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RESUMEN

La psicoetnografia se gestd al mismo tiempo que la ciencia psicolégica
empezaba a implantarse en Espafa. El proyecto psicoetnogrédfico de Toméds
Carmeras Artau dio un gird sustancial a esta disciplina ya que se pasé de una
concepcidn flosdfica, tiva, a una experimental, basada en lo inductivo. La
propuesta de Carreras tuvo como eje doctrinal la experiencia empirnica: la
recoleccién de materiales etnogrdficos como fundamento de la investigacién
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ABSTRACT

By the time psychoethnography was gestated the psychol sclence was

o0 be introduced in n. Toméds Carreras Artau's p: nographical

g;bm this doctrine as a deductive philosophical conception was replaced

an cﬁuﬂnw\u one, regarding inductivism. Cameras' suggestion was based on

empin: exqaenonce the recollection of ethnographic mmatenals as the basis of

psychological investigation.

INTRODUCCION

Tomas Carreras Artau (Gerona, 1879-Barcelona, 1954) nacié en el seno de una
familia ligada al Obispado y al Seminario Eclesiastico de Gerona. La fe catélica fue uno
de los pilares del pensamiento de Carreras. A los dieciséis afos se incorporé a la
Universidad de Barcelona para estudiar Derecho y Filosofia, especialidades en que se
doctoré en la Universidad de Madrid en 1902.

El encuentro de Carreras con figuras de prestigio en el mundo universitario
barcelonés como Antonio Rubié i Lluc o Manuel Duran i Bas, facilité que se ampliase su
perspectiva intelectual. Se especializé en los postulados de la Escuela Histérica
Catalana y estudié la Filosofia del Sentido Comuin, materias que fueron basicas en su
formacién.

La estancia de Carreras en Madrid fue también muy importante para su
formacién, ya que conocié y trabé amistad con Menéndez Pelayo, Menéndez Pidal,
Giner de los Rios y Salmerén. Si Gerona y Barcelona ofrecieron a nuestro autor un
hondo sentido nacionalista e histérico, Madrid le proporcioné, ademds de la influencia
historicista de Menéndez Pelayo, los postulados del krauso-positivismo, recibidos de
ias ensefianzas de Giner de los Rios y Salmerén. De esta forma, Carreras se familiarizo
con e| método experimental y positivo.

. A estas influencias de carécter universitario, hay que anadir las del movimiento
cultural éataldn, con una de sus derivaclones mas destacadas, el folkiore, o el impacto
‘que la causé la crigis del 88, en ospec’lal el probJema ibérico y el regeneracionismo
(sobre todo, la figura de Joaquin Costa).
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Con estos datos podemos entender cémo estas influencias hicieron que en
Carreras fuera naciendo poco a poco la preocupacién por el conocimiento de las
realidades socio-culturales de su tiempo, en especial, las referidas al estudio de las
manifestaciones psiquicas colectivas.

Una vez finalizados sus estudios universitarios, en 1902, Carreras inici6 la
investigacién de las expresiones de la mentalidad colectiva, tomando como punto de
partida el mundo de la jurisprudencia. Después de la publicacién, en 1903, de La
Filosofia del Derecho en el Quijote. Estudios de Psicologia Colectiva en la Espana del
siglo XVI, impartié algunas conferencias y cursos y participé en reuniones cientificas
sobre psicologia colectiva hispana.

En 1912 obtuvo la catedra de Etica de la Universidad de Barcelona. Ello le dio la
posibilidad de dedicarse en profundidad a la investigacion de los fenémenos de
conciencia de las colaectividades. Tan pronto como accedié a la Catedra, Carreras creé
el Archivo de Psicologia y Etica Hispanas, iniciando la recopilacién de datos. La
proyeccion de este primer nucleo de investigacion fue la fundacién, en 1915, también
en el seno de su Catedra, del Arxiu d' Etnografia i Folklore de Catalunya (A.E.F.C.), la
institucion etnografica catalana mas destacada de este siglo. La entidad tuvo como
objetivo no tan sélo la recopilacion etnografica o folklérica sino que ésta quedé
supeditada a un fin ultimo: la comprension psicolégica, en base a los materiales
etnograficos, de las poblaciones.

BASES DEL PROYECTO PSICOETNOGRAFICO

Ya hemos visto algunas de las bases que sustentaron el trabajo de Carreras.
Ademas de otras causas, fueron tres las que mas influyeron en el proyecto de
Carreras: la filosofia del sentido comun, el folklore catalan y el krausismo positivo.

La filosofia del sentido comun. Esta corriente filoséfica que tuvo como
divisa la maxima socratica nosce te impsum, y destacé la importancia de la
investigacion psicolégica individual y colectiva, fue la piedra angular de los primeros
planteamientos psicoetnograficos. Carreras, estudioso de Llorens i Barba, tuvo como
uno de sus puntos de partida las reflexiones de éste para comprender cientificamente
la realidad, teniendo como eje fundamental el método inductivo de raiz posttivista.

El folklore catalan. Las iniciativas de Mila i Fontanals junto al estimulo que
supuso el movimiento de la Renaixenga, hicieron surgir en Cataluita un gran interés
hacia las manifestaciones de la cultura popular y tradicional. Este interés se constituyé
en pieza clave en el A.E.F.C., el cual tuvo como uno de sus objetivos mas inmediatos la
recuperacion y salvaguarda de estas manifestaciones.

El krausismo positivo. Carreras al igual que otros intelectuales de su
tiempo, tuvo como uno de sus principios rectores la armonizacién de la razén, la
experiencia y la fe. Figuras antagénicas se convirtieron en puntales de su
pensamiento; asi, el obispo Torras i Bagés, alma mater del regionalismo catélico
catalan, convivié con Salmerén o Giner de los Rios, declarados institucionistas.
También fue importante la aportacién de la Sociologia comtiana, la cual tuvo un
destacado impacto en Catalufia en las (ltimas décadas del siglo XIX.
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El proyecto psicoetnogréfico sintonizé especialmente con los planteamientos de
la nueva psicologia experimental, herencia de Wundt, que empezaba a desarrollarse en
Espafia a pantir del ultimo cuarto del siglo XIX, teniendo como una de sus obras
cumbres las Lecciones de Psicologia de Giner, maestro de Carreras. A pesar de
sintonizar e incorporar el experimentalismo a su proyecto, Carreras, frente a la
corriente de la Psicologia Experimental, se decanté por una de las vias de trabajo
proclamadas por Wundt, la Psicologia de los Pueblos. El proyecto psicoetnografico
tuvo siempre presente los planteamientos de Wundt, en especial, el referido a la
pesquisa de |a evolucién psicolégica de la humanidad.

LA PSICOETNOGRAFIA

Para una compresion del proyecto psicoetnografico, hay que sefalar que éste
nacié al mismo tiempo que la psicologia cientifica en Cataluia y en Espana. La iniciativa
psicolégica y etnografica de Carreras rompid, a pesar de estar muy unida a ella, con la
psicologia especulativa, de caracter filoséfico, tipica de buena parte del siglo XIX
espanol. El proyecto psicoetnografico tuvo como eje doctrinal la experiencia empirica:
la recoleccion de materiales etnograficos como fundamento de la investigacion
psicologica.

La psicoetnografia de Carreras fue la clara demostracion del momento cientifico
en que se encontraba la psicologia en Espana, marcado por la indecision de tendencias
y métodos. Wundt, ademas de iniciar la investigacion en psicologia experimental,
abogé por una segunda via de analisis: la Psicologia de los Pueblos. La psicoetnografia
enlazo directamente con esta corriente, anque con aportaciones propias que Carreras
incorporé. Sin embargo, al igual que el proyecto wundtiano, la iniciativa catalana no
prosper6, como se vera mas adelante.

Carreras intentd unir en sus estudios las dos corrientes wundtianas. Prueba de
ello es el hecho de que una de las secciones del A.E.F.C. estuvo dedicada a la
psicologia infantil (en la sede actual del A.E.F.C, C.S.I.C. de Barcelona, se conservan
los dibujos infantites de esta Seccion. Ademas, el A.E.F.C. buscé no quedarse aislado
en sus investigaciones por lo que se iniciaron contactos con el Laboratori de Psicologia
de la Mancomunitat de Catalunya, dirigido por Emili Mira.

Para Carreras, el nacimiento de la psicoetnogratia comportaba investigar y
solucionar el problema ibérico, es decir, aportar datos objetivos para intentar solucionar
la crisis surgida en las relaciones entre Cataluia y el gobierno espafnol a partir de 1898.
Las conferencias que Carreras dio sobre el pansamiento de Costa fueron las primeras
formalizaciones en torno a la construccion de la psicoetnografia. A partir de este
momento, Carreras se dedicé con intensidad a esta investigacion. Varias fueron las
publicaciones que durante la década de los veinte hizo sobre este proyecto. Entre ellas
debe destacarse la de 19823, Estudis de Psicologia étnica; el concepte de "Mentalitat
Primitiva” y la de 1929, Problemas actuales de la Psicologia colectiva y étnica y su
trascendencia filoséfica.

Estas publicaciones fueron e] resultado de sus investigaciones
psicoetnogréficas. El eclecticismo de su formacion hizo que Carreras situase su
pensamiento en coordenadas particulares. Estuvo profundamente convencido de
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cuestiones como la del espiritu colectivo, herencia de Llorens y del folklore catalan del
XIX. En base a estos postulados, consideré que la mentalidad primitiva es el conjunt de
disposicions intel.lectuals, de tendéncies afectives i creenges fonamentals que s6n el
punt de partida d'un procés de cultura (Estudis de Psicologia étnica, p. 219).

Al presentar conceptos como hombre primitivo y mentalidad primitiva definié los
objetivos de la psicoetnografia. Carreras querfa conseguir dos objetivos: la historia
psicoldgica y cultural de! hombre y la constitucion de la psicologia como tal.

Respecto al primero de ellos, consideré que para estudiar la mentalidad primitiva
es necesario comparar cuatro mentalidades concretas: hombre prehistérico, hombre
salvaje, hombre folklérico y nifo. El hombe folklérico es el tipo primitivo que subsiste en
un pueblo civilizado, y que encuentra su expresion mas genuina en determinadas
capas sociales: pastores, agricultores, pescadores, etc.

Las cuatro mentalidades sometidas a comparacion facilitarian la reconstruccion
del proceso del dearrollo mental en el hombre prehistérico, en el hombre salvaje, en el
hombre folklérico y en el nifio, con la doble finalidad de cotejar los resultados y
comprobar si existe un fondo comun que permita afirmar la unidad de las cuatro
mentalidades.

Esta busqueda de la unidad o fondo comin mental respondié al intento por parte
de Carreras de elaborar una teoria sobre la génesis y el desarrolio de la cultura.

Respecto al segundo punto que sehaldbamos, la formacion de la psicologia,
Carreras, en base a todas sus investigaciones (psicologia colectiva y étnica, infantil,
etc.) elabord diferentes divisiones de la psicologia, todas ellas destinadas a clarificar la
finalidad de la ciencia psicolégica, aunque cabe senalar que respondian a su afan
morfologizador. A lo largo de su investigacién, realiz6 dos grandes divisiones: la
primera especifica de los fendmenos relacionados con la conciencia y la segunda de
caracter general. Asi, respecto a la primera, a partir de la ciencia madre -Psicologia
General- consideré que se debian admitir:

-Psicologia de las muchedumbres o Psicologia de los Grupos
(reuniones eventuales, mitines, revoluciones) en la que la
conciencia colectiva se halla en estado de formacién.

-Psicologia Colectiva o de la sociedad en general y en "estado
normal.

-Psicologia Etnica o la que se ocupa propiamente de la *mentalidad
primitiva® (Hombre prehistérico, hombre salvaje, hombre
folokldrico y nino).

En funcién de estos parametros y de sus sucesivas investigaciones, en
una posterior elaboracién consideré que la Psicologia General podia quedar
dividida en las siguientes ramas:

-Genética: formacién de la conciencia moral (diversas etapas: nifio,
joven, adulto, etc.).
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-Individual y Diferencial: estudio del, para Carreras, irreductible
muno interior de cada individuo, senalandose las posibles
influencias de los fisico en lo psiquico.

-Etnica: la mentalidad primitiva (hombre prehistérico, hombre salvaje,
etc.).

Criminolégica: conciencia criminal.

Patolégica: resultados patolégicos de las alteraciones organicas
(locura, histeria, etc.).

Se puede apreciar que, en esta division de la psicologia, Carreras incorporé su
investigacion psicoetnogréfica. Hasta tal punto fueron importantes conceptos tales
como pensamiento o mentalidad primitiva que la la constituciéon de una Psicologia de las
Poblaciones debia de tenerlos por conceptos basicos en su esquema explicativo. De lo
contrario, cualquier tentativa no tendria éxito o no pasaria de ser una modesta
psicologia, si no estaba fundamentada en las creencias, mitos, usos, tradiciones, etc.,
que, para Carreras, son el comun denominador mental de un pueblo.

Los factores culturales fueron importantes en este esquema, hasta tal punto de
que planted que la Psicologia Colectiva (...) entendida en su concepto mas amplio, es el
estudio de los hechos de la conciencia comun a varios (Problemas actuales de la
Psicologia Colectiva, p. 81). Considera que, desde otro punto de vista, podria definirse
a la Psicologfa Colectiva como aqusella rama de la Psicologia General cuyo objeto son
los productos de la cuttura.

Esta fusién cultura/psicologia se hizo tan presente en su discurso que al
relacionar los conceptos de mentalidad y cullura, llegé a afirmar que Una mentalidad
pura es una abstraccion, puesto que cualquier acto de esa mentalidad se traduce
siempre en una manifestacion de cultura, siquiera rudimentaria (Ibid, pp. 80-81).

Dejando estas cuestiones, debemos sefalar los ultimos aspectos para acabar
esta exposicién sobre la psicoetnografia. En su intento de asentar estos estudios,
Carreras no olvidé el tema de las fuentes y la metodologia: dio instrucciones precisas,
intentando que la investigaciéon no se convirtiese en un producto especulativo.

Asi, consideré como fuentes basicas de trabajo disciplinas como la linguistica, la
etnografia, el folklore, la mitologia, la ciencia de las religiones y la prehistoria. Respecto
a los medios a emplear consideré que debian utilizarse los medios modernos -
fotografia, fonédgrafo, cinematégrafo- asi como cuestionarios, que siempre debian
cumplimentarse con encuestas, biografias, catalogaciones (de gestos, actitudes y
formas usuales de expresion de sentimientos e ideas tanto individuales como
colectivos).

A pesar de moverse en un terreno propicio para la especulacion e incluso dificil
de definir, aconsejé que la investigacion debia realizarse con el mayor rigor posible,
invocando desde el principio el método positivo.

Estos son los puntos de vista de Carreras sobre la psicoetnografia. Este intento
de crear una nueva metodologia no dio sus frutos.
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Utilizando distintas fuentes, el eclecticismo alenté un proyecto cientifico en el
que la interdisciplinariedad se hizo patente: la unién entre investigacién antropolégica y
psicolégica fue un hecho. La psicoetnografia fue la fusién que Carreras llevé a cabo
entre la tradicién filoséfica y psicolégica catalana con las teorias de Wundt respecto a
la Psicologia de los Pueblos, y con la preocupacion sociologista europea del siglo XIX'y
principios del XX de investigar los hechos sociales, representaciones, mentalidades de
las colectividades, herencia que Carreras recibié a través de hombres como Giner de
los Rios, Balmes o Comte.

A pesar de suponer una apertura teérica en aquellos momentos, la
psicoetnografia de Carreras tuvo defectos importantes. Asi, adolecié de un excesivo
morfologismo: en la cosificacion de la realidad el hombre se divide en tipos tradicionales
y antropolégicos (entendidos en términos biolégicos) o el mismo intento de investigar la
evolucién psiquica de la humanidad, tomando como banco de experimentacion
Cataluha.

La psicoetnografia estuvo a caballo entre las generalizaciones de la Psicologia
de los Pueblos y el trabajo antropolégico. Carreras defendié el trabajo pormenorizado,
riguroso, naturalista en la cultura a investigar: su filiacion krauso-positivista se lo
imponia. Pero desde |la perspectiva que nos ofrece el tiempo, podemos considerar que
el proyecto era inviable. Diversos aspectos hicieron que no pudiera formalizarse. Entre
ellos, deben destacarse los siguientes:

-El hecho de tener importantes supuestos a priori establecidos: hombre

primitivo y mentalidad primitiva, hombre folklérico, etc.

-Un excesivo acento en el ruralismo y la creencia de que éste era el medio

ideal para el estudio de los rasgos esenciales de la
mentalidad catalana.

-Una fuerte presencia de la psicologia e historia raciales de finales del XIX

y principios del XX que destacaban las peculiaridades, el
genio racial de los pueblos.

-Utilizar los estados de conciencia como fuente unica de trabajo,

olvidando la interrelacién cultura/personalidad.

-La presencia del historicismo psicolégico de raiz wundtiana, que todavia

buscaba inquirir en torno a la evoluciéon temporal de la
mentalidad individual y colectiva.

Desde nuestra perspectiva actual, observamos que estos aspectos
condicionaron cientificamente el proyecto psicoetnografico. En el desarrollo de este
proyecto, también debe considerarse que la psicologia experimental adquirié una gran
preeminencia en Cataluna. Ello comporté que existiese un escaso margen de accién
para la psicoetnogratfia.

Sin embargo, a pesar de estas cuestiones, de la no formalizacién del proyecto,
es necesario insistir en el valor histérico del proyecto de Carreras y del A.E.F.C.
Comporté una transformacién radical de la investigacién antropolégica en Cataluiia, ya
que supuso romper el formalismo del folklore, propiciando tematicas y metodologias
nuevas que eran desconocidas. Debemos destacar que supusiese un avance en el
tiempo a los modernos planteamientos etnopsicoldgicos. De hecho, fue el primer
antecedente de la etnopsicologia espafiola, como ha sido seftalado por Caro Baroja.
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