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RESUMEN

El objetivo de asta comunicacién es analizar la transmisién de patrones
de creencias sobre la menstruacién en nuestro dmbito cuttural. Para evaluar
creencias sobre la menstruacién se empied una adaptacién de! “Menstrual
Attitude Questionnaire” (Brooks-Gunn y Rubble, 1980), aplicado a una
muestra de 115 estudiantes de Psicologla y Enfermerfa ( x =21.57). El
anélisis factonal proporciona S factores, que explican el 51.26% de la
varianza, similares a los obtenidos en muestras americanas, y cuyas
puntuaciones indican que predominan las creencias sobre la menstruacién
como suceso no debilitante, pero si molesto, que puede anticiparse y con
efecios desagradables. Estos resultados se com con los eufemismos y
restricciones conductuales relacionadas con la menstruacién recogidos
simultdneamente. Se concluye la existencia de un doble discurso en tomo a
la menstruacién, donde se contraponen un punto de vista cientifico a otro

r.

ABSTRACT

The aim of this paper is to analyse the transmission of pattemns of beliefs
regarding menstruation in our culture area. In order to assess beliefs
regarding menstruation, an adaptation of the "Menstrual Attitude
Questonnaire” (Brooks-Gunn & Ruble, 1980) was used, applied to a sample
of 115 students of Psychology and Nursing ( x =21.57). The factor analysis
provides 5 factors, which account for 51.26% of the vanance, similar to those
obtained in American samples, whose scores indicate the predominant
aftitude to menstruation is that it is not debiitating, but is a nuisance, that it can
be anticipated and has unpleasant effects. These results are compared with
the euphemisms and behavioural restrictions related to menstruation which
have been collected simultaneously. The conclusions is that there is a double
discourse regarding menstruation, where a scientific point of view is
compared to a popular point of view.

Este trabajo se enmarca en una linea de investigacion mas amplia donde, hasta la
techa, hemos pasado revista a diversos conceptos que, en nuestra opinién, han tenido
una importante repercusién en la consideracién actual de la mujer y en la formacion del
estereotipo femenino tal y como lo entendemos en la actualidad. Asl, se han revisado
conceptos tales como el de misoginia o el de amor cortés y su influencia sobre la
transmision del estereotipo femenino y de enfermedad mental en la mujer (Bosch,
Manassero y Ferrer, 1992a, 1992b). En el presente trabajo centraremos nuestra
atencién sobre la menstruacion, tratando de comprobar hasta qué punto las creencias
histéricas en relacién a ella y a sus efectos sobre la mujer han perdurado a través del
tiempo y se mantienen en la actualidad.



486
E. Bosch; V.A. Ferrer y M.A. Manassero

En primer lugar, cabe destacar que, a lo largo de la historia, ha sido frecuente la
presentacién de la menstruacién como un suceso especiaimente debilitador e
incapacitante para la mujer. De hecho, se exageraban los efectos supuéstamente
debilitadores no sélo de la menstruacién en si sino también de la menopausia,
considerando que se trataba de una enorme tensién a la que se veia sometido un
organismo, el femenino, ya débil de por sl (Bosch et al., 1992b). En este contexto, son
frecuentes citas como la que presenta Michelet en su libro "Sobre el amor” (1859, citado
en Adler, 1987 y Anderson y Zinsser, 1991) donde considera que, debido a la presencia
de la menstruacion, la mujer es durante gran parte del mes (15 6 20 dias de 28) no sélo
una invalida, sino una invalida herida.

De igual manera, las inexactitudes y predominio de creencias magicas en torno a
un fenémeno bioldgico natural como es el ciclo menstrual, aparecian reflejadas en los
textos médicos, como el clasico texto de Fallopio y otros, en plena revolucién cientifica
(s. XVI) dando asi un tinte de cientificidad a lo que en realidad eran basicamente
creencias populares que han perdurado durante mucho tiempo.

Otro de los aspectos asociados tradicionalmente a la menstruacion es su
consideracién como un recordatorio mensual de la impureza de la mujer. Recuérdese que
en la tradicion judeo-cristiana, de la que somos herederos, la sangre menstrual es impura
y. en consecuencia, la mujer que esta menstruando debe mantenerse alejada de los
demas para no contagiarles esa impureza. Este tipo de creencia se hallaria en la base de
toda una serie de restricciones conductuales durante el periodo menstrual.

Ademas, esta consideraciones podrfan encontrar su continuidad en las palabras
de Freud (1932-1974) quien considera el pudor como una cualidad femenina por
excelencia, cuya intencion primaria seria encubrir la defectuosidad de sus genitales.

Ese mismo sentido del pudor quedaria reflejado, por una parte, en los intentos de
lograr que la menstruacion se convierta en algo invisible y, por otra, en el surgimiento de
eufemismos o formas alternativas de denominar a la menstruacién, disfrazando y/o
encubriendo su ocurrencia.

El presente trabajo pretende pues delimitar en qué medida este tipo de creencias
en torno a la menstruacion, surgidas a través de la historia, continian vigentes hoy en
dia.

METODO

Sujetos: El estudio se realizé con una muestra de 115 estudiantes universitarias
de Psicologfa y Enfermerfa de la Universitat de les llles Balears.

Esta caracterizacion de la muestra, universitarias estudiantes de profesiones
vinculadas a la salud, supone que los resultados no seran generalizables al conjunto de
la poblacién femenina. La eleccién de este tipo de muestra se debe a que uno de los
instrumentos de evaluacién empleados, el "Menstrual Attitude Questionnaire® (Brooks-
Gunn y Rubble, 1980}, fue desarrollado y baremado para universitarias americanas.
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La edad media de las mujeres incluidas en la muestra es de 21.57 afios (rango 18-
43 afios) y el 67.8% de ellas tiene una edad comprendida entre los 19 y los 21 afhos. La
mayoria de estas mujeres son solteras (93.9%), sin hijos (95.7%), son oriundas (54.8%)
y residen actualmente (77.4%) en Palma ciudad.

En cuanto a su historia menstrual, la edad media de la primera regla se situa en
12.37 aios (rango 8-17 afos), predominando quienes recibieron la primera informacion
sobre este tema de su madre (44.3%), frente a quienes la recibieron de las amigas
(14.8%) y de la escuela (10.4%).

Instrumentos: Para recoger datos demograficos y clinicos relativos a la historia y

caracteristicas actuales del ciclo menstrual se empleé una entrevista estructurada
elaborada al efecto.

Para evaluar creencias en torno a la menstruacion y al ciclo menstrual se empleé
una adaptacion del "Menstrual Attitude Questionnaire® (MAQ, Brooks-Gunn y Ruble,
1980). En su forma original, este cuestionario esta formado por 33 items que son
valorados en una escala de 7 puntos y que se agrupan en 5 factores: a) La menstruacion
como un suceso debilitante, b) La menstruacién como un hecho molesto, c) La
menstruaciéon como un suceso natural, d) Anticipacion y prediccién de la menstruacion y
8) Negacion de cualquier efecto de la menstruacion.

Para poder emplear este instrumento, ademas de traducirlo lo adaptamos,
eliminando un item que, una vez traducido resultaba reiterativo, ajustando a nuestro
idioma aquellas expresiones hechas relativas al tema que hubieran dificultado su
comprension y eliminando las dobles negaciones que pudieran llevar a confusién.

El cuestionario debia ser respondido en una escala de 7 puntos, donde 1 indicaba
completo acuerdo con el contenido del item y 7 completo desacuerdo con él.

Ademas del empleo de estos instrumentos, se pidi6 a las estudiantes que
anotaran tanto los eufemismos para denominar a la menstruacién como las restricciones
conductuales asociadas a ella que conocieran. Tan sélo se tomaron en cuenta aquellos
eufemismos y restricciones citados por mas de dos personas.

Anélisis de datos: Los datos obtenidos a partir del MAQ se les aplicé un anélisis
factorial con rotacion Varimax (programa 4M del BMDP, Dixon, 1983). Posteriormente, se
realizé un analisis descriptivo de las puntuaciones obtenidas en cada item y en cada uno
de los factores hallados (programa 2D del BMDP, Dixon, 1983).

Sobre los eufemismos y conductas restrictivas asociados a !a menstruacién se
realizé un analisis cualitativo.

Procedimiento: Los instrumentos descritos anteriormente fueron administrados a
las estudiantes durante su horario lectivo y cumpliendo los pertinentes requisitos éticos.
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RESULTADOS Y DISCUSION

El analisis factorial realizado con los datos del MAQ proporciona una solucién de 5
factores que explican el 51.26% de la varianza. El factor 1 evalla la creencia en la
menstruacién como un suceso no debilitante, el factor 2 la negacién de los efectos
desagradables de la menstruacion, el factor 3 la creencia en la existencia de signos que
permiten anticipar la menstruacién, el factor 4 la creencia en la menstruacién como un
suceso natural y el factor 5 la creencia en la menstruacién como un suceso molesto. Asf
pues, en estos factores quedan reflejadas algunas de las creencias tradicionales en
torno a la menstruacién, tanto relativas a la caracterizacién de ésta en si misma como a
sus efectos. Los porcentajes de varianza explicados por cada factor y los items
contenidos en ellos pueden observarse en la TABLA 1.

TABLA 1.- Factores del MAQ e items contenidos en cada uno de ellos.

FACTORES _%YE _____ _TEMSINCLUIDOS
FACTOR 1: La menstruacién como | 15.38% | Sat positiva: 13, 16, 21, 22, 25, 28 y 30.
suceso no debilitante. Sat negativa: 1, 11, 27, 31 y32

FACTOR 2: Negacién de los efectos | 13.19% Sat positiva: 7, 10, 15, 24 y 26.

desagradables de la menstruacién. Sat negetiva: 5y 6.

FACTOR 3: Anticipacién de la ocurrencia

de la menstruacién. 9.44% Sat positiva: 4,9, 19y 29.
Sat negativa: 14.

FACTOR 4: La menstruacién como
suceso natural que debe soportarse. 7.03% Sat positiva: 2, 3, 8, 18y 23.

FACTOR 5: Menstruacién como suceso | 6.22% Sat positiva: 12, 17y 20.
molesto.

Al comparar los resuftados de esta factorializacién con los obtenidos por Brooks-
Gunn y Ruble (1980) se observa que en ambos casos la solucién factorial obtenida
incluye 5 factores y que los items se agrupan en ambos casos de forma muy similar,
dando pues lugar a factores de parecido contenido. Quiz4 la diferencia mas destacada
entre ambos casos es que, mientras en muestras americanas el Factor 1 evalia la
creencia en la menstruacién como suceso debilitante, para la presente muestra evalia la
creencia en la menstruacién como suceso no debilitante. Es decir, se invierte el sentido
de este primer factor.

Una vez determinada la estructura factorial del MAQ para esta muestra, se
procedié a analizar las puntuaciones medias obtenidas en la misma para cada uno de
estos factores. Dicho anélisis indica que, para el conjunto de la muestra, las creencias
predominantes serlan las siguientes: Muestran bastante acuerdo con la creencia de que

la menstruacién no es un suceso debilitante ( x =3.14), poro sf molesto ( x =3.49) y de
que es posible anticipar la ocurrencia de la menstruacién ( x =3.47). Muestran bastante
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desacuerdo con la creencia de que la menstruacién no tiene efectos desagradables
( x =5.09). Y no se definen sobre la creencia de que la menstruacién es un suceso
natural ( x =4.03)

La comparacién de estos resultados con los obtenidos por Brooks-Gunn y Ruble
(1980) para una muestra de estudiantes americanas permite observar que ambas
coinciden basicamente. Asi, en ambos casos hay un acuerdo con la creencia de que la
menstruaciéon no es un suceso debilitante, con efectos desagradables y que pueden
predecirse.

Cabe decirse que, tanto en el caso de la muestra americana como de la nuestra
propia se observa una fuerte tendencia a que las puntuaciones medias obtenidas para
cada uno de los factores se situen en torno a la media (fenémeno de aquiescencia).

Esta falta de polarizacién se observa aun con mayor claridad si se revjsan las
puntuaciones medias obtenidas para cada uno de los items contenidos en el MAQ
(TABLA 2). Concretamente, las puntuaciones medias de los items se hallan
comprendidas entre 2.56 y 5.73, o lo que es lo mismo, se hallan concentradas en torno al
punto medio de la escala, y en mas de la mitad de los items (18 items) se obtienen
medias comprendidas entre 3 y 5 puntos. Cabe pues pensar que la mayoria de los items
contenidos en este instrumento no se hallan lo suficientemente polarizados y, por tanto,
no discriminan adecuadamente las creencias en torno a la menstruacion.

TABLA 2.- Puntuaciones medias de los items del MAQ.

| Tem B 57 Tem17 (G 38 | em25 (P} | 257
438 | Item10(G) | 409 ftem18 (G) | 384 item26 (G) | 5.60
338 |item11(P) |s535 item19 (G) | 278 ltem27 (G) | 506
310 | tem12(G) | 302 item20 (P) | 407 ltem28 (G) | 394
283 | 1tem13(G) | 256 ftem21 (P) | 394 item29 (P) | 344
361 | ltem1a(P) | 421 tem22 (P) | 3.38 item30 (P} | 263
551 | emi5(G) | 513 item23 443 Item31 (P) | s
413 | tem16(G) | 356 tem24 (G) | 573 item32 (G) | 552

Esta falta de polarizacién de los items es ligeramente mayor en aquellos items en
los que las mujeres deben responder a cuestiones de tipo personal, formulados en
primera persona (P en la TABLA 2), que en aquellos en los que se les pide que indiquen
sus creencias sobre lo que le ocurre al conjunto de la poblacién femenina (G en la TABLA
2). Asi, en el 61.54% de los items referidos a una misma se obtienen medias no
polarizadas y esto sucede en el 57.89% de los items referidos al conjunto de la poblacion
femenina.

Posteriormente se analizaron aquellos items en los que si se da una polarizacién
en las medias obtenidas. Este andlisis indica que las mujeres entrevistadas creen que la
menstruacién es un ejemplo de los ciclos que caracterizan la naturaleza, que existen
indicios, como el incremento de peso que preceden a la menstruacién, que las mujeres
que se alteran antes o durante su periodo menstrual no lo emplean como excusa por lo
que no deben ser criticadas por ello, y que no debe aceptarse el descenso del



490
E. Bosch; V.A. Ferrer y M.A. Manassero

rendimiento como uno de los sintomas inherentea a la menstruacién. En cuanto a ellas
mismas, creen que no permiten que la menstruacién las afecte en sus actividades o en
su rendimiento intelectual, que no disfrutan de sus perfodos menstruales y que no
esperan mayor consideracién de los deméds cuando estan menstruando.

En definiliva, las puntuaciones medias méas indicativas de las creencias
predominantes en torno a la menstruacién, indican que el mayor nivel de polarizacion de
dichas creencias en esta muestra tiene que ver con la afirmacién, por una parte, de que
existen una serie de trastornos relacionados con la menstruacién (que podrian
caracterizarse como sindrome premenstrual), y, por otra, con la negacién de que la
menstruacién afecte al rendimiento personal.

Pensamos que estas polarizaciones pueden estar muy relacionadas con el tipo de
muestra estudiada. Téngase en cuenta que, al tratarse de muestras de estudiantes de
profesiones relacionadas con la salud, es mas probable que conozcan la existencia de
los trastornos incluidos en el sindrome premenstrual, afirmando su naturaleza de
"enfermedad" y no de “capricho” de la mujer. Por otra parte, esto puede deberse también
a un posible efecto derivado de un deseo de cumplir las expectativas referidas a su
estatus y rol como futuras profesionales de la salud dado que, en nuestra opinion, se da
una evidente contradiccién entre afirmar la existencia del Sindrome Premenstrual y la
negacion de algunas de sus consecuencias.

Sin embargo, no creemos que este tipo de resultados sean representativos de la
poblacién general, donde, en nuestra opinién, si que persisten algunas de las creencias
y consideraciones tradicionales en torno a la menstruacién a las que haciamos
referencia en la Introducciéon (menstruacién como hecho debilitante, intentos de
esconder la ocurrencia de la menstruacién, consideraciéon de ésta como algo impuro,
etc.). De hecho, cuando preguntamos a estas estudiantes sobre eufemismos y
conductas restrictivas relacionadas con la menstruacién que conozcan de su entorno
encontramos gran cantidad de unos y otras que, ya de entrada confirman las
connotaciones negativas y, en cierto sentido, magicas para muchas mujeres contintia
teniendo la menstruacion.
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TABLA 3.- Cissificacién de eufemismos para denominar la menstruacién.

PARENTESCO:

Slh/Llﬁ
Mnn;é.lﬁalhdn(MGa)
s.ﬂnPoda(Smcdu)

Ié‘:!ri%gnunm hEk:m)
15;61 Rasa (Buiger) )

El o de América (Valencia)
£ o i
El primo rica (Valencia)
La prima
alencia)

El primo rojo
Mlmdo alencia

DE PERIODICIDAD:

El mes/Estar en el mes
Uegd el gordo

Los dias/Tener los dias
Visites (Felanitx

Han vengut a cobrar sa renda

Estar femenina

Estar pagando el tributo a la
feminidad.

seesersene

COLOR:

Sa ta Rosa
El primero jo
La tia comunista
Mn:bn:qa

Ka Varmella
La Perestroika
H tomate

PERSONAJES:

Na Vermeta m
s'-m-ga(&‘?}m ssa Maria)

Loqn ¥ la Reina (Bunyola).

CONCEPT. ABSTRACTOS:
Tamparratina (Mca.)

Buriota (Mca.)
ooeaSSos coses (Mca.)

Tm alld/Allé (Mca.)
Aixd

Fifa
Xismes (Campos)

DE ESTADO FI1SICO:

Bqu @l cuerpo
Tener catarmo

Estar ;gum

Estar mala

M'ha baixat (Mca.)

esscsannce

OTROS:

El paellero (Valencia)

La Perestrotka (Valencia)
El tomate (Valencia/Mca.)
Me viene un regalo

Es

Esth

En cuanto a eufemismos para denominar a la menstruacién, hemos recogido un
total de 50, aplicando el criterio antes mencionado (ver Metodologia), que hemos
clasificado en funcién de su contenido en las categorias siguientes: a) De parentesco, b)
Personajes, c) De estado fisico, d) De periodicidad, e) Conceptos abstractos y f) Otros
(TABLA 3). Ademas de estos seis criterios generales, hemos observado también la
existencia de dos criterios que podrian superponerse a los anteriores: a) Color y b) La
menstruacién como algo impuesto o externo.

En cuanto a las restricciones conductuales relacionadas con la menstruacién, su
andligis y categorizacién es motivo de un trabajo (Bosch, Manassero y Ferrer, 1993)
cuyo resultado mds significativo serlia, sin duda, la permanencia en la memoria colectiva
de un gran numero de ellas, algunas de las cuales todavia estdn vigentes,

especiaimente en zonas rurales.
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CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos al administrar el MAQ y su comparacién con. los
eufemismos y restricciones conductuales recogidos, nos llevan a pensar que existe en
nuestro medio un doble discurso en torno a la menstruacién. Esto se refleja en las
respuestas de las estudiantes de la muestra. Asi, de ellas se desprende, por una parte.
la afirmacién de que el Sindrome Premenstrual existe y de que es una “enfermedad” o
trastorno real. Esta cientificidad se refleja, en cierto modo, en el DSM-IlI-R, donde se le
denomina "Trastorno disférico del final de la fase lutelnica”, y se entiende que queda
incluido en el apartado reservado a "Categorfas dlagndsticas propuestas que requieren
estudios ulteriores™. Y, por otra parte, se desprende la negacién de estos mismos
efectos de la menstruacién sobre la vida cotidiana de las mujeres.

En esta misma linea, dentro de la misma investigaciéon se han evaluado en esta
misma muestra los sintomas en cada una de las tres fases del ciclo menstrual, medidas
con el "Menstrual Distress Questionnaire™ (Moos, 1968), y, en este momento, estamos
analizando la relacién que se establece entre las creencias sobre la menstruacion y la
sintomatologia presentada en cada una de estas fases.

Este doble discurso puede encontrarse reflejado en muchos ambitos de la vida
cotidiana, y, entre otros, en la publicidad. Asl, es frecuente encontrar anuncios sobre
diversos medicamentos para el tratamiento de los sintomas ligados a la menstruacion,
mientras, por otra parte, se insiste en que la ocurfencia de la menstruacién no altera en
absoluto la vida cotidiana de las mujeres ("No pasa nada®).

Otro aspecto derivado de este trabajo se refiere a una doble visién claramente
diferenciada sobre la menstruacién. Por una parte, una visién cientifica que la entiende
como un fenémeno biolégico natural, cuyos trastornos relacionados pueden constituir un
sindrome (visién que aparece en la presente muestra de estudiantes de profesiones
relacionadas con la salud). Por otra parte, una visién popular que queda de manifiesto en
los mukiples eufemismos y restricciones conductuales recogidas y que reflejan los
aspectos tradicionales de los que se ha hablado con anterioridad (sentido del pudor que
lleva a no nombrar la menstruacién, consideracién de ésta como estado de impureza de
la mujer que le impide realizar diversas conductas, etc.). De hecho, hay pocos procesos
biolégicos, o acaso sea éste el uUnico, que tenga tantas denominaciones eufemisticas
como la menstruacién.

Algunos de estos eufemismos son de larga tradicién cultural (un ejemplo seria
"Tamparratina”™ que aparece en las antiguas glosas mallorquinas) mientras que otros son
de reciente aparicién (por ejemplo “La Perestroika®, si bien éste recoge una tradicién que
podrfamos encontrar en otros como “La tia comunista, etc.).

En definitiva, el presente trabajo parece confirmar que en la comprensién actual de
la menstruacién se contraponen el mas moderno punto ds vista cientifico con el punto de
vista mas tradicional.

Por ultimo, la realizacién de este trabajo nos ha pemnitido concluir la inadecuacion
del cuestionario empleado, el MAQ. La escasa polarizacién ds los tterns incluidos an él y,
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an consecuencia, su fafta de discriminacion de las creencias en torno a la menstruacién,
recomienda la reelaboracion de este instrumento antes de seguir la investigacién en

torno a las creencias de la menstruacién. En la actualidad estamos trabajando en esta
cuestién.

REFERENCIAS

830. Baroelona. Granica.

dae g . ’A P2l 10 105 Ut NON O]
Bosch Flol E. Manassoro Més MA y Fonor Péroz VA (19923) lemma_mgdlual_y_ms
s . nce o enfermeds antal en |g jar. Comunicacién
rasonhda aI \ sium de la Soaedad E ola do Hastona do la Psacologla 26 al
geda marzo. Smmm spaﬁ

Bosch, E.. Manassero, M.A. y Ferrer, V.A. (1992b). Transmisién i

Comumeaaén prasomada al Congroso Iboroamencano
de Psicolog(a. 5 al 10 de julio. Madrid.
Bosch-Fiol, E., Manassem—Més M.A. y ermer-Pérez, V.A. (1993). Menstruation and its repercussions in
: e mediterranean woman. Poster aceptado para su presentacién en el il
Eumpean Congress of Psychology a celebrar en Tampere (Finlandia) del 4 al 9 de julio
de 1993.

Brooks-Gunn, J. y Ruble, D.N. (1980). The Menstrual Attitude Questionnaire. Psychosomatic Medicine,
42(5), 503-512.
Freud, S. (1932-1974). La feminidad. En S. Freud. Qbras compietas. (Tomo Vill). Madrid: Biblioteca

Nueva.
Moos, R.H. (1968). The development of a Menstrual Distress Questionnaire. Psychosomatic Medicina,
XXX(6), 853-867.





