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Conoci a Luis Valenciano personalmente, por fortuna, atin no hace diez afios. Su
nombre y su figura estaban a punto de convertirse en un perfecto mito murciano, aunque
ya en aquel momento, tocada su persona por ¢l dedo del destino, apenas si recibia
alguna visita amiga. Habia antes mantenido con €l una relacién epistolar cordial, cuando
coordiné y edité el homenaje a José Germain que luego vié la luz en la Rcml.a_d:
Bsicologia General y Aplicada. Valenciano veia en Germain un hermano mayor, un
maestro fratemo, que reforzaba sus vinculos de afecto con el maestro de ambos, don
Gonzalo Lafora, y que le insertaba asi en una red de admiracién a la gencracién de
maestros - a Lafora, a Ortega, a Maranén - desde su propio nivel, el de la generacién del
27, donde estaba instalado y desde donde veia ¢l mundo.

Valenciano ha sido un hombre arraigado en su lugar y su tiempo de un modo
programitico, con plenitud de conciencia. Y eso, a pesar de haber sufrido el
desgarramiento de su mundo y su biografia. Ha sido, a mi ver, uno de esos espiritus que,
tras padecer una tormenta en la historia, se hacen firmes en una roca y desde clla
contemplan el mundo y se alegran con todo lo que de positivo y de verdadero hay en la
realidad, por dura que pueda ser. '

En su caso, ha sido ademas, como lo fué también Germain, un hombre puente,
un hombre que ayudé a reconstruir el tejido de la continuidad social en nuestro pais,
entre el antes y el después del corte de la guerra espariola.

Tal vez, por ello, Valenciano ha sentido florecer, junto a su vocacién de
psiquiatra, que trata de proteger y sanar mentes individuales, otra de historiador de su
mundo y sus gentes - sin duda para proteger y sanar la mente colectiva de su patria, de
su mundo.

Es bien sabido que su obra médica representa un valioso y singular ensayo de
construccién de una psiquiatria orteguiana. A partir de los conceptos del analisis
existencial de la vida humana llevado a cabo por Ortega, y atendiendo singularmente a
las ideas de proyecto y de creencia, ha buscado esclarecer algunos de los grandes
sindromes, como es el deliro paranoico, constituyendo su trabajo uno de sus logros mas
interesantes dentro de su esfuerzo por dar continuidad a la obra de sus maestros.

Hoy quisiera reflexionar aqui, en esta reunién de historiadores de la psicologia,
sobre su obra de historiador de las ciencias de la vida mental, y de su trabajo en este
campo, a fin de extraer algunas conclusiones acerca de sus logros y realizaciones en este
terreno.

PERFIL BIOGRAFICO.

Valenciano es ya en su tiema un nombre mitico. Lo es también en el de la
psiquiatria espafiola. Lo es menos en el de la psicologia espafiola, donde debe también
ser conocido y querido.

Habia nacido en Murcia en 1905. Estudié su ciudad natal el curso preparatorio
de ciencias, pensando hacer Farmacia. Entonces debié conocer y sufrir el influjo de las
lecciones de biologia de José Loustau, y esto, junto a la limitacién e inseguridad que
atravesaba la universidad de Murcia, le decidieron a seguir medicina en Madrid.
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Recogiendo unas palabras de un compaiero, Valenciano admite que "muchos valores de
la medicina murciana han germinado en una leccién de biologia de don José®
(Valenciano, 1979, 162).

El cambio significé una transformacién de su horizonte vital. Tuvo maestros -
Lafora, Marafién, Sanchis Banis: sigui6 las clases del Gltimo curso de Cajal, tuvo pricticas
de histologia con Fernando de Castro: pronto se vié dentro de la agitacién universitaria
que se empezaba a encrespar contra la dictadura de Primo de Rivera.

Posiblemente, son estos los afios en que Valenciano adquiere lo que podriamos
llamar "sentido histérico”. En uno de sus trabajos, dedicado a Cajal, y lleno de recuerdos
personales, cuenta como siendo él presidente de la Asociacién de estudiantes de
medicina, que habia de integrarse en la FUE (Federacién Universitaria Escolar), hubo de
leer en el marco de las conferencias con que la nueva Federacién se presenté al pablico
una carta de adhesién de Cajal llena de consejos y 4nimo para los jévenes. Firmaba la
carta "un anciano escolar que continia estudiando®, y los estudiantes la ovacionaron.
Estaba ya entonces, y sin duda habia de estarlo siempre, armaigado Valenciano en el mejor
esplritu universitario.

Al terminar la carrera, amplié estudios en Alemania, con Bonhoffer (Berlin) y en
Suiza, con Maier y Bleuler. Al regresar a Espafia, pudo comenzar a trabajar en la clinica
de Lafora. En su contribucién al homenaje a Germain, Valenciano firmaba como "ex-
médico intemo y subdirector del Sanatorio Neuropitico del Dr. Lafora (1927-1936)".
También entré en el grupo de redaccién de los Archivos de Neurobiologia, donde
Germain oficiaba de jefe de Redaccién. Esto era, sin duda, una suerte enorme, y
posiblemente, también, una pequefia maldicién. Lafora representaba la psiquiatria
moderna, el espiritu critico, intelectual abierto a Europa y caracteristico de la generacién
del 14; pero iba también a representar un valor negativo, una rémora para la vida
profesional que Valenciano habia de hacer después de la guerra en Espana. Porque
Valenciano decidié ser fiel a sus maestros, en un tiempo y situacién en que ello tenia un
costo muy fuerte. Su fidelidad al pasado, a la propia historia, a la tradicién intelectual,
determinaron en gran medida su existencia.

Con Lafora y Ortega en el exilio, Valenciano se retira a su Murcia natal. Aqui va
a ejercer la medicina, va a colaborar con Romin Alberca, y le sucederi, en la direccién
del Hospital psiquiitrico provincial, cuando Alberca se preparaba para ir a la citedra de
psiquiatria de Valencia, momento en que le sorprenderia la muerte (1967).

Y precisamente desde Murcia, Valenciano hace con calma y rigor su obra

cientifica e historiografica.

LOS TRABAJOS HISTORIOGRAFICOS.

La obra cientifica tal vez mis personal suya ha sido, probablemente, su
acercamiento a los temas psiquiitricos desde un horizonte filoséfico determinado por la
filosofia de la vida de Ortega y Gasset. Esto quiere decir que Valenciano ha hecho suya, a
su manera, esa filosofia, una de cuyas tesis principales es aquella de que el hombre
consiste, radicalmente, en su vida, y ésta es de naturaleza histérica, es decir, esta hecha
de la sustancia de la época, del tiempo en que cada uno ha de vivir.

Esto nos hace ver que su preocupacién por los temas histéricos no tiene el
caricter de un capricho, sino que engarza sistemiticamente con el resto de su
pensamiento. Ademais, en buena medida, su preocupacién ha sido dejar, negro sobre
blanco, testimonio personal de las figuras y las obras de sus maestros y amigos: Loustau,
Lafora, Marafién, Cajal, Alberca; y también Emilio Mira, Miguel Prados Such, Pablo de la
Vega, Jerénimo Molina, Dionisio Nieto, Germain. A los dos primeros les ha dedicado
sendos libros: El Rector Loustau y la Universidad de Murcia (1979), y El doctor lafora y
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su_época (1977). Anadamos aqui su trabajo sobre Dams_pm_la_hssmda_dc_la_msx.mm
psiquidtrica en Murcia (1975), y podemos advertir una mis que decidida dedicacién a la

exploracién y presentacién de su mundo personal.

No tiene sentido hacer un resumen de estos trabajos, escritos con una tersura
que hace atractiva su lectura y llenos de saber inmediato, que les da una vivacidad que se
junta al rigor de la informacién.

Pero si se los ve en orden estrictamente cronolégico, lo que tal vez haya sido
resultado del azar muestra una légica intema que no se debe pasar por alto.

a) Datos para la historia de la asistencia psiquiitrica ¢en Murcia (1975)

Valenciano comienza ese proceso de autoesclarecimiento histérico con el
estudio sobre la asistencia psiquiatrica en Murcia. El era, en ese momento, director del
Hospital psiquiétrico de esta ciudad. Su examen es una vuelta a los origenes de aquello
que constituye su propio y mis personal quehacer: el de la atencién psiquiatrica a sus
coterrineos.

"Lo que en un instante sucede -escribe [Valenciano, 1975,9] - es la consecuencia
necesaria de lo que antes ocurrié, de lo que vino ocurriendo”. Y, tomando al pié de la
letra -aunque sin decirlo- la tesis de que la historia es maestra de la vida, afade: "Solo si
aqui y ahora, conocedores de los errores de las épocas pretéritas nos proponemos todos
con el esfuerzo de cada dia estar a la altura de los tiempos, podremos en una visién
prospectiva del futuro profetizar que la asistencia psiquidtrica en Murcia, en Espana,
lograra los niveles que debe alcanzar” (Valenciano, 1975,9-10).

Hay, pues, como se muestra en estas palabras, un sentido pragmitico en este
recurso de Valenciano a la historia, y hay tambien, un sentido moral. Lo primero, es saber
de los errores pasados para no volver a cometerlos; lo segundo, es la necesidad de estar
"a la altura de los tiempos”, expresién reiterada por Ortega en sus obras, indicativa de la
exigencia de sentido histérico para toda accién humana, que tiene que ajustarse a las
posibilidades de su mundo y de su época, que tiene que hacerse y saberse circunstancial.

Son muchos los errores humanos que las historias de la psiquiatria evidencian.
Por lo pronto, ha sido muy largo el proceso que ha hecho falta recorrer para llegar a ver
a los dementes como seres humanos enfermos de terrible enfermedad. Recoge
Valenciano, entre muchos otros, el testimonio de un escritor local que al inaugurarse el
nuevo Manicomio murciano en 1892 escribe en la prensa: "Los locos ni son hombres ni
son espiritus. Y eso, porque han perdido el atributo soberano de la especie; porque se
han deshecho del lazo divino que los hacia nuestros iguales de naturaleza y destino...”
(Valenciano, 1975,12). En su ingenuidad, resplandece ahi la tremenda conviccién de la
inhumanidad del demente, que se pone de manifiesto no solo en palabras sino en obras y
en omisiones.

Hay, sobre toda la demis informacién, una dominante en este estudio: para los
locos no hay dinero. Esto es lo constante, esto es lo fijo. Desde el siglo XV1 parece que se
han enviado los enfermos al Hospital de Valencia, el fundado por el Padre Jofré. Pero una
y otra vez Valenciano encuentra anotaciones de deudas. Son tantas, dice, que le ha
parecido "prolija su enumeracién” (Valenciano, 1975,13).

Cuando los recluyen en Murcia, ya en el XVIII, comienzan haciéndolo en las
casas de Misericordia, junto con nifios, ancianos y mujeres abandonados y menesterosos,
entran alli por orden de un juez y no de un médico, y estin bajo la autoridad de un
capellin (Valenciano, 1975,17). Esti, pues, completamente ausente toda dimensién
terapéutica del problema.

Nueva laguna documental. Y a mediados del XIX, siguen estos enfermos
mezclados con gentes bien diversas: ahora en la Casa de Recogidas o Refugio de Santa
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Maria Magdalena, para mujeres de mala vida. Y de alli, en 1855, pasan al Hospital de San
Juan de Dios. Este es el "largo camino de la caridad a la beneficencia®. Una historia de
falta de medios, de pacientes desnudos, de jaulas para encemar a los furiosos, de
desnutricién, de epidemias - por ejemplo, del célera, o de infecciones intestinales por
aguas sucias -, de harapos. Valenciano anota:

"Esta fué la asistencia al enfermo mental en Murcia hasta 1892, cuando ya en
Europa... hacia muchos afios que existian excelentes Manicomios a cargo de alienistas y
se habian creado Citedras de psiquiatria, donde se construia la ciencia psiquiitrica sobre
cuyas bases aiin se sustenta la de nuestros dias” (Valenciano, 1975,29).

Suavemente, sin dramatismo innecesario, muestran estas palabras el tremendo
error de nuestro retraso respecto de la ciencia europea: pero no formulado como
expresién de un tépico, sino como conclusién 16gicamente derivada de los datos de un
problema visto con ojos de conocedor. El retraso en ciencia ha supuesto, entre otras mil
cosas, un desnivel con Europa en la asistencia psiquiatrica.

En 1892 se inaugura el nuevo manicomio. Pronto estd sobrecargado, hay
problemas con el personal subaltemo, hay infecciones... En 1895 hay por fin el primer
psiquiatra, Bemnabé Guerrero. Y Valenciano se subleva cuando advierte que aGn en 1911
quienes firmaban los ingresos eran el gobemador civil o el presidente de la Diputacién,
carente el médico de autonomia, en una "casi humillante situacién® (Valenciano,

1975,56).

Si se mira el estudio en su conjunto, se percibe facilmente la intencién: la
asistencia psiquiatrica es una actividad social, depende de la sociedad, pero tiene unas
exigencias, unos requerimientos, econémicos, técnicos, cientificos, que no pueden ser
olvidados. El enfermo, sobre todo, necesita del médico: éste es quien ha de tomar la
ultima decisién respecto de la asistencia, porque esta es clinica, se basa en todo un
conjunto de saberes rigurosos, y el técnico, el médico, tiene la responsabilidad final. Las
limitaciones que todavia hoy subsisten en ese campo claramente muestran tener su raiz
en una deficiente comprensién del problema por nuestra sociedad. Suavemente, pero de
modo convincente, Valenciano deja sentir la actualidad de la leccién de la historia para
un presente donde esta asistencia todavia sufre de mil cortapisas.

b) "El Doctor Lafora y su época”

La segunda obra a que he de referimme es el libro espléndido que dedica a su
maestro, pocos afios después de la muerte de éste..

Es un estudio hecho desde la memoria personal, empleada para interpretar una
ingente masa de documentacién objetiva. Curiosamente, anota ya en sus comienzos que,
junto al deseo de dejar dibujado con nitidez el perfil del maestro, dentro del contexto de
su mundo, advierte en si mismo el afin por dejar algo asi como unas memorias; pero su
modestia ha transformado éstas en un libro de recuerdo y homenaje al maestro: un caso
de sublimacién de unos deseos que eran perfectamente admisibles y que, no obstante, el
espiritu critico acerca de si mismo ha venido a cercenar.

Le preocupa, sin duda, el futuro de Lafora, de su magisterio, y con ello el
sentido de las empresas a que €l mismo habia adherido desde su juventud. Por eso anota
y refuerza con la cita de Carlos Castilla del Pino que en la muerte de Lafora *la Espaina
oficial... estuvo, naturalmente, ausente” (Valenciano, 1977, 211).

Todos los presentes conocen el libro. No voy a resumirlo. Recordemos, no
obstante unos cuantos rasgos del mismo.

Primero: la figura del maestro esti encajada en un cuadro de la psiquiatria
espanola construido con gran detalle y habilidad. La frenopatia madrilefia antecedente -
Simarro, Mata, Esquerdo, Vera, y otros muchos hasta llegar a Achticarro, ¢l amigo-maestro



La obra bistérica de Luis Valenciano 5

juvenil de Lafora-, los coetineos (Sanchis Banis, Sacristin, y muchos mis), y en fin, los
discipulos entre los que se cuenta el propio Valenciano, que van a integrarse en la
generacién del 27, marcan los pasos del avance histérico.

Segundo: el ensayo biogrifico esti pensado desde una doctrina orteguiana de la
existencia como realizacién de un "proyecto vital", que se va configurando en interaccién
con los grupos sociales, las doctrinas vigentes, las propias facultades y la constitucién
orginica. Hay, asi, una presencia de Lafora desde fuera, pero también desde dentro,
incluso en la forma dramitica como él mismo se veia en los afios cercanos a su final,
gracias al texto de una carta donde confiesa el maestro al discipulo una "prisa
angustiosa... antes que un ictus o una demencia senil" lo inutilicen (Valenciano, 1977,

209).

Tercero: hay una presencia casi inmediata, muy viva, de la circunstancia
espanola de la dictadura y la Il Republica. En particular, los problemas de la higiene
mental, las polémicas y actividades periodisticas de Lafora, incluso el episodio de su
renuncia al sillén de la Academia de Medicina merecen una atencién particular en el
libro, con lo que se perfila la imagen social que Lafora. Valenciano logra una
reconstruccién sumamente interesante de los momentos de la guerra civil, partiendo de
su propia experiencia y su correspondencia con Lafora. Aqui, quizd de modo eminente,
se plasma el espiritu liberal del personaje y también del biégrafo mismo, que hubo de
estar al cuidado del sanatorio madrilefio de su maestro hasta finales de 1936.

Cuarto: Valenciano presenta su generacién, dispersa por la guerra, como "una
generacién intelectualmente inquieta, inconformista, ambiciosa, que se rebela frente a la
imposicién dictatorial, a las arbitrarias limitaciones” (Valenciano, 1977, 173). Engarza esa
imagen con la de la Federacién Universitaria Escolar, (FUE), a que él dedicé tanta ilusién
y esfuerzo, movimiento en que percibe un espiritu "meramente liberal, progresista, sin
rechazar a un socialismo constructivo; pero... sin unidad politica” (Valenciano, 1977, 180).
Como vamos viendo, fué esta experiencia juvenil un momento esencial de cristalizacién
de la personalidad de Valenciano, que retorna a ella una y otra vez para expresar una
cierta dimensién de si mismo.

La presentacién de la obra cientifica de Lafora es sumamente penetrante, aunque
sintética. La "enfermedad de Lafora®, las neurosifilis, los trabajos neurofisiolégicos - en
particular el estudio sobre la fisiologia del suefio - estin colocados en un doble contexto,
uno intemo a la propia biografia y otro definido por el campo cientifico general en que
el biégrafo gusta de situarlos, para mostrar la significacién actual de una obra que ha
tenido como consecuencia la instauracién, de un modo pleno, de la neuropsiquiatria en
nuestro pais a la altura de los tiempos.

©) "El Rector Loustau y la Universidad de Murcia” (1979).

Para una coleccién de biografias - "biografias populares de murcianos ilustres” -
escribe Valenciano su estudio sobre José Loustau, catedritico primero de mineralogia y
botinica, de biologia después, rector muchos afios de la universidad de Murcia, decano
luego de ciencias, identificado con una institucién a la que llegara en 1916, cuando
llevaba ésta un afio de existencia, y por la que lucharia en todos los momentos en que
estuvo a punto de desaparecer, en las diversas marejadas por que pasé su existencia en
las primeras décadas.

Loustau, como Lafora, es de la generacién europeista de 1914 - la misma de
Ortega, Maranién o Eugenio d'Ors. Su figura tiene algo de hombre universal renacentista.
Crea un importante laboratorio de biologia, y trabaja en él en citologia vegetal, estudia
hongos parisitos, examina las potencialidades del anilisis del polen de las plantas para la
investigacién arqueolégica, presenta en la citedra y fuera de ella las tesis de la evolucién
biolégica, analiza la herencia de las enfermedades mentales, y tiene ademis tiempo para
promover la extensién universitaria, y escribir manuales, que Valenciano elogia



6 H. Carpintero

demente, al par que inicia estudios de orientacién etolégica, en su interesante y
fﬁ:ular libro sobrl?: 'Laq:ocizbilidad de los animales” que subtitula "Significacién biolégica
de 1a conducta”, y que aparece en 1935. Su bi6grafo conoce todo; habla con slogio de un
*Desarrollo histérico de las ciencias naturales’, *de 246 folios escritos a2 miquina a2 un
espacio” (Valenciano, 1979, 221), en el que se contendria un amplio examen de las
aportaciones espafiolas, como la de Azara; de su lucha contra el vitalismo, y, por
descontado, de sus escritos universitarios.

Porque, tanto como Loustau, es la universidad de Murcia la otra protagonista del
libro. Valenciano describe con fruicién la literatura regional. Conoce y ha leido las
paginas de "El Bazar Murciano® (1892-1929), las novelas regionales - 'L'fls Caracola:s' de
Pedro Jara Carrillo, "El ciudadano Fortan" de José Frutos-, las grandes hojas de los diarios
—El Liberal”, "La Verdad", "El Tiempo" y "El Fomento" - donde se ha ido gestando la
campana en pro de la creacién de la universidad. También se introduce con facilidad en
los pequeiios secretos de la politica local, y deja ver las pugnas entre liberales y
conservadores, y mas tarde, los tiempos dificiles de la posguerra. Evoca lleno de
entusiasmo la actuacién de su propia generacién, la generacién del 27, principalmente a
través de las paginas literarias de "La Verdad" y de la revista "Verso y Prosa’, codirigida
por Juan Guerrero y Jorge Guillén. En otro campo, le atrae la peripecia politica de las
asociaciones estudiantiles, el desarrollo de la FUE, y la positiva colaboracién del rector
Loustau con aquellas.

Se trata de paginas que, sin decirlo explicitamente, forman el suelo generacional
de la biografia del propio Valenciano, que vuelve asi a decirse y a buscarse a si mismo de
la mano de uno de sus maestros. Todo en estas paginas est vivificado por la experiencia
personal del relator. No hay detalle que sea mera erudicién, informacién inGtil y adjetiva:
todo esta funcionando para permitir la comprensién de una vida - perdén, de dos: la del
Rector Loustau y la de Luis Valenciano.

HACIA UNA HISTORIOGRAFIA ORTEGUIANA.

Es ya una verdad establecida, pienso yo, que Valenciano ha sido uno de los
pioneros, tal vez el primero de todos, de cuantos han procurado pensar los problemas de
la psiquiatria a la luz de la concepcién del hombre y de la filosofia elaborada en nuestro
pais por Ortega. Desde los anos de su juventud, ain antes de la guerra, llevé adelante lo
que él mismo llamé "mi ensayo de utilizacién de Ortega en la Psiquiatria® (Valenciano,
1978, 27), un proyecto que culmina en sus estudios sobre la psicopatologia del delirio
paranoide y sobre la psicologia de la creencia, en donde muestra una posible via de
comprensién del parancico como el hombre que se ha hundido en una desconfianza
radical ante la realidad, y vive ésta desde una faz de peligrosidad y amenaza, como
peligro esencial (Carpintero, 1988,39).

Como psiquiatra, esti convencido que el objeto de su preocupacién lo
constituye una vida humana, la del paciente. Como dice Elena Quifiones, va a "considerar
la enfermedad mental como una 'forma especial de estar-en-el- mundo’... cuyo significado
no puede ser compartido con otros, puesto que se ha confeccionado desde la soledad
mis radical del existir del enfermo” (Quinones, 1988, 19). Pero el estar-en-el-mundo no
es privativo del enfermo: es la dimensién radical de toda vida humana, que consiste en
estar alguien en una circunstancia, mis precisamente un yo en su circunstancia. Este estar
el yo y la circunstancia a la vez dados en la tensién dinimica de una estructura radical,
que es para Ortega la realidad de "mi vida®, es la totalidad que interesa al psicopatélogo,
Y es también la que importa al biégrafo historiador.

El estudio de este objeto requiere una aproximacién analitica y descriptiva. Esta
fué la gran aportacién de Dilthey. Cada elemento, cada factor, ha de ser visto desde el
punto de vista de la totalidad. Valenciano recordé alguna vez que esta perspectiva holista
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ya se halla en la obra de Griesinger, que "escribe un capitulo sobre ’La locura como un
todo’™ (Valenciano, 1983,148). Pero al tener en cuenta todos los elementos, y sus
interrelaciones, el objeto de estudio revela su naturaleza gestaltica, de organizacién de
elementos en interdependencia. Y eso es lo que Valenciano va a llamar una
"configuracién analizable" (Valenciano, 1983, 149). Arrancando de la idea de Julidin Marias
de que la vida humana, en su concrecién, se realiza siempre en una cierta "estructura
empirica®™ corporeidad, psiquismo, expresividad, sexo, edades, etc.-, el psiquiatra prefiere
aquella otra denominacién para apuntar a los dos tipos de anilisis que de una vida le
aparecen como posibles: el de "su transcurrir histérico y proyectivo® y otro, *en
profundidad, penetrando hasta donde sea posible en la vida humana como realidad
radical" (Valenciano, 1983, 149). Aunque cada vida es Unica, tiene sin embargo una
estructura formal cuyas dimensiones, lados o formalidades importa clarificar al psiquiatra,
al psicopatélogo, puesto que cualquier trastomo ha de repercutir en la totalidad de la
configuracién.

Pero ademis, y por lo que aqui importa, toda vida es "la historia de un proyecto
y el proyecto de una historia", escribe Valenciano (Valenciano, 1983, 149). De ahi que sus
biografias, tal como las realiza, intenten justamente ser esto: presentacién y
esclarecimiento de un proyecto personal. Pero todo proyecto humano supone, junto a la
tensién hacia unas metas desde una determinada base de partida, un contexto, un
mundo, y sobre todo, un contexto o mundo histérico-social. Por eso las biografias de
Valenciano son lo que Ortega llamé paisajes con figura, o mejor, figuras en su paisaje.
Lafora esti concebido desde el horizonte de un desarrollo de la ciencia psiquistrica
espanola, dentro del cual su pretensién tiene plenitud de sentido; Loustau, viene dibujado
en el marco de la circunstancia universitaria y cultural murciana.

Como Valenciano ha sido un analista agudo, certero, de la vida humana, ha
advertido que en cada hombre hay varios proyectos, varias trayectorias posibles de
existencia, en grado desigual realizadas, en parte por variaciones internas al sujeto, en
parte por imposicién de la circunstancia. Lafora y Loustau, precisamente, son dos
personalidades cientificas afectadas ambas por la guerra civil, en distinto grado, emigrado
uno, el otro reducido a una segunda fila y a un limitado mundo académico. Los dos han
tenido, en una cierta hora, el afin de dar un soporto y dimensién social a sus
aspiraciones: la universidad, la reforma psiquiitrica, la higiene mental... Y tienen, cada
uno de ellos, una estructura psicosomitica, unos peculiares caracteres, un particular
mundo de afectos y motivaciones. Valenciano, en sus anilisis biogrificos, no ha dejado
de recordar una y otra vez la idea de Carlota Bihler de que en la vida de un hombre hay
que considerar "los sucesos y hechos exteriores biolégico-sociolégicos, los subjetivos o
experiencias y los que se refieren a los resultados que se concretan en obras”
(Valenciano, 1979, 214). Por eso en ellos ha introducido el examen de las obras y
trabajos, pero sélo al termino de un estudio que ha aspirado a desvelar, con datos
externos y testimonios intemos, la pretensién que en cada momento dominaba en las
vidas analizadas. Como en su dia ha hecho notar Caparrés, hay en esta obra una doble
rafz: "enraizamiento en los problemas planteados por la antropologia médica alemana, y
basqueda en Ortega de los instrumentos intelectuales para resolver estos problemas”
(Caparrés, 1988, 45)

Estas biografias, en particular la de su maestro Lafora, son un modelo en su
género, porque tienen a la base una idea del hombre y de la vida humana, y porque son,
ademais, en gran medida, porciones o fragmentos de la autobiografia de su autor, que en
ellas ha ido incorporando porciones calidas de su propia vida. Incluso me atreveré a
decir que el estudio sobre asistencia psiquiitrica es, en algiin modo, autobiografia larvada
de Valenciano: porque en ella se trenza la historia y la prehistoria de su hospital
psiquidtrico murciano, al que habia dedicado una parte, tal vez la mejor, de su propia
existencia.

La obra de Valenciano tiene, si, una teoria de la vida humana orteguiana a la
base, pero tiene ademis una estructura metédica interpretativa, que esti enraizada en la
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hermenéutica diltheyana, o lo que seria tal vez mejor decir, en la razén vital orteguiana.
Valenciano entiende los personajes, los acontecimientos, incluso las obras y proyectos
realizados, desde su propia experiencia vital de lo que ha sido la psiquiatria hispana, la
historia de la Espafia contemporinea, la guerra, la universidad, la medicina del siglo XX.
Unas veces explicitamente, otras menos, en cada pigina de sus libros esti la vida de su
autor ayudando a seleccionar los datos significativos, aportando en cada caso su
experiencia en el anilisis de cada una de las "configuraciones analizables" que ha elegido
como objeto.

En estas piginas histéricas se extrae un admirable partido a la hora de la
comprensién biografica a unas ciertas ideas filoséfico-antropolégicas y, también, a una
extraordinaria experiencia de clinico.

Ese talento de buceador de vidas, y ese interés por la historia, habian de hacerle
a Valenciano ejercer un magisterio del que algo ha contado ya Pedro Marset en su dia
(Marset, 1988, 142-3). Es un magisterio que ha llegado a alcanzar a cuantos nos
interesamos por la ciencia y la historia intelectual de nuestro pais. Y volvemos a sentir, al
hablar en Murcia de él, la melancolia de su ausencia.
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