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RESUMEN

J.B.Watson reconocié que la formacién del hibito era uno de los problemas mis
dificiles de la psicologia, debido a la falta de una sélida base experimental. Lo que
inicialmente era una organizacién de reflejos innatos unidos por la cinestesia, de
acuerdo con el esquema del hibito de William James, finalmente se convirti6 en una
secuencia de reflejos condicionados establecida mediante un doble proceso de
condicionamiento. Los detalles de ambas explicaciones son analizados y evaluados.

ABSTRACT

J.B.Watson recognized that habit formation was one of the most difficult problems
in psychology becausce of the lack of sound experimental work. What initially was an
organization of innate reflexes united by kinaesthetic stimuli - following James'
schema of habit - finally became an integration of conditioned reflexes established
by a double conditioning process. The details of both explanations are analyzed and
evaluated.

1. INTRODUCCION

En un reciente articulo sobre las deformaciones de la obra de Skinner en la
literatura psicolégica, Tood y Morris (1992) se hacian eco de la frustracién de Watson
ante las presentaciones del conductismo en los textos universitarios. Sus interesantes
consideraciones sobre las criticas indiscriminadas a su ambientalismo, totalitarismo e
intolerancia intelectual, que tanto han dificultado el anilisis objetivo de su obra, nos han
inspirado estas breves reflexiones sobre otro aspecto importante de la misma. Nos
referimos a su explicacién del aprendizaje, blanco de las criticas de los gestaltistas
(Kohler, 1925) por su incapacidad para explicar la transposicién y el insight, y también
de los neoconductistas Tolman y Hull, quienes lamentaron su ingenuidad y falta de
sofisticacién teérica.

En otro trabajo anterior (Gondra, 1990) mostramos la influencia de William
James en su teoria del pensamiento, sin entrar en un anilisis mas detenido de su
concepcién del hibito. Simplemente nos limitamos a sefalar las modificaciones que
introdujo en el diagrama del padre de la psicologia norteamericana y su recurso al
principio del condicionamiento. Ambas nociones, el hibito jamesiano y el condiciona-
miento pavloviano constituyen los dos ingredientes bisicos de su teoria del aprendizaje.'
Ahora nos proponemos examinarla con mis detenimiento, analizando los cambios

1. Como reconocié Watson en carta a E.Hilgard, inicialmente "habia elaborado la cosa en téminos
de Ja formacién del bdbito. Posteriormente, cuando comencé a profundizar en la vaga palabra
bdbito, vi la enorme contribucién de Pavlov y cuin ficilmente la respuesta condicionada podia ser
considerada como la unidad de lo que habiamos estado llamando hdbito (Watson, 1937).
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operados en la misma desde las primeras versiones del texto sobre la conducta animal
(Watson, 1914) hasta las @ltimas del libro sobre e/ Conductismo (Watson, 1930), donde el
condicionamiento aparece como el tnico principio explicativo del aprendizaje.

2. PROVISIONALIDAD

Watson fue uno de los pioneros en los estudios experimentales del laberinto. Su
tesis doctoral sobre el Aprendizaje Animal (1903) contenia varios experimentos con
cajas-problema y laberintos orientados a medir la relacién existente entre el hibito y la
mielinizacién del sistema nervioso de las ratas. Posteriormente realiz6 una investigacién
sobre el aprendizaje del laberinto (Watson, 1907) que scguia la linea de los estudios
funcionalistas entonces en uso y que suscité numerosas reacciones adversas en la prensa
popular debido a las manipulaciones que realizé con las ratas (Dewsbury, 1990). Watson
senal6 el papel crucial de las sensaciones cinestésicas, mucho mis importantes que las
visuales, tictiles y olfativas. Al afio siguiente publicé otro articulo sobre la orientacion de
la rata blanca (Carr, Watson, 1908) en el que sefalé un fenémeno que después seria
esgrimido por Tolman para postular las expectativas cognitivas. Los acortamientos del
laberinto hacian que las ratas chocaran de bruces contra las paredes y los alargamientos
les llevaban a iniciar los giros antes de tiempo. Posteriormente (Watson, 1917) investigé
los efectos de retrasar treinta segundos la administracién del alimento en unos
experimentos con ratas que fueron los primeros sobre la demora del reforzamiento, como
lo reconocié el mismo Hull (1943, pag.136).

En sus primeras explicaciones llama la atencién la provisionalidad de sus
afirmaciones. Watson estaba convencido de que el aprendizaje animal era "probable-
mente el tema mis importante en todo el estudio de la conducta” (1914, pag. 45), o,
como escribiria en otra ocasién, "el control del hibito es uno de los problemas mais
vitales en todo sistema de psicologia" (Watson 1917, pig.599). Por esta razén le dedicé
cuatro capitulos de su libro Bebavior (1914)*,

Ademais consideré al aprendizaje como un instrumento sumamente flexible - y,
por consiguiente, inteligente - para el ajuste a los cambios medioambientales. Como
escribié en 1919: "Muchos consideran el térmmino de un modo algo siniestro - como
implicando algo inevitable, invariable y, ademis, fatal. Para ellos significa el hibito de las
drogas, alcoholismo u otra manifestacién de actividad patolégica. Es mejor aclarar tales
errores puesto que los habitos en el sentido en que nosotros los entendemos representan
el grueso de la organizacién humana" (1919, pig. 269). Su gran versalitidad brindaba al
organismo la capacidad afrontar las situaciones mas diversas y variadas, como podia verse
en el pensamiento creativo, que era resultado de una "recombinacién” de los hibitos
adquiridos previamente (Watson, 1920, pag.90, nota 1)

Sin embargo, y a pesar de la cantidad de investigaciones realizadas hasta
entonces, el aprendizaje era uno de los puntos mis dificiles de explicar para el
conductista. En parte ello era debido a la falta de sistematizacién en los estudios del
ensayo y error o método de la perseverancia, como €l prefiri6 llamarlo (1914, pag. 46). En
su opinién, era urgente disefiar situaciones estandarizadas que permitieran idénticas
condiciones experimentales: "en el trabajo con una misma especie todos los distintos
grupos de animales (los que difieren Gnicamente en edad o sexo,etc.), deberian aprender
los mismos problemas bajo idénticos métodos de entrenamiento. Ha existido una gran

2.Sc trataba de los capitulos 6,7,8 y 9 dedicados, respectivamente al "estudio experimental de la
formacién del hébito", *fijacién de los arcos en el hibito", “acortamiento del proceso del
aprendizaje” y "limites del entrenamiento en los animales®. Los mis interesantes son los dos
primeros; los restantes tratan de la imitacién y de animales famosos como el "sabio Hans* (Pfungst,
1911) o los "caballos de Elberfeld” (lapareéde, 1912). En un libro de 14 capitulos, el aprendizaje
ocupa ¢l 28 %.
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relajacién a este respecto. Muchos de los experimentadores nl siquiera han sentido la
necesidad de mantener las condiciones iniciales con la misma rigidez durante el curso de
la formacién del hibito. La intercomparabilidad de los registros deberia ser el principal
desideratum® (Watson, 1914, pigs. 46-47). Debido a esta anarquia, los psicélogos todavia
no disponian de métodos precisos para, por ejemplo, controlar los incentivos (Watson,
1914, pig. 204).

Cuando traté de los factores que determinaban la adquisicién del habito, Watson
confesé que: "no tenemos ningln principio nuevo que ofrecer al resolver los problemas
envueltos en el aprendizaje; pero esperamos que enunciando cuidadosamente los
problemas y despejando las falsas concepciones... podamos mostrar convincentemente
que los principios mecénicos ya conocidos y cuya operacién tal y como la entendemos

es dgmostrable experimentalmente, bastan para solucionar estos problemas" (1914, pag.
262)°.

3. ERRORES COMUNES

Esta insatisfaccién era debida en parte a la falta de estudios objetivos sobre los
6érganos sensoriales y los mecanismos de las respuesta innatas. Como puede leerse en
Bebavior. "Hasta el presente en la conducta hemos puesto en gran parte el carro por
delante de los caballos. Con una ignorancia completa de la capacidad instintiva y las
funciones de los 6rganos sensoriales, nos hemos echado in medias res, e intentado un
trabajo satisfactorio sobre el aprendizaje” (1914, pag. 45). Por esta razdn, los estudios del
aprendizaje carecian de una sélida base de sustentacién y las explicaciones tenian
necesariamente que ser incompletas.

Pero descendiendo mais a lo concreto, es decir, a las explicaciones de los
autores de la época, Watson pensaba que el aprendizaje era la "bestia negra® de los
funcionalistas porque les llevaba a formulaciones interaccionistas en el problema mente-
cuerpo. Con ello estaba refiriéndose a los que suponian que el aprendizaje era un
proceso automatico y, sin embargo, después pasaba a estar bajo el control de la concien-
cia. Esto era patente en las obras de Book (1908) y Swift (1908), donde ésta aparecia
seleccionando los habitos ya establecidos. Watson no tenia nada que objetar a los interac-
cionistas, porque la cuestién pertenecia a un dmbito filoséfico en el que no queria entrar.
Lo que verdaderamente le irritaba era esta contradiccién de subscribir el paralelismo e
incidir en el interaccionismo, la cual ya habia denunciado en su "manifiesto” a propésito
de los funcionalistas (Watson, 1913, pag.166).

El principio del placer fue otro blanco de sus ataques y, en particular, la ley del
efecto de Thomdike que, como se recordari, suponia que los movimientos eran
estampados por el placer resultante de los mismos. En una nota afirmé que "resulta obvio
que no es ninguna ley en absoluto, si por ley entendemos una generalizacién de un
grupo grande de hechos empiricos. Es simplemente la expresién de una conviccién. Es
mis, €l la llama ley del efecto, aunque es una ley de la causa, si se supone que es una
afirmacién de la operacién del mecanismo de fijacién® (Watson 1914, pag. 256, nota 7).

3. En 1919 la situacién era pricticamente ]a misma. Como declar6 en el texto de Psicologia humana:
"en el presente no hay una explicacién satisfactoria de la formacién de un hibito en términos de
causa y efecto. A este tema se le han dedicado muchas monografias y capitulos especiales, pero aun
cuando sabemos muchas cosas sobre los factores que influyen en la formacién de los hibitos, no
podemos decir con detalle cuil es el curso de eventos en el establecimiento de un hibito individual®
(Watson 1919, pig 293).
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Tampoco le agradaron las explicaciones neurofisiolégicas que suponian que las
excitaciones tendian a difundirse por todo el sistema nervioso. Esta era la posicién de
Judd (1907) y también la de Angell (1908), con quien se mostré un poco mis deferente y
al que alabé por su claridad expositiva. Pero le criticé por no dar un mecanismo claro de
la inhibicién de las respuestas incorrectas, que era el verdadero talén de Aquiles del
aprendizaje, limitindose a afirmar que la eliminacién de los movimientos irrelevantes era
mayor cuanto mis fimme fuera la conexién y mis profunda la via entre los centros
visuales y motores. Lo mismo podia decirse de Pillsbury (1911), quien también se
mantenia en un plano muy general y atribuia los hibitos a la disminucién de la
resistencia de las sinapsis a consecuencia de la repeticién.

En opinién de Watson habia tres presupuestos emréneos que impedian llegar a
una teoria satisfactoria:

1. Asumir que todo acto correcto es placentero y los incorrectos displacentero.
Esta generalizacién era contraria a los hechos, ya que un experimento de Glaser (1910)
demostraba que las ratas arrojadas en agua muy caliente o muy fria eran capaces de
aprender la salida, a pesar de lo desagradable de los movimientos. Por otra parte, la
invocacién del dolor y al placer era impropia de un cientifico. Los animales respondian
positivamente a ciertos estimulos y negativamente a otros en virtud de unas fendencias
innatas compartidas con los miembros de su especie. Pero esta norma general tenia
muchas excepciones: "basta con mirar a las tendencias de los nifios pequefios y animales
jévenes - escribié - para ver que hay cientos de tendencias positivas y negativas mal
colocadas. El nifio responde positivamente a un reptil bonito, a los liquidos malignos, al
fuego, a las miquinas que se mueven ripidamente pero con peligro, etc. Lo mismo hacen
los animales jévenes. Los nifios sobreviven confinados en un medio donde no pueden
ejercitar tales tendencias "descolocadas™ (Watson, 1914, pig. 257). En su opinién, llamar
placenteros a los estimulos que evocan una respuesta positiva es como decir que la
mosca va a la luz porque le agrada. Lo cual no significa que minimizara la importancia de
esas tendencias biolégicas que, entre otras cosas, brindaban el material de los habitos. Si
el animal no ejecutaba movimientos aleatorios en condiciones de privacién, era imposible
que aprendiera a ir a la caja de comida.

2. Los actos correctos o exitosos no eran los Gnicos en aprenderse, como lo
mostraban unos experimentos realizados en Johns Hopkins en los que algunos animales
seguian dando rodeos innecesarios a la caja problema incluso después de adquirido el
hibito de abrirla.

3. Tampoco estaba justificada la idea de un "sobreflujo" o "difusién" de la
energia por el sistema nervioso, esgriniida para explicar el establecimiento de conexiones
accidentales que después eran consolidadas por la repeticién. Porque, en su opinién, el
sistema nervioso no permitia tales funciones: "Cuando un estimulo surge en un receptor
bay una progresién de eventos tan ordenada como cuando después se forma el babito, es
decir, el estimulo es llevado por arcos preformados y definidos a los efectores en el orden
en que los arcos ofrecen menos resistencia al paso de la corriente. Este orden puede variar
con los cambios en la suma de la estimulacion intra- y extra-orgdnica. No bay formacion
de nuevas vias nerviosas® (Watson 1914, pag. 259). Para ilustrarlo mencioné el caso
imaginario de una rata que, tras una serie de movimientos anirquicos, encuentra la
secuencia exitosa de ir a un lugar concreto, quitar el serrin que oculta la entrada, gatear
por debajo de la caja, golpear el mecanismo de apertura de la puerta y conseguir el
alimento. Todos los movimientos tienen que darse en ese orden sin necesidad de ningtin
encadenamiento especial, porque la ejecucién del Gltimo requiere la de los anteriores.
Dicho con sus propias palabras: "no encontramos ninguna necesidad de hablar de
"asociaciones”, la "asociacién" es dada en la herencia - el acto por el que el resultado es
obtenido es "asociado” con el estimulo en primer lugar® (pig 260). Aunque en los
reflejos condicionados admitié la posibilidad de una asoclacién indirecta, Watson no creia
que en el aprendizaje pudieran establecerse nuevas conexiones asociativas. Como
afirmaria a propésito la retencién, término que prefirié al de memoria, la nocién de la
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*persistencia de los cambios del sistema nervioso" era imposible porque "en la medida de
nuestros conocimientos actuales, ya no tiene justificacién suponer que un impulso
nervioso, que probablemente es de naturaleza eléctrica, modifique permanentemente el
conductor por donde pasa” (Watson, 1914, pag. 242, nota 25).

4. FORMACION DE HABITOS SIMPLES

Aunque a algunos pueda parecer extrafo, Watson definié al hibito en intima
conexién con el instinto. En Bebavior dividié a las conductas en instintivas y habituales,
segin fueran innatas o adquiridas, y afirné que todas ellas eran organizaciones de
reflejos simples. Mientras que en el instinto la pauta y el orden de aparicién de los
reflejos venia dictada por la herencia, en el hibito era resultado de la experiencia. Por
esta razén escribié: "No dudamos en definir al hibito como al instinto - como un
complejo sistema de reflejos que funciona en orden serial cuando el organismo es
confrontado por ciertos estimulos, siempre y cuando afiadamos la cliusula que le diferen-
cia del instinto, a saber, que en el habxto el orden y la pauta son adquiridos durante la
vida delammal (1914, pags. ]84—85)

No deja de ser interesante este paralelismo con los instintos, que refleja la
influencia de James y choca con el ambientalismo extremo del que hizo gala en sus
altimos escritos. Pero lo cierto es que los hibitos funcionaban como los instintos y solo
se distinguian de ellos por razén de sus origenes. Y lo que es mis significativo, los
reflejos innatos constituian las unidades biasicas del habito. El aprendizaje consistia en
unirlos en una organizacién nueva o, dicho con sus propias palabras, era un proceso
"por el que ciertos reflejos son seleccionados de entre otros muchos reflejos posibles”
(Watson, 1914, pag. 185).

Un estimulo podia elicitar multitud de movimientos aleatorios, pero si entre ellos
no figuraba el adecuado, era imposible el aprendizaje. En este punto Watson reconocié
grandes diferencias en la dotacién innata de las personas: "ciertamente - escribié - los
individuos difieren enormemente en el nimero y clase de actividad aleatoria que pueden
mostrar ante un estimulo especifico. Si los actos adecuados no aparecen ante la
incidencia del estimulo dado, es indtil intentar establecer habitos respecto a ese estimulo,
por ejemplo, si en nifio no responde adecuadamente a los colores, lipices, tiza, y a la
forma y tamano de objetos (cuando la intensidad y combinacién son suficientemente
variados) es inGtil intentar instilar habitos artisticos.... Parece seguro concluir que todas
las vocaciones en el fondo dependen de tipos hereditarios particulares de organizacién,
es decir, de la presencia de actividad aleatorxa apropiada. Lo mismo aparece en el caso
de los animales” (Watson, 1914, pag. 186)°.

4. Esta definicién vuelve a repetirse en Psychology (Watson, 1919, pig. 273).

5. Las mismas ideas se repiten en el texto de 1919, aunque sin insistir tanto en las diferencias
innatas. En el nacimiento o muy poco después estin presentes todos elementos del hibito: contrac-
cién y flexién de dedos, brazos, movimientos de cabeza, piemas etc., no siendo precisos otros
movimientos nuevos. Tampoco cree que se formen nuevas vias en ¢l sistema nervioso, aunque en
una nota admite que algunos reflejos elementales pueden aparecer después, tales como el parpadeo,
la extensién y flexién del dedo gordo cuando es tocada la suela del pic y los reflejos sexuales. En el
hibito lo que se aprende es a unir los distintos movimientos en una actividad unitaria. "Es indudable
que el instinto y el hdbito se componen de los mismos reflejos elementales"(Watson, 1919,pag. 272).
Por otra parte, ¢l capitulo de los instintos’concluia con la afimacién de que "el papel fundamental
de toda actividad instintiva... es iniciar e] proceso del aprendizaje” (Watson, 1919, pag.268)
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Ahora bien, jcémo se integraban esos reflejos elementales en hibitos de
conducta? Watson apelé a un proceso de seleccién parecido al ensayo y error. Cuando
un estimulo elicita muchos movimientos aleatorios, la combinacién que consigue el ajuste
es seleccionada y se convierte en el Gnico sistema de respuestas frente a ese estimulo. Se
trata de un proceso mecinico regulado por los principios de la frecuencia y recencia, y
no por la ley del efecto.

La sola frecuencia bastaba para explicar el proceso de eliminacién de las
conductas indeseables. Supongamos el caso mis simple, el de una caja que hay que abrir
manipulando un pestillo. Supongamos que en el primer ensayo el animal cjecuta diez
movimientos antes de llegar a dar el correcto. Como estas conductas aleatorias no agotan
su repertorio de reflejos innatos, en el siguiente ensayo realizard otros actos distintos que
concluirdn con el exitoso. Por tanto, al repetirse en todos y cada uno de los ensayos,
éste sera el mas frecuente y quedari grabado.

Watson sefialé que la ley del efecto no podia explicar la fijacién de los primeros
movimientos en el laberinto, estando como estaban tan alejados temporalmente de la
ingestién del alimento: "los que mantienen que lo que estampa los movimientos es la
obtencién de comida o "satisfaciente”, utilizando el término de Thomdike, no pueden
aplicar este principio en dichos casos porque el "satisfaciente” no se consigue hasta el
final de una serie muy larga de movimientos” (Watson 1914, pag. 268), La eliminacién de
los errores no tenia una conexién directa con la ingestién del alimento®.

La intervencién del factor recencia era debida a que el acto correcto ponia fin a

la secuencia conductual y, en consecuencia, era el mis reciente al comenzar el siguiente
7
ensayo’.

Estos mismos principios explicaban los habitos sensoriales - que con los
motéricos y los de demora constituian los principales del animal - aunque Watson
reconocié que el proceso era algo mis complicado. Ademais intervenia el proceso del
condicionamiento o substitucién de estimulos  por el que un estimulo llegaba a elicitar
una respuesta que originariamente no estaba vinculada a é°. Y, venciendo su

6.En el articulo sobre la demora del refuerzo, Watson (1917) insistié en este punto al observar que
las ratas alimentadas con treinta scgundos de retraso tenian las mismas tasas de aprendizaje, lo cual
era dificil de explicar con la ley del efecto.

7. La explicacién del capitulo VIII de Psychology se apartaba de las anteriores en dos puntos
significativos. Watson reconocié que el proceso era mis complejo de lo que se pensaba y, ademds
de la frecuencia y recencia mencioné ciertos  principios biolégicos. Con respecto a lo primero
insistié en que en ¢l aprendizaje intervenia |a totalidad del organismo y no solo la parte del cuerpo
afectada: "sabemos que, cuando sec forma el nuevo habito, el organismo en cuanto totalidad actia
suavemente, cada reaccién parcial se apoya conjuntamente en las demis, todas tendiendo a facilitar
y posibilitar el trabajo suave del grupo de actos que afectan el ajuste final. La formacién del hibito
mis simple es un asunto enormemente complejo” (Watson, 1919, pig.293).

Con respecto a la segundo, admiti6 la posibilidad de que los ajustes biol6gicos mejoraran
con ¢l aprendizaje o los actos comrectos desencadenaran emociones liberadoras de secreciones
glandulares que actiien a modo de reforazadores, aunque esto le parecia muy especulativo. (Watson
1919, pag. 295). En 1930 renuncié a estas hipStesis biolégicas y afirmé que al conductista sélo le
interesaban los ajustes del organismo en su totalidad (Watson, 1930, pdgs.209-210).

8.Watson traté del condicionamiento pavloviano en el capitulo de aparatos y métodos, a propésito
de los métodos para determinar la eficacia de los receptores en los animales. En su opinién era
menos general que el método de la discriminacién (o método del bébito sensorial) porque solo valia
para unos pocos animales y los reflejos no son tan preciso como acian los estudiantes de Paviov
(1914, pag.68).

9. Watson mencioné dos cjemplos de condicionamiento. El primero era el pavioviano de la saliva-
cién a una luz verde después de emparejarda con el alimento. El segundo era de Jennings: El
experimentador aplaude con las manos (A) y deja un pez en la parte superior de la faula (B); El gato
sube y come el pez (R). De modo que la secuencia es A-B-R. Posteriormente, el animal aprende a
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repugnancia hacia las explicaciones neurofisiolégicas, lo explicé en funcién de la
apertura de una nueva via nerviosa desde el EC a la RC debida a una bajada en la
resistencia ofrecida al paso del impulso cuando se cnute la respuesta incondicionada.
Como los detalles de la explicacién no son unport:mles , NOS contentaremos con senalar
esta presencia del reflejo condicionado en la primera cxphcacnén del hibito, aunque solo
sea al final de la misma y de un modo poco claro y provisional'.

5. ORGANIZACIONES COMPLEJAS

Lo dicho hasta ahora valia para los hibitos simples, tales como los de tirar
cuerdas, golpear pestillos, abrir puertas, etc, pero no para los mis complejos del laberinto
en los que la existencia de numerosos giros falsos requeria la adquisicién de otros tantos
habitos simples. En la explicacién de estas organizaciones Watson siguié el esquema de
William James, indicando cémo los sistemas de arcos reflejos cambiaban a medida que
se consolidaba el habito. Inicialmente intervienen todos los estimulos externos, pero
después toman el mando los cinestésicos, entendiendo por tales a los impulsos
sensoriales activados por la contraccién del misculo. Entonces, el movimiento del primer
muisculo brinda un estimulo sensorial que, al entrar en el sistema nervioso central,
desencadena el impulso motor del segundo movimiento, éste produce un estimulo que
genera el tercer movimiento, y asi sucesivamente. En consecuencia, el misculo es al
mismo tiempo efector del arco que estid operando y receptor del siguiente.

En 1919 explicé este proceso en un apartado titulado "Base Nerviosa del habito".
En los primeros estadios de la formacién del habito, 1a mayoria de los impulsos motéricos
procedian de los érganos visuales y auditivos. Pero después eran substituidos por los
estimulos aferentes generados por los movimientos. En una destreza senso-motora como
la de escribir a miquina, por ejemplo, inicialmente hay que mirar a todas y cada una de
las letras. Pero después, y gracias a la repeticién, los estimulos cinestésicos de los dedos
substituyen a los estimulos extemos, y una mecanégrafa consumada escribird sin
necesidad de utilizar la visién. Veamos cémo refiere Watson este proceso:

Observa un adulto tratando de utilizar por primera vez una maquina de
escribir visible. Dale la palabra impresa CAT. Mirard al teclado y tan pronto como
su ojo sea estimulado por C, golpeard la tecla y observara el resultado. A
continuacion mira a la copia, repitiendo el procedimiento hasta escribir todas las
letras. La actividad es iniciada por la vision en todos los pasos. Algunas activida-
des son necesariamente siempre ejecutadas en gran parte en los términos en que

fueron aprendidas, pero la mayoria de los actos, con independencia del érgano

subir con solo el aplauso ( A- R), reaccionando a una sefal que en el primer ensayo sélo elicitaba
una actividad refleja general(Watson, 1914, pag.272).

10. Watson dio por supuesto que, en el gato que sube a la caja cuando ¢l experimentador se lo
indica con un aplauso, en el primer ensayo €l EC suscitaba un reflejo general de actividad que
también tendia a descargarse en la reaccién de subir a la caja, pero que no lo hacia debido a la
resistencia ofrecida al paso del impulso. Cuando la respuesta activada por el pez reducia la
resistencia de la divisién efectora del arco, entonces se producia el trnsito del impulso y se estable-
cia el reflejo condicionado. Para mostrarddo propuso un dibujo en el que podian verse las neuronas
de los dos arcos reflejos, pero que reconocié se trataba de una hipétesis provisional (Watson, 1914,
pigs.272-73). Como dijimos anteriormente estas interpretaciones neurofisiolégicas desaparecieron en
su Gltimo libro (Watson, 1930, 209-210).

11. A pesar de ser un texto sobre psicologia animal, el capitulo concluia con unas consideraciones
sobre el aprendizaje verbal de silabas sin sentido. Se trataba de un proceso complejo de substitucién
de estimulos por el que se reorganizaban los sistemas de hibitos y la seric podia ser cjecutada en
ausencia de los estimulos originarios(Watson, 1914, pigs.273-276).
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sensorial empleado en la adquisicion, tienden con el tiempo a aproximarse al
estadio cinestésico. Un pianista consumado rara vez mira al instrumento. El
estendgrafo "de contacto” no mira nunca a las teclas sino solamente a la copia.
Sus manos corren literalmente (prictic e reflejos segmentarios) a no ser que
se produzca una ruptura. En el momento en que pulsa la tecla incorrecta la
cadena se rompe e interviene un ajuste visual-motor... Considera la siguiente
ilustracién esquemdtica. Supongamos que A,B,C,D,E, F, representan a una serie de
objetos visuales a los que respondemos con un grupo de movimientos; respondemos
a con los movimientos 1, a B con 2, a C con 3 eftc. Si la serie de respuestas es
a; ida de modo invariable, con el tiempo se llegard a un punto en que solo sea
necesario el primer miembro de la serie visual para producir las respuestas
1,2,3,4,5 en el orden adecuado. ;Cémo se produce esto? ;Qué cambio ha habido en
el sistema? Cuando es presentado el estimulo visual A ocurre el movimiento 1. Pero
cuando se da la respuesta 1 surge un impulso cinestésico. Este impulso ha sido
asociado tantas veces con el impulso visual B que puede activar el movimiento 2
sin que el objeto visual B incida sobre el ofo (substitucién de estimulos) (Watson,
1919, pags. 295-96).

Para Watson este principio era uno de los mas importantes de la psicologia,
porque al liberar al ser humano de la dependencia de los estimulos externos, le permitia
manipular el mundo desde su interior. Esto era evidente en los procesos del
pensamiento, donde los estimulos verbales substituian practicamente a todos los objetos
del medio ambiente y, en su ausencia, podian dar origen a los mismos movimientos.
Ademiés, y como habrd podido observarse al final del texto, el condicionamiento o
substitucién de estimulos parecia jugar un papel importante en el proceso.

6. OLTIMA VERSION

Aunque no es el momento de analizar la evolucién de Watson con respecto al
condicionamiento, convendri recordar cémo en su discurso presidencial a la Sociedad
Norteamericana de Psicologia lo recomendé como un método importante para los
psicélogos (Watson, 1916a). Poco después, en un articulo sobre enfermedad mental
(Watson 1916b), reconocié que los sintomas emocionales y cognitivos podian ser
resultado del condicionamiento. En el libro de 1919 llamé la atencién sobre un estadio
intermedio entre los reflejos innatos del recién nacido y los habitos complejos del adulto
que, en su opinién, habia sido descuidado hasta le fecha. Se trataba del periodo en que
el nifio adquiria los reflejos condicionados emocionales frente a los distintos objetos.
Watson pensaba que estos "transfers" merecian mas atencién de la que se les habia
prestado debido a sus consecuencias para la personalidad adulta.

Después del experimento de Albert (Watson, Rayner, 1920) y el abandono de la
teoria de los instintos, Watson (1926) convirtié al reflejo condicionado en la unidad
basica de su psicologia. Ello significaba que los hibitos eran organizaciones de reflejos
condicionados adquiridos en la temprana infancia. Como puede verse en el Conductismo
(Watson,1930), los estadios iniciales del hibito llevaban consigo la adquisicién de
reflejos condicionados frente a los distintos objetos, tales por ejemplo, como el biberén.
Cuando un nifio de tres meses lo tiene al alcance de su visién, moveri todo su cuerpo.
Cuando lo toque accidentalmente con la mano adquirird un nuevo reflejo condicionado
de llevarlo a la boca debido a su conexién con la ingestién de leche. La visién del
biberén estimulari el reflejo de prensién. Lo mismo podia decirse de otros hibitos
manipulativos, tales como coger lipices, juguetes, etc. Aunque de hecho no eran reflejos
pavlovianos sino mas bien conductas operantes del tipo skineriano, lo cierto es que eran
las unidades de los habitos mis complejos de manipulacién de objetos. En consecuencia,
los principios del condicionamiento eran vilidos para todos los aprendizajes complejos,
incluidos los emocionales, los habitos motéricos del laberinto y los lingiiisticos del
pensamiento.
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La diferencia entre estas organizaciones complicadas y los reflejos condiciona-
dos mis simples era la existente entre el todo y la parte: "En teoria creo que es muy
simple la relacién entre los casos mis sencillos de respuestas condicionadas estudiadas
por nosotros y las mis complicadas, integradas, ordenadas temporal y espacialmente.
Aparentemente es la que se da entre la parte y el todo. Con otras palabras, cuando un
habito complejo es analizado exhaustivamente, cada unidad del hibito es un reflejo
condicionado” (Watson, 1930, pag 207).

En los hibitos complejos ocurria un doble proceso de condicionamiento. En
primer lugar, se establecian reflejos condicionados simples a los estimulos
medioambientales, tales como los de girar a la derecha cuando aparece una figura
circular, dar un paso al frente ante un cuadrado, girar a la izquierda, etc. En segundo
lugar, una vez adquiridos estos reflejos y mediante un nuevo proceso de condicionamien-
to, la segunda respuesta se vincula al estimulo propioceptivo de la primera, la tercera al
de la segunda, etc. y asi se establece un "hibito cinestésico o muscular”. Segin Watson,
después de adquiridos los primeros reflejos condicionados "entra en accién un nuevo
factor. A medida que ejercitamos continuamente el hibito, los estimulos reales visuales,
auditivos, olfativos y tictiles se hacen menos y menos importantes. Cuando los hibitos
estin bien implantados, podemos ejecutar muchos de ellos a ciegas, y con los oidos y
narices tapados y la piel cubierta de ropa. Con otras palabras, los estimulos visuales
auditivos, olfativos y tictiles ya no tienen que estar en los puntos de giro. jQué ha
sucedido? Ha ocurrido un segundo estadio del condicionamiento. En las primeras etapas
del proceso de aprendizaje, cada vez que se nos presenta el estimulo visual damos una
respuesta muscular (primariamente de nuestros musculos estriados) a ese estimulo visual.
En poco tiempo, la respuesta muscular puede servir como estimulo desencadenante de la
siguiente respuesta motora, y a continuacién la siguiente respuesta motora puede
desencadenar las siguientes, de modo que pueden correrse laberintos complicados.. sin la
presencia de estimulos visuales ..Los estimulos musculares procedentes de los
movimientos de los musculos son lo unico que se necesita para que las respuestas
manuales se produzcan en el orden adecuado” (Watson, 1930, pag. 219).

En suma, el nifno emite multitud de actos reflejos frente a estimulos nuevos.
Selecciona los precisos para el ajuste mediante un proceso de condicionamiento y
después ese mismo proceso es el responsable de la organizacién de los mismos en
cadenas de hibitos complejos.

7. CONCLUSION

Esta explicacién tampoco satisfizo a mucho a Watson, a juzgar por el escepticis-
mo con que la presenté. En efecto, haciéndose eco de las criticas a su teoria de la
seleccién de los reflejos por la frecuencia y la recencia, constaté una cierta falta de
interés por los problemas del aprendizaje. "En este campo tan importante - lamenté - no
se ha hecho ninguna prueba experimental, al menos una que yo considere esencial. Solo
unos pocos psicélogos se han interesado por el problema. Lamentablemente, 1a mayoria
ni siquiera han sido capaces de verlo. Piensan que la formacién del hibito es implantada
por una especie de hadas buenas" (Watson, 1930, pig. 206). Estas palabras se referian a
Thomdike y a los hablaban de nuevas vias nerviosas en el cerebro. A continuacién
escribi6 lo siguiente: "No estoy seguro de que el problema sea soluble si se plantea en
esos términos. Creo que tiene que haber alguna manera mis simple de enfocar todo el
proceso de la formacién del hibito, o de lo contrario, quizi permanezca insoluble. Desde
el advenimiento de la hipétesis del reflejo condicionado en psicologia con todas sus
simplificaciones (jy frecuentemente me asalta el temor de que pueda ser una simplifica-
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cién excesiva!) mis procesos laringeos han sido estimulados a elaborar el problema
desde otro dngulo" (Watson, 1930, pags. 206-207).

Incluso en una época en la que se acentué su dogmatismo, Watson era
consciente de lo insatisfactorio de su solucién, al parecer excesivamente simplista. Pero
habia motivos para la esperanza, como lo reconocié en una nota sobre un articulo de
Hull sobre el aprendizaje simple del laberinto, interpretado a la luz de los principios del
reflejo condicionado (Hull, 1930). Segin Watson, "era un anilisis interesante de los
factores que entran en el aprendizaje de los actos simples” (Watson, 1930, pag. 206, nota

D.

Serian los neoconductistas quienes cogerian el testigo e iniciarian una etapa muy
polarizada en el aprendizaje - la era de las teorias del aprendizaje - en unos momentos en
que los intereses de Watson caminaban por otros derroteros muy distintos de los
académicos. Pero de lo que no puede dudarse es de que, ademis de sus contribuciones
experimentales y sus criticas despiadadas a las explicaciones de la época, tuvo la
suficiente lucidez como para reconocer las dificultades y plantear algunas cuestiones que,
como la del refuerzo, serian ampliamente debatidas por sus sucesores.
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