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RESuMEN

La combinacién de «educacién» y «prisién», implica algo més que
meramente la educacién que tiene lugar en la prisién (Duguid 1993). Es
decir, no basta con trasladar la educacién convencional al 4mbito peniten-
ciario. La tarea del educador en la prisién es reconocer e identificar los
objetivos especificos de la educacién en la prisién, y a la vez que intenta-
mos alcanzarlos, asegurarnos de que son compatibles con los valores y
objetivos genéricos de la educacién en si misma.

En este articulo se realiza una revisién histérica/cronolégica de la
implantacién de la edudacién en los 4mbitos penitenciarios.

INTRODUCCION

La combinacién de «educacién» y «prisién», implica algo més que
meramente la educacién que tiene lugar en la prisién (Duguid 1993). Es
decir, no basta con trasladar la educacién convencional al &mbito peniten-
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ciario. La tarea del educador en la prisién es reconocer e identificar los
objetivos especificos de la educacién en la prisién, y a la vez que intenta-
mos alcanzarlos, asegurarnos de que son compatibles con los valores y
objetivos genéricos de la educacién en si misma.

Siguiendo a Duguid (1993), 1a educacién puede representar un mun-
do aparte del sistema judicial, 1a subcultura delictiva y el mundo peniten-
ciario. En muchos casos la educacién en la prisién actualmente supone la
intervencién de otras instituciones u otros tipos de jurisdicciones. Le
ofrece al estudiante-preso una identidad alternativa que se completa con
las metas de carreras, una potencial red social, nuevas lenguas y rituales,
y nuevos valores. Este proceso puede ser apoyado de forma inmensurable,
dando tanta escolarizacién en la prisién como sea posible, incluyendo
normas, curricula y sistemas de gobierno. Indudablemente, tal importa-
¢ién de la escuela a la prisién deberia ser quiz4s un requisito previo de la
programacién de la educacién en la prisién.

1. DE LA EDUCACION RELIGIOSA A LA EDUCACION UNIVERSITARIA

Si realizamos un breve recorrido a lo largo de la evolucién de la
educacién en la prisién desde hace dos siglos hasta nuestros dias, vemos
como se parte de una educacién puramente religiosa, tefiida de tintes
morales, hasta la introduccion de la educacién universitaria en la prisién.
A continuacién presentamos un breve cuadro cronolégico (CUADRO.1)
para situar la evolucién de la educacién en las prisiones.

Los programas educativos existen en las prisiones desde hace muchos
anos. A principios de 1800 se les ofrecia a los presos una educacién de
carécter religioso, impartida por capellanes que, o bien acudian a la
prisién, o bien residian en ella. Con el fin de que los programas de
estudios religiosos fuesen mds efectivos, se instauraron programas de
educacién secular de lectura y escritura, con el deseo de que los presos
fuesen capaces de leer la Biblia y otras obras religiosas (Sutherland y
Cressey, 1978; citados en Linden, Perry, Ayers y Parlett, 1980). Se
pensaba que la educacién serfa rehabilitadora en la medida en que el
preso llegase a estar m4s instruido espiritualmente.

En 1870, los programas educativos comenzaron a instaurarse en las
prisiones, con el fin de «disciplinar la mente y prepararla para recibir ...
los pensamientos y principios que poseen los buenos ciudadanoss» (Marsh,
1973). A partir de estos momentos se le comenz6 a dar a la educacién un
papel principal en el proceso de rehabilitacién. Sin embargo, en aquellos
afios la educacién sélo se aplicaba en muy pocas instituciones de forma
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aislada y habrd que esperar hasta 1930, para que tales programas
lleguen a ofrecerse como norma en la mayoria de prisiones.

Cuadro 1. BREVE CRONOLOGIA DE LA EVOLUCION
DE LA EDUCACION EN PRISION

EDUCACION RELIGICSA-MORAL

1800 *T

EDUCACION ACADEMICA BASICA EN APOYO DE LA
EDUCACION RELIGIOSA

Y

1870 EDUCACION CTUDADANA COMO REHABILITACION

(CASOS AISLADOS)
RUPTURA t

EDUCACION Y MORAL

INICIOS DE LA EDUCACION ACADEMICA Y
1930 PROFSESIONAL COMO REHABILITACION HUMANA DEL
PRESO

Y

1946 PAPEL PRINICIPAL DE LA EDUCACION EN LA
REHABILITACION DEL PRESO

v

EDUCACION POST-SECUNDARIA EN LA PRISION
- Cursos por correspondencia y TV

1960 - Universidad abierta

- Programas dentro de la prisién

V-

DIVERSIFICACION Y DESARROLLO DE PROGRAMAS

1870 UNIVERSITARIOS

-Intervencibén de instituciones externas a la
prisién

Asi, aunque los programas bésicos de educacién académica y profesio-
nal han sido un factor comiin en las prisiones desde hace muchos aros, los
programas post-secundarios son un desarrollo relativamente reciente.
Los esfuerzos por implantar programas post-secundarios o universitarios
en las prisiones, van desde los tradicionales cursos por correspondencia,
en el caso de Gran Bretania, y de los cursos de Universidad Abierta (Open
University), hasta el establecimiento de programas estructurados dentro
de los muros de las prisiones, generalmente mediante el desarrollo de
algin tipo de relacién formal, con instituciones académicas externas. Un
estudio llevado a cabo por Laird indicé que en 1960 en Estados Unidos,
s6lo se disponia de programas de nivel universitario en nueve estados
(Marsh, 1973). La mayoria de estos programas se ofrecfan por correspon-
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dencia y televisién. Sin embargo, desde ese momento hubo una rdpida
expansién de estos programas, con el fin de ampliar el nimero ya disponi-
ble para que pudieran beneficiarse al menos los presos seleccionados, en
la mayoria de estados. El més importante de estos programas fue el
Proyecto Newgate en Estados Unidos.

Eldesarrollo de 1a educacién en prisién en Canad4! ha sido paralelo al
desarrollo llevado a cabo en Estados Unidos. Inicialmente, la educacién
se impartié como parte de los estudios religiosos, y se centré en la
educacién moral y en aprender a leer 1a Biblia. Como Weir afirma, hasta
el siglo XX, no se produjo un divorcio entre la educacién y la moral (1973).
A principios de este siglo, los organismos relacionados con la educacién en
las prisiones recomendaron que los programas debian orientarse mis
hacia la rehabilitacién humana, incluyéndose la educacién académica y
profesional. Tras estas recomendaciones tuvieron lugar algunos cambios,
pero no fue hasta 1946 cuando la educacién comenzé a jugar un papel
principal en la programacién institucional.

La extensién de este cambio de actitudes hacia la educacién de los
presos ha sido ilustrada por Weir (1973): «Los programas académicos ya
no eran considerados como reparadores educativos -es decir, como una
compensacién de las oportunidades perdidas en la infancia y la juventud-
. La educacién fue reconocida como una de las disciplinas principales
utilizadas en el proceso correccional global. El verdadero interés fue
ofrecer programas de educacién adulta, que pudiesen contribuir a la
maduracién de los presos expuestos a estos programas, es decir, se
trataba de ofrecer programas de formacién profesional disefiados para
ensefiar habilidades laborales necesarias para poder competir en el com-
petitivo mercado laboral del siglo XX, y al hacer esto, tener la esperanza
de producir cambios en la conducta y actitudes, de forma que un sustan-
cial nimero de presos que entran en nuestras instituciones cada ano,
pudiesen evitar pasar el resto de sus vidas en el oscuro mundo de la
delincuencia» (citado en Perry, Ayers y Parlett, 1980).

Estas esperanzas fueron recogidas por los servicios penitenciarios en
el desarrollo de los programas educativos. Aunque el progreso en este
campo a menudo fue lento, y aunque algunas instituciones eran tan
antiguas que carecian de los recursos apropiados, los presos canadienses

! Excepto cuando se indique, tomamos como referencia la evolucién de la

Educacién en Prisiones de Canad4, ya que como pionera en el campo, ejemplifica
k:is movimientos acaecfdos en pafses en que existe un interés por esté 4mbito de la
educacién.
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tenian acceso a un amplio rango de programas profesionales y académi-
cos, que iban desde la educacién académica bdsica en lectura y escritura,
hasta niveles universitarios.

De esta formna, a partir de los afios cincuenta y hasta la década de los
sesenta -décadas caracterizadas por un gran optimismo- en las prisiones
americanas, y durante la década de los sesenta, en las prisiones brit4ni-
cas y canadienses, hubo un gran aumento y diversidad de los programas
universitarios establecidos. Sin embargo, las prisiones en si mismas no
fueron las unicas promotoras. Las instituciones académicas también
demostraron un gran interés en este 4rea. Las universidades comenzaron
a ofrecer oportunidades especiales a los ex-presos en sus propios campus.
A mediados de los setenta, tres universidades ofrecian cursos en Canadsj;
la Universidad Abierta ofrecia cursos en diversas prisiones en Gran
Bretaria; y muchos estados e instituciones federales en los Estados Uni-
dos ofrecian programas post-secundarios.

Como esta breve visién general sugiere, a lo largo de estos afios hubo
una rdpida expansién de los programas y facilidades en relacién a la
educacion en la prisién. Reagen y Sotughton (1976), que han investigado
el desarrollo de la educacién en la prisién bastante extensamente, han
sugerido que este nuevo énfasis en la educacién es uno de los desarrollos
ma4s significativos en el campo penitenciario contemporaneo, y apuntan:
«Las prisiones surgieron hace doscientos afios como centros industriales,
con posibilidad de penitencia. Gradualmente se han ido transforrmando
en instituciones educativas, por procesos y bajo influencias que no son
totalmente comprensibles».

2. EVALUACION DE LOS PROGRAMAS DF. EDUCACION
ACADEMICO-PROFESIONAL EN LA PRISION

Aunque ha habido una rdpida expansién de los programas educativos
dentro de las prisiones, ha habido escasos intentos por evaluar su efica-
cia. Adem4s, la mayoria de estudios que se han llevado a cabo poseen
sesgos metodolégicos que dificultan la interpretacién de los resultados.

Una de las primeras evaluaciones llevadas a cabo al respecto, fue la
realizada por Schnur (1948) en la Prisién de Wisconsin, sobre los efectos
de la asistencia de los presos a la escuela a tiempo completo, en la tasa de
reincidencia. Schurn comparé la tasa de reincidencia de 680 estudiantes
con 1082 presos control, a lo largo de dos afnos de seguimiento tras su
puesta en libertad, encontrando pocas diferencias, aunque significativas,
en la tasa de reincidencia. Un hallazgo adicional fue que no se observaban
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efectos hasta que los sujetos asistian a la escuela durante seis meses o
m4s. Aunque los resultados de este estudio fueron prometedores, debe
advertirse que no se utilizaron ajustes estadisticos, por lo que no se
controlaron factores como la motivacién de los presos, factor que podria
ser diferenciador.

Otro de los estudios pioneros fue el de Saden (1962). Saden evalué a
1000 presos de la Prisién Estatal de Michigan, que estaban en libertad
condicional, desde 1945 a 1949. Los hallazgos indicaron que los presos
estudiantes tenian m4s éxito en su libertad condicional que los presos no
estudiantes. Sin embargo, este estudio no realizé un muestreo al azar ni
intenté controlar las diferencias entre los dos grupos -el grupo escolar era
m4s joven y tenia ligeramente menos implicaciones delictivas que el
grupo no escolar-. De nuevo, aunque los hallazgos son sugestivos, las
conclusiones extraidas deben ser tomadas con cautela debido a la ausen-
cia de comparaciones pre-tratamiento de los grupos.

Cochran (1965) realizé un informe sobre un estudio llevado a cabo en
la Institucién Penitenciaria de Marion (Ohio) en la que el éxito de la
libertad condicional de los sujetos que habian participado en el entrena-
miento académico o profesional, se comparé con la de los sujetos que no
habian participado en estos programas. La libertad condicional del grupo
escolar fue significativamente mejor que la del grupo no escolar. Sin
embargo, este estudio también carecia de comparabilidad pre-tratamien-
to entre los grupos.

Zink (1970) llevé a cabo una evaluacién de un programa de educacién
académica en la Institucién Penitenciaria de New Castle en Wilmington,
Delaware. El grupo experimental estuvo compuesto por 110 presos que
habian asistido a la escuela de la prisién, al menos dos meses entre 1950
y 1958 y que ya habian sido puestos en libertad. Este grupo fue igualado
con un grupo del mismo valor muestral, seleccionado entre presos que no
habian asistido a la escuela durante este periodo. Los dos grupos fueron
comparados en variables relacionadas con la historia personal y delictiva
no encontrandose diferencias estadisticamente significativas. Se llevé a
cabo un seguimiento de la conducta tras la puesta en libertad de los
grupos experimental y control y ésta fue comparada durante periodos de
tres, cuatro y cinco anos. Los hallazgos de este seguimiento fueron
estadisticamente significativos para los tres periodos temporales a un
nivel de confianza del 0.01% (Citados en Perry, Ayers y Parlett, 1980).

En contra de los hallazgos positivos de los estudios descritos, la
investigacién de Glaser (1969) indicé que los presos implicados en la
educacién académica en prisién, tenian unos porcentajes de fracaso ma-
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yores que aquellos que no lo estaban. Sin embargo, Glaser no concluy6 de
esta evidencia que las diferencias fuesen resultado de 1a participacién en
programas educativos. En su lugar sugirié, que de los presos asignados a
los programas educativos, podian tener peor pronéstico aquellos que
acudian de forma voluntaria a la formacién académica, sélo para impre-
sionar a la junta de libertad condicional, con sus esfuerzos sinceros de
reformarse. Ademds, muchos de los presos no asistieron a las clases
durante un largo periodo de tiempo, lo que les impedia alcanzar alguna
mejoria significativa en sus calificaciones educativas. En apoyo de esto,
Glaser encontré que el éxito tras la libertad era mayor al promedio, sélo
para los presos que habian tenido una educacién extensa en prisién
durante un periodo largo de reclusién.

Otros estudios sobre los programas de educacién en prisién han sido
llevados a cabo por Lipton et al. (1975). Estos autores concluyeron tras
una detallada evaluacién de estos estudios, que no hay duda de que tales
programas son eficaces en su labor de entrenar y educar tanto a delin-
cuentes juveniles, como adultos. Sin embargo, el impacto de tal entrena-
miento en la adaptacién a la institucién, en los informes laborales tras la
libertad y en la reincidencia, es diverso. Con respecto a la adaptacién
institucional, dos investigaciones encontraron que los sujetos implicados
en un programa educativo institucional intensivo, tenian m4s violaciones
disciplinarias y peores valoraciones de conducta que los controles.

Una investigacién de Zivan (1966) no encontré diferencias en la
conducta entre los sujetos de un programa de rehabilitacién profesional y
un grupo de control. Similares inconsistencias se han encontrado en
estudios que han atendido al impacto del entrenamiento en prisién en la
consiguiente adaptacién laboral. Un estudio de Sullivan y Mandell (1967)
indicé que los presos que eran entrenados en el manejo de instrumentos
de proceso de datos tenfan m4s éxito laboral tras la libertad que los que no
recibian este entrenamiento. Por otra parte, Gearhart et al. (1967) encon-
traron que aquellos presos que completaban el entrenamiento profesional
tenian menos éxito en el trabajo, medido por la inestabilidad laboral, que
los grupos de control. Lipton et al. también han reunido diversos estudios
del impacto de la educacién en las tasas de reincidencia. De los estudios
que citan, que no van a ser descritos en este articulo, sélo la evaluacién de
Sullivan y Mandell (1967) sobre el efecto de 1a ensefianza del manejo de
instrumentos de procesamiento de datos, ha demostrado algin impacto
significativo en la reincidencia (Citados en Perry, Ayers y Parlett, 1980).
Sin embargo, Martinson (1974) sugirié que los sesgos metodolégicos
impiden realizar cualquier inferencia.

Leiberg (1973) describié programas més innovadores, pero desafortu-
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nadamente no incluyé grupos de control, por lo que no se puede evaluar la
fiabilidad del impacto de estos programas. El programa de Leiberg de
formacién profesional para delincuentes juveniles en Lorton, Virginia,
ofrece como caracteristica m4s interesante servicios de seguimiento y
buisqueda de empleo, que se prestan para los presos ya en libertad.
Aunque no se dan datos de la duracién del seguimiento en la comunidad,
se consideré que el 74% de los presos en libertad tenian éxito, en el
sentido de que no habian sido arrestados de nuevo ni institucionalizados,
y en que tenian mejores informes laborales que aquellos que no tenian
éxito. A pesar de las limitaciones del estudio, los resultados sugieren que
el prestar apoyo al preso en sus primeros meses de vuelta a la comunidad
puede afectar su capacidad para adaptarse a ella con éxito.

Yahraes (1973, citado en Perry, Ayers y Parlett, 1980) llevé a cabo un
proyecto en el Centro Penitenciario de Draper en Montgomery, Alabama.
El programa incluia instruccién en materias académicas y profesionales.
Aunque no se presentaron datos, se consideré que el programa tenia
éxito. Yahraes indicé que solo el 32 por cien de los participantes del
programa habian sido arrestados de nuevo o habian violado la libertad
condicional, mientras que la reincidencia de los que no habian participa-
do oscilé entre el 50 y el 70 por ciento. De nuevo, la falta de una
comparacién adecuada entre los grupos y de un periodo de seguimiento,
hace que la interpretacién del impacto del programa tenga que ser
tomada con cautela.

Cohen y Filipczac (1971) llevaron a cabo una de las evaluaciones més
importantes de un programa de educacién en prisién. Cohen y Filipczak
realizaron su evaluacién en la Escuela Nacional de Entrenamiento para
Jjévenes. El proyecto fue disefiado como un programa diario de veinticua-
tro horas que incluia situaciones de aprendizaje regulares y programa-
das. Se recompensaba a los jévenes -en puntos, que podian canjear por
diversas golosinas y servicios dentro de la institucién- por asistir a estos
cursos de forma regular y por superar las pruebas sobre el material
aprendido. Aunque no hubo grupo control, se dio un incremento significa-
tivo en el logro educativo y en el CI entre los estudiantes del proyecto. Los
investigadores también observaron mejorfa en las habilidades sociales y
en la conducta dentro de la institucién, aunque no se dieron datos
cuantitativos. En cuanto a la reincidencia, mientras que durante los tres
primeros afios la tasa fue favorable, a partir de este momento se igualé a
los datos promedio. Estos resultados sugieren que aunque el programa
puede disminuir Ja reincidencia, 1a ausencia de un refuerzo continuo de
las conductas positivas tras la libertad, suponen una disminucién gra-
dual de los efectos del programa.
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Lewis (1973) dirigié una evaluacién de un programa educativo expe-
rimental basado en las humanidades, en la Institucién Penitenciaria
Estatal en Camp Hill, Pennsylvania. Camp Hill es una prisién para
jévenes entre 15 y 21 anos. El programa fue disefiado para exponer a los
estudiantes a materiales y cuestiones que pudiesen ayudarles a definir su
identidad personal y a desarrollar un serie de valores consistentes con los
prevalentes en la sociedad. Los presos que eran seleccionados para parti-
cipar en el programa de humanidades, tenian unas habilidades académi-
cas superiores a la media. Se utilizaron dos grupos de control, uno de ellos
fue seleccionado del programa académico regular de la institucién y el
otro de un programa de formacién profesional. Ademas se llevé a cabo un
seguimiento de 3 meses y se recogié informacién sobre nuevos delitos,
experiencias laborales y problemas encontrados tras la libertad. Los
hallazgos del seguimiento no demostraron diferencias significativas, aun-
que de los tres grupos que tomaron parte en alguin programa educativo
mientras permanecian en pnsién, sélo la educacién en humanidades fue
ma4s o menos efectiva que los otros tipos de educacién en la adaptacién
post-prisién.

A pesar de que las evaluaciones de programas educativos en prisiones
han sido escasas y poco rigurosas, nos dan alguna informacién sobre la
efectividad de estos programas. Linden y Perry (1980), resumen esta
informacién como:

1. No hay duda de que los presos en la prisién son susceptibles de
recibir una formacién académica y profesional.

2. Si el programa es innovador y el personal lo suficientemente
inteligente, pueden obtenerse notables beneficios. En algunos
aspectos, la prisién ofrece un buen contexto para un programa
educativo.

3. La prisién puede llegar a ser un centro para la educacién adulta
que potencialmente puede hacer que los presos lleguen a formar
parte de una comunidad positiva de aprendizaje.

4. Algunos presos encuentran en la educacién una forma efectiva de
romper con la monotonia de la vida en la prisién. Dado que las
distracciones son minimas, una forma de pasar el tiempo puede
ser implicarse con las tareas académicas.

5. Si los presos son motivados y se imparte un buen programa,
puede tener lugar el aprendizaje.

Cuando se consideran como medidas de éxito el empleo tras la liber-
tad -y no la posibilidad de aprendizaje a la que se hacia referencia en los
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puntos anteriores-, el impacto de la educacién en prisién es m4s incierto.
Sin embargo, aunque la evidencia es ambigua, se puede afirmar que los
efectos positivos en la adaptacién tras la libertad no son consistentes. Por
el contrario, la investigacién ha sugerido que el nivel educativo de los
presos no influye en su ocupacién posterior o en su implicacién con la ley.
Sin embargo, hay alguna indicacién de que los programas educativos
tienen un mayor impacto, si los presos son ayudados con un puesto de
trabajo y si disponen de apoyo econémico y asesoramiento (Linden y
Perry, 1980).

3. EVALUACION DE LOS PROGRAMAS POST-SECUNDARIOS EN LA PRISION

Diversos estudios han determinado el valor y los efectos de los progra-
mas universitarios mientras los estudiantes permanecen en prisién, pero
s6lo unos pocos han realizado realmente un seguimiento del funciona-
miento de estos estudiantes en la comunidad. Por ejemplo, McCollum
(1975, 1976) en una revisién de los programas post-secundarios en diver-
sos paises, especialmente en los Estados Unidos, indic6 que la mayoria de
personas que trabajan con presos pueden relatar anécdotas impresionan-
tes sobre los sujetos que han continuado sus estudios post-secundarios
tras la libertad. Sin embargo, excepto casos aislados de estudios de
seguimiento, no existen datos significativos sobre los efectos de estos
programas.

La evaluacién més comprehensiva de un programa post-secundario,
fue la realizada sobre el Proyecto Newgate en los Estados Unidos. El
Proyecto Newgate fue un programa nacional que impartié cursos univer-
sitarios en seis penitenciarias estatales. El proyecto disponia de personal
a tiempo completo en cada institucién e impartia cursos de preparacién
laboral, adema4s de los cursos de nivel universitario. También se dispuso
de terapia pre y post libertad para los presos, y varias instituciones
establecieron hogares para los estudiantes de los programas de estudio
tras la libertad. Se puso a disposicién de los presos una ayuda financiera
para los que desearan continuar sus estudios tras la libertad.

Existen diferentes evaluaciones del Proyecto Newgate, la m4s
comprehensiva fue 1a de Seashore y sus colaboradores ( 1976), que compa-
raron este programa, establecido en cinco instituciones, con otros tres
programas Newgate no universitarios y con una muestra de comparacién
de presos ya en libertad de las mismas instituciones que no habfan
participado en el programa Newgate. Este 1ltimo grupo fue seleccionado
de entre los presos que estaban cualificados para hacer el programa pero
que no habian participado en él, mientras que aquellos seleccionados
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para los grupos de control eran presos de la poblacién general, que
estaban igualados con los participantes del Newgate, en edad, CI, educa-
cién previa y duracién de la sentencia.

Al considerar una medida de la efectividad, el grupo de Seashore
consideré que unicamente la reincidencia no era satisfactoria, por tanto
desarrollé una medida compuesta del éxito en lograr un estilo de vida
estable, la consecucién de las metas en la vida, y la reincidencia. En el
indice compuesto no hubo evidencia de que la participacién en el progra-
ma acarrease un mayor éxito tras la libertad. El grupo que alcanzé una
mayor proporcién de éxito (aunque no estadisticamente significativo), dio
m4és importancia a los servicios de transicién y post-libertad que el otro
grupo. Al igual que en el indice compuesto, no hubieron diferencias
significativas en ninguno de los tres factores considerados como indepen-
dientes. En las evaluaciones iniciales del programa Newgate, Baker
(1973) concluyé que el consejo terapéutico era inefectivo y propuso que un
programa con una atmésfera universitaria, mas un programa post-liber-
tad con apoyo opcional complementario, podria probablemente ser méds
efectivo. Kahn (1973) encontraron que los estudiantes del programa
Newgate tenian diversos problemas, como su continua identificacién
como delincuentes, la ausencia de sistemas emocionales y de apoyo, una
excesiva supervisién de l1a libertad condicional y un tiempo muerto entre
la finalizacién del curso y la libertad.

Los estudios sobre el Proyecto Newgate hacen concluir que los progra-
mas educativos deben ser comprehensivos, implicar a los estudiantes
durante un periodo de tiempo amplio, y asegurarse de que no pasa
demasiado tiempo entre la finalizacién del curso y la libertad, o entre el
curso y un empleo o una educacién posterior.

Foster (1977) entrevisté a 53 estudiantes que habian realizado cursos
de educacién superior, casi todos de Universidad Abierta, en diferentes
prisiones de Gran Bretaria. Fosters concluyé que la educacién bdsica y la
formacién profesional influyen positivamente en las habilidades sociales
y laborales del preso, y ademas los cursos de educacién superior pueden
tener al menos otros cuatro efectos:

a un nivel profundo, cambio del sentido humano de los valores,
aumento de la auto-imagen del preso,
capacitacién del preso a largo plazo para afrontar su sentenciay,

LA

en el caso del preso previamente cualificado, le abre un camino
hacfa la rehabilitacién.
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Parlett, Ayers y Sullivan (1975, citados en Perry, Ayers y Parlett,
1980), tras analizar los datos de las entrevistas llevadas a cabo para la
evaluacién del programa, afirmaron que el Programa de la Universidad
de Victoria de Canad4 fue efectivo al producir un cambio en las actitudes
y valores? (citados en Ayers, Duguid y Montague, 1980).

Ayers y colb. (1980), resumié los resultados de tres investigaciones,
también basadas en entrevistas a los estudiantes de diversos programas
educativos impartidos en prisiones de Canad4, Gran Bretaiia y América.
Estos presos-estudiantes realizaron afirmaciones muy positivas sobre los
efectos educativos de la mayoria de cursos y programas. Sin embargo, las
afirmaciones que reflejaron cambios en las formas de pensamiento y en
las relaciones interpersonales, sélo fueron derivadas de los cursos univer-
sitarios de humanidades y de algunos de habilidades de vida.

Aunque la investigacién sobre los programas universitarios en prisio-
nes ha sido bastante limitada, hay una caracteristica comun a todos los
estudios, ya que el objetivo de la mayoria de los programas tienen su
principal impacto en el pensamiento cognitivo de muchos de los partici-
pantes.

4. LA EDUCACION EN PRISION EN LA ACTUALIDAD

Asi como las décadas de los cincuenta y los sesenta fueron afios de
optimismo en el campo de la rehabilitacién en prisién, la década de los
setenta podria caracterizarse como la década del «<nada funciona» (Linden
y Perry, 1980). Las evaluaciones de las investigaciones realizadas sobre
la efectividad del tratamiento en el ambito penitenciario, condujeron a un
creciente grado de pesimismo por parte de los investigadores y adminis-
tradores, al considerar que tales programas no tenian ninguin efecto en la
reincidencia (Martinson, 1974; Bailey, 1966 y Lipton et al., 1975). Sin
embargo, en 1979 Gendreau y Ross llevaron a cabo un estudio de 95
programas para el tratamiento de la conducta antisocial publicados entre
1973 y 1978. Aunque muchos de estos programas no incluian sujetos
institucionalizados, diversas técnicas que incluian el manejo de contin-
gencias y la diversién, demostraron alguna eficacia en la reduccién de la
reincidencia de los presos.

Asi, aunque el debate respecto a la efectividad de programas conti-

2

Una descripcién més extensa del programa, asf como de sus resultados
puede consultarse en Ayers, Duguid y Montague (1980). Effects of university of
Victoria program: a post releaso study. Ministry of the solicitor general of Canada.
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nuia, durante la década de 1970-1980 hubo un movimiento contra los
programas de rehabilitacién, y a favor de una politica que acentuaba la
disuasién, el castigo y 1a incapacitacién (Wilson, 1975; Halleck y Witte,
1977), dando lugar a la desaparicién de muchos programas penitencia-
rios. Es decir, hubo una tendencia mé4s sociolégica que concluyé que las
prisiones confiaban demasiado en el autoritarismo para nutrir cualquier
cambio positivo humano, y que cualquier tipo de problema era mejor
analizado y tratado en término sociales mds que individuales (Duguid,
1993).

El proyecto de la Universidad de Victoria (1972-1984) fue un progra-
ma pionero en la educacién universitaria en las prisiones de Canad4, que
sobrevivié a ese movimiento contra la rehabilitacién, al centrarse en el
desarrollo y la habilitacién mds que en la curacion o rehabilitacién. Tras
demostrar su éxito en la reduccién de la reincidencia entre sus estudian-
tes, produjo dos importantes proyectos basados en la comunidad, que
incluian a ex-delincuentes, y que a lo largo de dos décadas (1984-1994)
han contribuido de forma positiva al buen funcionamiento de diferentes
prisiones (Ver Molero, 1994). Con la introduccién definitiva de los estu-
dios universitarios en las prisiones, se abandoné el modelo médico
imperante hasta el momento, que en 1974, en palabras de Duguid (1993)
recibié un golpe casi fatal, con la aparicién de la conclusion de Robert
Martison (1974) (......) de que nada funcionaba. Habia llegado el momento
de una reforma radical en el sistema penitenciario.

A principios de 1980, el Servicio Penitenciario de Canad4 opté por
ofrecer a los presos la oportunidad de mejorar su educacién, su formacién
y sus habilidades sociales, se imponia el modelo de oportunidades. Lo que
se pretendia, mds que transformar a los presos, y de acuerdo con una
tendencia mas sociolégica, era suministrar dentro de la prisién un am-
biente que ayudase a los presos a prepararse para asumir sus responsabi-
lidades como ciudadanos adaptdndose a los requisitos de la ley; al ofrecer-
les las oportunidades necesarias para ayudarse a si mismos (Griffin,
1978).

Pero los cambios no fueron tan sencillos; por el contrario, hubo
una fase de tensién entre los defensores del modelo de oportunidades
y aquellos que defendian una intervencién mds proactiva en las vidas
—mentales y morales— de los internos. Pero el programa universitario
mantenia una oportunidad para los presos de relacionarse con institucio-
nes externas, y a su vez se basaba en el avance del desarrollo individual,
tanto cognitivo como moral, a través de 1a educacién. Esto acarreé un tipo
de tensién creativo que hizo al programa particularmente vibrante (Duguid,
1993).
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Sin embargo, la década de 1975 a 1985 fue un golpe bajo para los
defensores de lo moral dentro del servicio penitenciario y una época
brillante para aquellos que defendian alternativas a la agenda peniten-
ciaria. Y aunque el programa universitario siempre estaba dispuesto a
cooperar con el sistema penitenciario, llegé a ser subversivo de esta
agenda penitenciana, apartdndose tanto del modelo de enfermedad como
del determinismo sociolégico. El programa universitario puso su énfasis
en la comprensién del delincuente como un tomador de decisiones racio-
nales sobre la responsabilidad individual, pero considerada en un contex-
to social, cultural y psicolégico. Es decir, lo que pretendia no era reformar
a los presos, sino cambiar el sistema de toma de decisiones, ofreciéndoles
la oportunidad de detenerse y reaccionar ante las situaciones desde
diversos sistemas, en lugar de hacerlo exclusivamente desde el sistema
usual (Jepson, 1986), es decir, creando nuevas situaciones, contextos o
dmbitos ajenos a la prisién, en las que ensenar al preso a funcionar de
forma adecuada. De esta forma, esta época de relativa estabilidad por
parte de la prisiones, contribuyé a un continuo desarrollo de programas
como éste, dada su interés, su calidad, y su apoyo por parte de la
comunidad. El éxito del programa se situé en la atencién prestada al
pensamiento -0 a los factores cognitivos- (Ross y Fabiano, 1985).

En 1985 Ross y Fabiano iniciaron un proceso de evaluacién de los
programas actuales que utilizaban el enfoque cognitivo. En relacién con
la investigacién llevada a cabo respecto al programa de la Universidad de
Victoria/Universidad Simon Fraser se estaba hablando del nuevo para-
digma en Canad4 sobre la educacién penitenciaria. Al contrario que en
Canad4, donde existia un abismo entre los programas educativos que se
centraban en el desarrollo cognitivo moral y el creciente interés por los
programas cognitivos de habilidades de vida, en los Estados Unidos
autores como Thom Gehring vieron los dos enfoques como intrinsecamen-
te relacionados. Con la aparicién de este nuevo enfoque orientado hacia
las habilidades de vida, se empez6 un proyecto piloto de Competencia
Cognitiva social, que tomé la forma de un curriculum para la programa-
cién de las Habilidades de Vida. Pero independientemente de esta inicia-
tiva, se adopté un enfoque centrado en la superacién de los déficits de
lectura y escritura de los presos, dada la alta tasa de analfabetismo entre
éstos.

Finalmente, cabe destacar que recientemente otros autores siguiendo
en la misma linea de investigacién han realizado estudios sobre qué tipo
de intervenciones aumentan las habilidades sociales y cognitivas de los
presos. Winters (1993) llevé a cabo una revisién sobre los estudios, que
defienden en los ultimos arios la utilizacién terapéutica de la escritura de
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ensayos en las prisiones para el desarrollo de estas habilidades. Este
autor defiende que incrementar la atencién en la demanda privada del
preso para la educacién, aumentaria la oportunidad de obtener una
formacién posterior o un trabajo. Para apoyar estas afirmaciones se basa
en estudios y trabajos previos que demuestran la falta de habilidades
sociales de los presos y que a su vez demuestran que escribir ensayos
puede tener un efecto positivo en el desarrollo de éstas.

En conclusién desde 1987 hasta la actualidad, las tres tendencias han
sido: programas universitarios con un foco en el desarrollo cognitivo
moral -centrado en los aspectos cognitivos, es decir, en la esfera del
pensamiento-, un enfoque centrado en el alfabetismo, y un modelo de
competencia cognitiva social para las habilidades de vida -centrado en los
aspectos laborales y del entrenamiento-. Y es aqui donde deberia comen-
zar la tarea de integrar el desarrollo cognitivo moral con la competencia
cognitiva social de los presos, como puntos claves de la educacién social
del preso. Ya que, siguiendo a Ross y Fabiano en su obra Time to Think
(1985) los programas mas efectivos en la reduccién sustancial de la
reincidencia son aquellos que se dirigen a las siguientes dreas: (a) amplia-
cién de la visién del mundo del delincuente; (b) mejorar su capacidad de
comprender los pensamientos y sentimientos de otras personas; (c) au-
mentar sus habilidades de razonamiento y de solucién de problemas
interpersonales; (d) y ayudarles a desarrollar interpretaciones alternati-
vas de su contexto social. Objetivos todos ellos integrados tanto en el el
Modelo de Competencia Psicosocial de las Habilidades de Vida, como en
el modelo de Desarrollo Cognitivo Moral, que ya aventuramos decir:
ambos necesarios pero ninguno suficiente, si pretendemos abarcar las
dreas descritas.
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