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INTRODUCCION

El concepto de Activacién constituye uno de los aspectos que con maés
frecuencia se utiliza en Psicologfa de la Motivacién y Emocién. Puede ser con-
siderado como un concepto parsimonioso, debiendo reseriar la enorme utilidad
que ha proporcionado a los argumentos motivacionales y emocionales desde
sus inicios. Hace referencia a un proceso corporal general necesario para
entender la conducta de un sujeto. No obstante, su importancia ha ido, tradi-
cionalmente, unida a la enorme controversia que suscita en disciplinas como
la psicolégica y/o la fisiolégica, controversia que se refiere a la complejidad de
los procesos corporales que participan en el proceso de activacién. Este hecho
lleva a la clasica duda respecto a si se trata de un uinico proceso o son varios
los procesos implicados en la activacién de un organismo.

En determinadas ocasiones, la activacién puede ser estudiada, de
forma muy especifica, como los cambios que se producen en la actividad electro-
fisiolégica de un sujeto, desplazdndose a lo largo de un continuo que va desde la
mfnima hasta la méxima actividad. Pero, en otras ocasiones, la Activacién se
refiere a un proceso mas complejo relacionado con la movilizacién general del
organismo, estando implicados en este proceso miiltiples sistemas.

Para ilustrar la complejidad del concepto Activacién, nos parece per-
tinente recordar los comentarios de Gale y Edwards (1983), para quienes el
concepto de Activacién es cita obligada en cualquier trabajo que tenga que ver
con el andlisis y explicacién de la conducta. Por supuesto que esta complejidad
caracterfstica del concepto en cuestién hace dificil aglutinar todos los trabajos
en torno a una idea comun. A continuacién se resenan algunas de las peculia-
ridades comentadas por estos autores, peculiaridades que impiden una consi-
deracién homogénea del concepto Activacién.

1) La Activacién es considerada de multiples formas, tales como «fuente de
estimulacién» (para mantener el tono apropiado en el organismo), «estado o
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rasgo» (variable que determina el umbral de respuesta), «respuesta a lt} esti-
mulacién» (reflejo de orientacién, o secrecién de catecolaminas), «variacién
endégena» (ciclo menstrual, ciclos suefo-vigilia), «estado inducido~» (por efecto
de drogas, estresores, o incentivos), «experiencia» (estado de a}erta, de célera,
etc.), «consecuencia de las acciones» (feedback sobre el rendimiento, bisqueda
de sensaciones), «intensidad de la accién» (esfuerzo empleado), «impulso o
motivador de la conducta» (nociones del nivel é6ptimo de activacién). 2) Los con-
textos en los que se ha utilizado el concepto de Activacién cubren un amplio
espectro psicolégico: «diferencias individuales», «psicopatologfa», «ritmos bio-
l6gicos», «estrés y emociones en general», «conducta social y organizacionals,
«drogodependenciass, «delincuencia», y, por supuesto, «motivaciéns. 3) Las
medidas de la Activacién son también multiples: «electrofisiolégicas», «psicofi-
siolégicas», «bioquimicas», «conductuales», «autoinformess.

APARICION DEL CONCEPTO DE ACTIVACION

Las primeras referencias al concepto de Activacién aparecen en los traba-
jos de James (1884) y Cannon (1929, 1931). Estos autores son los pioneros en
la utilizacién del concepto Activacién en el dmbito de la Psicologfa de la
Motivacién y Emocién. Hasta 1884, fecha en la que James publica su teorfa de
la emocién basada en la activacién, la concepcién de la activacién hacfa de ésta
el tercer momento en un proceso que se iniciaba con a) la percepcién de un
estimulo, se continuaba con b) la experiencia de la emocién, y culminaba con
¢) la ejecucién de una conducta, entendida como sinénimo de activacién. Para
James (1884), 1a emoci6én no se deriva directamente de la percepcién de un
estimulo, sino que éste ocasiona unos cambios corporales -activacién-, los cua-
les dan lugar a la emocién. La teoria de James, (1884) -genéricamente deno-
minada Teorfa de James-Lange, por las aportaciones paralelas de este tltimo
autor- posee el valor de ser la primera teoria psicolégica formulada sobre la
emocién. Por otra parte, tiene también en su haber la gran actividad critica
que suscit6 entre diversos investigadores.

La argumentacién de Cannon (1929, 1931) establece que las emociones
anteceden a las conductas, pues su misién fundamental es preparar al orga-
nismo para las situaciones de emergencia, pero los cambios corporales y las
emociones se producen al mismo tiempo, a diferencia de la teorfa de James, en
la que los cambios corporales anteceden a la emocién. Cannon plantea que la
activacién que ocurre con las emociones depende de una cadena de eventos que
se inicia con la incidencia de un estimulo ambiental sobre los receptores, los
cuales transmiten esta estimulacién, a través del tdlamo, hasta la corteza.
Esta, por su parte, estimula de nuevo al tdlamo, que actuard segin patrones
particulares, correspondientes a particulares formas de expresién emocional.
La argumentacién de Cannon gira en torno a la idea de que la conducta emo-
cional se debe 1inica y exclusivamente a la activacién de las neuronas taldmi-
cas. Concretamente, la activacién de las neuronas taldmicas tiene dos funcio-
nes: por una parte, activar los misculos y las visceras, y, por otra parte, enviar
un feedback informativo hacia la corteza. Por esa razén, la experiencia emo-
cional y los cambios corporales ocurren précticamente al mismo tiempo.
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Cannon pensaba que la emocién se encontraba asociada con la activacién
del sistema nervioso simpético, siendo el tdlamo la estructura subcortical con-
troladora de las emociones. En suma, Cannon plantea que los cuerpos de las
personas estdn programados para intentar mantener un nivel ideal de adap-
tacién. Cuando se experimenta una intensa emocién, estrés o necesidad en los
tejidos, es decir, una situacién de emergencia, el cuerpo comienza automatica-
mente a realizar ajustes adaptativos para recuperar el nivel ideal.

AUGE DEL CONCEPTO DE ACTIVACION

El auge del concepto de Activacién se produce con las aportaciones de
autores como Lindsley (1951, 1957), Hebb (1955) y Malmo (1959). Estos tra-
bajos representan la justificacién de la metafora del amo y el esclavo, que ha
guiado la investigacién y el desarrollo de la Motivacién y la Emocién desde sus
inicios, proporcionando la forma y la metodologia en el estudio de la
Activacién. Asf, si el concepto de inteligencia fue el elemento clave para la
explicacién del comportamiento del amo, el concepto de Activacién surgié para
explicar la conducta del esclavo, y si la inteligencia general (factor G) se basé
en un modelo lineal, también se esgrimi6 la existencia de un factor general y
lineal para entender la Activacién.

Los representantes por excelencia de esta orientacién defienden la rele-
vancia del concepto de Activacién para entender la Motivacién y la Emocién.
De hecho, en esta orientacién, los conceptos de Activacién, Motivacién y
Emocién se pueden entender como intercambiables. Asf, Lindsley (1951), con
su Teoria de la Activacién en las Emociones, intenta establecer una
correspondencia entre el continuo en los fenémenos psicolégicos y el continuo
en el registro de la actividad electroencefalografica. Estas argumentaciones
eran compatibles con el descubrimiento de las propiedades activadoras de la
formacién reticular. Sin embargo los descubrimientos en los que se demuestra
que un excesivo nivel de activacién tiene efectos negativos sobre el rendi-
miento hacen que Lindsley (1957) argumente la existencia de una intercomu-
nicacién entre corteza cerebral y formacién reticular. De este modo (Hebb,
1955; Malmo, 1959) la formacién reticular debe funcionar como un gran home-
ostato de activacién, ya que desde la corteza descenderfan proyecciones que
controlarian el funcionamiento de la formacién reticular, posibilitando que la
activacién se mantenga en los lIfmites apropiados. La relacién entre activacién
y rendimiento tendrfa la forma de U invertida.

MUERTE DEL CONCEPTO ACTIVACION

Como sefiala Fowles (1984), mientras que en la década de los 60 el con-
cepto de Activacién se erigfa como un pilar imprescindible para explicar y com-
prender la Motivacién y la Emocién, a partir de las crfticas de Lacey (1967)
esta incuestionabilidad comienza a zozobrar, de tal suerte que el concepto de
Activacién se convierte en un «caos» que le lleva a la muerte. No obstante, es
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necesario enfatizar que el anuncio de la muerte del concepto de Activacién
debe ser ubicado en su justo contexto. Asf, las crfticas de Lacey abren una
linea de investigacién en la que no cabe el concepto de Activacién en tanto que
proceso unitario. Concretamente, el planteamiento de Lacey (1967), gira en
torno a la dificultad que tienen las teorfas de la activacién para explicar la
integracién de diversos sistemas del organismo en el esquema unitario tradi-
cionalmente argumentado. Es un argumento ya planteado por Hughlings
Jackson en el S. XIX, cuando defendfa la existencia de distintos grados de acti-
vacién en distintos niveles de la organizacién cerebral. Igualmente, en 19289,
Chester Darrow anticipaba aspectos como la disociacién de respuesta, desa-
rrollados posteriormente por Lacey. En cualquiera de los casos, de 1as palabras
de los Lacey no se desprende en absoluto la imposibilidad de seguir estudian-
do el concepto de Activacién, ni, por supuesto, la desconsideracién del mismo
en lo que respecta a la relevancia que debe seguir teniendo en las disciplinas
de Motivacién y Emocién. En lo que respecta al trabajo centrado en la Ley de
los Valores Iniciales, se plantea que «..los valores bajo estrés (activacién), son
dependientes de los valores iniciales» (Lacey y Lacey, 1962, pp. 1260); en lo que
respecta al trabajo centrado en el Patrén de Respuesta Somatica y Estrés, se
plantea que «..hay muchos resultados experimentales que contradicen clara-
mente la teoria de la Activacibn...Pienso en los experimentos que muestran que
los sistemas electroencefalogrdfico, auténomo, motor y comportamental estdn
imperfectamente acoplados, interactuando de forma compleja» (Lacey, 1967,
pp- 15). Lacey argumenta lo que se denomina «Teoria de la disociacién de
sistemas», que permite explicar los diversos resultados que se han obtenido
cuando se intentaba verificar empiricamente la teoria de la activacién segiin
un proceso unitario. El hecho de que Lacey describa una muy baja correlacién
entre tres subsistemas, le lleva a plantear que, quiz4, cada uno de estos siste-
mas esté reflejando una forma de activacién. En ultima instancia, como sefia-
ldbamos, de estas palabras no se deduce la imposibilidad del estudio cientffi-
co de la Activacién, sino tan sélo que los sistemas implicados en la Activacién
no estdn acoplados entre sf, con lo que su modelizacién no parece una tarea
sencilla -entiéndase lineal-, e incluso parece deducirse que en algunas ocasio-
nes podrfa ser considerada como caética.

En suma, la teorfa de Lacey (1967) propone que los tres subsistemas de
activaciénmuchas veces correlacionan entre sf, pero son independientes. La
activacién, por tanto, es multidimensional, con lo que puede ocurrir una diso-
ciacién, o ausencia de correlacién, entre los distintos sistemas que reflejan la
activacién de un organismo, e, incluso, una disociacién entre diversas medidas
dentro de un mismo sistema.

La idea de un proceso de Activacién comportdndose cadticamente viene
reforzada por la propia Ley de los Valores Iniciales, en cuya definicién se for-
mula exactamente la sensibilidad del sistema a las condiciones iniciales, que
es, precisamente, la propiedad fundamental que define a los sistemas caéticos.
A partir de los trabajos de Lacey, caben dos posibilidades: a) abandonar el con-
cepto de Activacién por inoperante, y b) seguir utilizando el concepto con los
matices y modificaciones introducidas por Lacey. Esta ltima posibilidad es la
que parece haberse impuesto con el tiempo.
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SITUACION ACTUAL DEL CONCEPTO DE ACTIVACION

Actualmente, el concepto de Activacién puede seguir siendo entendido como
un proceso unidimensional, como un sistema nico, siempre y cuando sea consi-
derado como una variable interviniente (Venables, 1984). Pero, cuando la consi-
deracién se centra en el control o en la medicién de la activacién, parece también
imprescindible hablar de un proceso multidimensional en el que participan diver-
sos sistemas. Al respecto, existen algunos argumentos de interés, como el de
Eysenck (1967, 1981), quien, basdndose en las ideas de Hebb (1955) respecto al
nivel 6ptimo de activacién, se fundamenta en la activacién cortical que se produ-
ce a partir de los efectos de la formacién reticular. Los sujetos con elevada acti-
vacién cortical (alta reactividad del Sistema Activador Reticular Ascendente -
SARA-) pueden ser considerados como introvertidos; es decir, sujetos que, debido
a la excesiva activacién cortical, se ven motivados a reducir dicho nivel de acti-
vacién. Su nivel 6ptimo de activacién lo encontrardn con bajos niveles de estimu-
lacién. Por el contrario, los sujetos con reducida activacién cortical (baja reactivi-
dad del SARA) pueden ser considerados como extravertidos; es decir, sujetos que,
por la reducida activacién cortical, se sienten motivados a incrementar dicho
nivel de activacién. Su nivel éptimo de activacién estd condicionado a los eleva-
dos niveles de estimulacién. Por otra parte, Eysenck (1967) propone que la acti-
vacién del sistema limbico, asociada a la activacién del sistema nervioso auténo-
mo, influye también en la intensidad de la conducta. La variabilidad en esta
forma de activacién se desplaza a lo largo de un continuo, denominado neuroti-
cismo-estabilidad, que es ortogonal al de introversién-extraversién. Los sujetos
con elevada activacién lfmbica (neuréticos) son percibidos como propensos a
intensas descargas autonémicas. Los sujetos con reducida activacién lfmbica (no
neurdéticos) manifiestan estabilidad autonémica. Todo ello acentia la idea de dis-
tintas formas de activacién, con distintas posibilidades de estudio, presentando
la peculiaridad de una gran correlacién en situaciones de intensa emocionalidad,
o en sujetos extremadamente emocionales.

Otro acercamiento interesante en la actualidad es el de Gray (1982), quien
se centra en la idea de un sistema general motivacional-afectivo, y aporta una
importante perspectiva para entender la homeostasis del organismo.
Recientemente, Gray (1991) ha planteado la existencia de tres sistemas implica-
dos en la activacién. Cada uno de ellos responde a un tipo concreto de estimulos
con patrones especificos de conducta. Ademas, cada uno de ellos est4 mediado por
estructuras cerebrales concretas. Los tres sistemas en cuestién son: el de inhibi-
cién conductual, el de lucha/huida y el de aproximacién conductual.

El sistema de inhibicién conductual es el modelo adecuado para entender
una emocién como la ansiedad. Los estfmulos que desencadenan la actividad
de este sistema tienen que ver con: a) estfmulos condicionados asociados con
un castigo, b) estfmulos condicionados asociados con la supresién de un refuer-
zo, ¢) estfmulos nuevos. En cualquiera de estas tres condiciones, el sistema de
inhibicién conductual suprime cualquier patrén de conducta, activa la corteza
(a través de su influencia activadora sobre el SARA) y dirige 1a atencién hacia
los estimulos relevantes. Por otra parte, cuando se detectan sefiales de recom-
pensa, o las sefiales de ausencia de castigo, el sistema de activacién conduc-
tual produce activacién cortical e impulsa al sujeto a llevar a cabo una con-
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ducta. Por 1iltimo, cuando se detectan senales (estfmulos incondicionados) de
castigo o no refuerzo, se produce la activacién del sistema de lucha/huida, con
lo que el sujeto lleva a cabo la conducta de escape o de lucha defensiva.

Segin Gray (1982), los sujetos con un sistema de inhibicién conductual
més reactivo que el sistema de activacién conductual son considerados como
introvertidos, mientras que los sujetos con un sistema de activacién conductal
més reactivo que el sistema de inhibicién conductual son considerados como
extravertidos. Por otra parte, aquellos sujetos en quienes ambos sistemas son
altamente reactivos, corresponden a la categorfa de neuréticos.

Otra aproximacién actual muy interesante es la de Derryberry y Tucker
(1991), quienes plantean, por una parte, que la formacién reticular no estd
integrada por un sistema unitario, sino que existen, al menos, cuatro subsis-
temas que la conforman: dopaminérgico, noradrenérgico, serotoninérgico y
colinérgico, y, por otra parte, que la activacién de un organismo es el resulta-
do de la interaccién de varios sistemas y estructuras.

Muy importante también es el planteamiento de Lang (1993), quien esta-
blece que exdste un acoplamiento imperfecto entre los distintos sistemas (cog-
nitivo, fisiolégico y motor) implicados en la activacién, pudiéndose dar la posi-
bilidad de un activacién cognitivo-emocional sin que ocurra activacién auto-
némica. La coincidencia en la activacién en més de un sistema suele ocurrir
cuando tiene lugar un proceso emocional, mientras que una activacién gene-
ralizada en todos los sistemas ocurre en los estados de afecto intenso. Ahora
bien, cuando se produce una reduccién en la intensidad emocional se observan
desequilibrios en la activacién de los distintos sistemas, con lo cual parece
ponerse de relieve, de nuevo, la argumentacién del caos para entender la acti-
vacién.

CONCLUSION

Si contemplamos la Activacién desde la perspectiva del caos, se puede
entender la argumentacién de la Ley de los Valores Iniciales y la existencia de
distintos sistemas, que pueden correlacionar, pero que son independientes.
Segiin esta aproximacién, habrfa momentos en los que es posible la prediccién
lineal -convergencia entre sistemas-y otros momentos en los que no es posible
esa prediccién lineal. Los momentos de convergencia se corresponderian con
los atractores o cuencas de convergencia, entre los cuales se encuentran sin
duda los que se corresponden, por una parte, con los momentos basales o de
minima activacién, donde todos los sistemas convergen en sus niveles més
bajos de actividad, y, por otra parte, con los momentos de alarma o de mdxima
activacién. La creencia inicial planteaba la existencia de una transicién gra-
dual y lineal entre ambos extremos; sin embargo, esta creencia se ha mani-
festado errénea, ya que la Activacién entre ambos extremos atraviesa por
fases caéticas, durante las cuales s6lo es posible la prediccién mediante mode-
los dindmicos no lineales, como el que se establece a partir de la Ley de los
Valores Iniciales, asf como mediante la intervencién de otro tipo de atractores
-que no necesariamente de convergencia entre sistemas, como los que operan
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en los niveles mfnimos y maximos de Activacién-, que posibilitan una aproxi-
macién lineal. Entre estos ltimos atractores de la Activacién se encontrarfan
los momentos que se corresponden con procesos motivacionales y emocionales.

Por otra parte, cabrfa la posibilidad de entender la orientacién del caos para
explicar la Activacién desde un claro punto de vista parsimonioso.
Concretamente, se observarfa una méxima convergencia entre los distintos sis-
temas, en los puntos de mfnima Activacién, en aquellas situaciones que no
requieren la actividad del organismo. Por otra parte, también se observarfa con-
vergencia entre los sistemas, ahora en los puntos de méaxima Activacién, en aque-
1las situaciones que requieren la maxima actividad por parte del organismo. Por
Gltimo, en aquellas situaciones localizadas entre los dos extremos de Activacién
el organismo funcionarfa caéticamente, pero con fundamentos parsimoniosos,
mediante los que se podrfa entender cémo en el organismo manifiestan
Activacién sélo aquellos sistemas imprescindibles para ofrecer una respuesta
homeostatica y adaptativa a las demandas del ambiente. Cualquier estimulo o
situacién potencialmente importante para el sujeto provoca, indefectiblemente,
una activacién general del organismo. Ahora bien, esa activacién general se
manifiesta a través de aquellos sistemas y estructuras pertinentes para enfren-
tarse a esa situacién y lograr la adaptacién del organismo a su medio ambiente.
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