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RESUMEN

Este trabajo analizé, con técnicas bibliométricas, el colegio invisible cons-
tituido en torno al psiquiatra A. Seva Dfez, uno de los autores que, segin la
base de datos del C.I.LN.D.O.C., publicé mas artfculos de revista en la psicolo-
gia espanola durante el perfodo 1981-1990.

Se realizaron dos anélisis; uno de la estructura del colegio invisible y otro del
contenido de los articulos de revista. Los resultados mostraron dos tendencias en
la psiquiatria espafola actual. La primera de ellas adopta una perspectiva social
para identificar los factores que afectan a la salud mental con una metodologfa
epidemiolégica. La segunda, clfnica, se dirige a la evaluacién e intervencién de
diversas patologias por medio de técnicas psicolégicas y médicas.

ABSTRACT

In the present paper bibliometric techniques were applied to analyze the
invisible college around Seva Diez, a psychiatrist that, according to the
C.ILN.DO.C. data, published the greatest number of journal articles in the
field of spanish psychology (1981-1990).

Two analysis were carried out; one of invisible college structure and anot-
her one of journal articles content’s. Results showed two major trends in
current spanish psychiatry. The first adopts a social approach in identifying
the factors that affect mental health status with epydemiological methodology.
The second, addresses to the assessment and intervention in various patholo-
gies by means of psychological and medical techniques.

* & X

El estudio de la Ciencia no contempla inicamente la evolucién conceptual
de las ideas en un determinado campo de conocimiento. Ademés de esta
dimensién teérica o intelectual, el anélisis de los aspectos sociales u oganiza-
cionales de la actividad cientffica contextualiza el proceso creativo individual,
y permite comprenderlo a ]a luz de su realidad histérico-social.
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La sociologia de la ciencia ha dedicado considerables esfuerzos al estudio
de la comunicacién cientifica intentando describir su estructura, su dindmica
y sus funciones més relevantes (Hagstrom, 1964; Storer, 1966; Merton, 1973).

Grosso modo, pueden distinguirse dos tipos de comunicacién. Una, formal,
establecida a través de libros, monografias y artfculos de revista, que sigue un
cauce de estructura prefijada; y una segunda, informal y més flexible pero
menos visible, de ahf el término ‘colegio invisible’ acufiado por Price (1961),
que se basa en las relaciones interpersonales de colaboracién establecidas
entre los cientificos.

Si bien la revista como érgano de comunicacién formal de la ciencia es una
de las instituciones mas fuertemente apoyadas por esta comunidad (Ziman,
1968), entre otras razones, debido a su inmediatez y a su capacidad para gene-
rar controversia entre cientfficos, (Moya y Diez, 1989), el reconocimiento del
gran papel que la informacién informal juega en la produccién cientifica ha
potenciado el estudio de los colegios invisibles.

Dicho estudio, ha enfatizado las funciones que éstos desempefian en la
comunidad cientifica. Aquf se subrayan dos de estas funciones por su relevan-
cia y complementariedad. Por una parte, el colegio invisible sirve como filtro,
seleccionando la informacién externa al mismo (Griffith y Miller, 1970), 1o que
proporciona una solucién al problema del crecimiento exponencial de la infor-
macién cientifica. Por otra, acelera la difusién de las ideas producidas en su
seno (Crane, 1972), sirviendo como catalizador de futuras colaboraciones for-
males entre sus componentes.

En lo que concierne a la psicologia, se ha analizado la influencia de los
colegios invisibles sobre la productividad cientffica y, en lfnea con lo expuesto
anteriormente, se ha confirmado que la informacién primero parece generar-
se en el dominio de lo informal para luego transferirse al dominio de lo formal
donde se convierte en publica y archivable (Garvey, Lin y Nelson, 1970). A este
respecto, se ha destacado el papel del lider alrededor del cual se conforma el
colegio invisible. Este, dado su prestigio y posicién, facilita el acceso no sélo a
los recursos humanos y materiales, publicos o privados, necesarios para la rea-
lizacién de la investigacién (Price, 1963; Price y Beaver, 1966; Garvey y
Grifith, 1966; Griffith y Miller, 1970; Merton, 1973), sino también a la publi-
cacién de sus resultados en una revista cientifica.

En nuestro pafs se han realizado diversos trabajos que utilizan una pers-
pectiva bibliométrica en el estudio de 1a productividad cientifica y/o en la iden-
tificacién de colegios invisibles (Carpintero, 1980; Pastor-Carballo y
Carpintero, 1980; Moya, 1981; Tortosa, 1981; Barber4 y Pastor, 1981; Garcia-
Merita, 1981; Alfaro y Carpintero, 1983; Calatayud, 1984; Calatayud,
Carpintero, Peir6 y Tortosa, 1987; Carbonell, Martf, Burillo, Tortosa y
Carpintero, 1987; Moya, Carpintero, Peiré y Tortosa, 1987; Tortosa,
Carpintero y Peiré, 1987). Todos ellos parten de los articulos publicados en
una revista de psicologfa del drea lingiifstica anglosajona o espariola.

Enla actualidad se observa una tendencia a la ampliacién del rango de los
materiales utilizados en estos trabajos (Moya y Diez, 1989; Moya, 1991;
Tortosa, Pérez, Garrido y Civera, 1993; Moya y Caballero, 1995) con el objeto
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de proporcionar una panordmica m4s realista en sus conclusiones. El aumen-
to de publicaciones que se observa respecto a décadas anteriores y el uso por
parte de los cientfficos de més de una revista para comunicar sus investiga-
ciones tienen algo que ver en esta tendencia.

Es en este contexto en el que se inscribe el presente trabajo.

METODO

Este trabajo, es una continuacién del presentado por Moya y Caballero
(1995) con motivo del VII Symposium de la S.E.H.P. y que lleva por tftulo Diez
Anos de Psicologfa en Espana (1981-1990). La Tem4tica Psicolégica a través
del C.I.LN.D.O.C’, tratando de responder a la pregunta ;Cémo ha sido la psi-
cologfa en Espana durante los afos ochenta?

Un aspecto de la respuesta a dicha pregunta es el referido a la producti-
vidad cientifica. Un breve andlisis de los 26 autores seleccionados en aquel
trabajo pone de manifiesto la relevancia que el quehacer psiquiatrico ha teni-
do durante la década objeto de estudio: 9 de ellos son psiquiatras que ejercen
en un departamento de una facultad de medicina o de un hospital general.
Dada su evidente interconexién, a excepcién de J.M. Cibeira Murillo todos los
demas pertenecen al Dpto. de Psiquiatria y Psicologia Médica de la Facultad
de Medicina de la Universidad de Zaragoza, se han analizado las relaciones
interpersonales de colaboracién que se establecen entre 5 de estos 9 autores:
A. Blanco Picabia, J.M. Civeira Murillo, A. Lobo Satue, F. Abad Alegrfa y A.
Seva DfAz.

Un segundo aspecto, concierne a la temética tratada. Por ello, ademads de
este an4lisis estructural, se ha llevado a cabo un an4lisis de contenido del con-
junto de articulos publicados por este colegio invisible durante la década de refe-
rencia.

En el primer caso, se realiza una representacién gréfica en la que se espe-
cifican, para cada uno de los artfculos publicados por cada uno de estos 5 auto-
res durante la década 1981-1990, el autor que firma en primer lugar, los auto-
res que colaboran con él, y su afno de publicacién.. Finalizado este trabajo, se
repite el mismo proceso para cada uno de sus colaboradores.

El resultado obtenido, dada la cantidad de datos manejada y la compleja
interrelacién observada entre ellos, es bastante confuso (Fig. 2). Estos 5 auto-
res firman conjuntamente articulos con un total de 112 autores. Para clarifi-
car esta situacién se ha elaborado una segunda representacién gréfica simpli-
ficada en la que s6lamente se incluyen los autores méas importantes. En esta
segunda representacién (Fig. 1) puede contemplarse claramente la estructura
del complejo colegio invisible que nos ocupa.

En el segundo, se analizan los descriptores asignados por el C.I.N.D.O.C.
a cada artfculo y se organizan de acuerdo a dos grandes ejes teméticos.

FIG. 2. Colegio invisible de Seva Dfaz
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FIG. 2. Colegio invisible de Scva Dfaz

RESULTADOS

Como puede observarse en la representacién grafica simplificada (Fig. 1),
el colegio invisible liderado por A. Seva Diaz tiene una compleja estructura for-
mada por 13 autores, los 5 més productivos de partida mas otros 8 que firman
articulos con uno o varios de ellos: J.M. Sala Ayma, P. Gonzdlez Matilla, A.
Ledesma Jimeno, P. Pérez Urdaniz, M. Miranda, F. Dourdil Pérez, C. Morales
Blazquez y J.C. Jiménez Morales. El liderazgo de A. Seva Diaz en estre grupo
de autores queda patente en el hecho de que todos ellos, a excepcién de A.
Blanco Picabia, colaboran directamente con él; hecho con claras repercusiones
sobre su gran productividad.

Entre éstos, cabe destacar por su grado de colaboracién, con el lfder y
entre sf, a J.M. Civeira Murillo, J.C. Jiménez Morales y C. Morales Bldzquez,
por una parte, y a A. Lobo Satue, M. Miranda y F. Dourdil Pérez, por otra.
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Finalmente, sefalar el alto ntiimero de artfculos firmados conjuntamente
por 2 subgrupos de 2 autores cada uno, que presentan un bajo grado de cola-
boracién con A. Seva Diaz: F. Abad Alegrfa con P. Gonzélez Matilla, y A.
Ledesma Jimeno con P. Pérez Urdéniz.

El anAlisis temético de los artfculos publicados en el perfodo 1981-1990
por este colegio invisible permite inferir la existencia de sendas coordenadas
de categorizacién: Una primera nacida de la distincién entre las perspectivas
social y clinica de la psiquiatria, y una segunda que opone las dos tareas b4si-
cas para cualquier disciplina que trabaje en el campo de la salud mental, la de
evaluacién y la de intervencién, y evidencia un claro predominio de la labor
evaluadora respecto a la centrada sobre el tratamiento.

Desde una perspectiva social de la evaluacién, son minoritarios los traba-
jos que evalian los problemas arquitecténicos de los hospitales psiquiatricos,
las actitudes sociales hacia el psiquiatra o la asistencia psiquidtrica en el
ambito hospitalario, respecto a un gran cuerpo de trabajos que utiliza una
metodologia epidemiolégica para determinar los factores ambientales, socioe-
conémicos y personales que correlacionan con sindromes como la depresién, la
esquizofrenia, las psicosis orgdniza y afectiva, la demencia, el alcoholismo, la
sociopatia, la delincuencia juvenil, la marginacién social, el autismo, la con-
ducta autodestructiva, los actos e intentos de suicidio o la drogodependencia.

Desde un punto de vista clfnico del diagnéstico, en psiquiatrfa y en psico-
logia médica, estos autores se caracterizan por el uso de instrumentos psico-
métricos diversos en la evaluacién psicolégica y neuropsicolégica, el apoyo de
instrumentos propios del diagnéstico médico tales como la electroencefalogra-
fia y la tomografia axial computerizada en este ultimo caso, y el estudio de los
correlatos psicosométicos de la ansiedad y de la depresién.

Respecto a la evaluacién psicolégica, escalas de evaluacién como las del
D.S.M. Il o la CIE-9, se utilizan con caracter general. Otras como la de auto-
evaluacién de Zung, la de sucesos vitales de Holmes y Rahe, la de Hamilton,
la de Langner o 1a de medida de reajuste social se usan en el diagnéstico de la
depresién y la ansiedad. Por ultimo, escalas como la de Mac Andrews evalian
el alcoholismo.

En cuanto a los test, priman los test proyectivos como el test del drbol, el
de Rorschach, el de Machover, el T.A.T., el R.F.T. o el test de Zulliger para eva-
luar los distintos trastornos afectivos.

Un tercer grupo de instrumentos psicométricos son los cuestionarios.
Cuestionarios como el EPI o el 16 PF se aplican en el diagnéstico de los tras-
tornos de la personalidad. Otros, como el Cuestionario de Estres Psicosocial de
Zaragoza, el Cuestionario Estructural Tetradimensional del Sindrome
Depresivo, el G.H.Q., el de Foulds y cols o el de de Greer también son usados
en el diagnéstico de la depresién y la ansiedad.

Respesto a la evaluacién neuropsicolégica, test como el WISC, el WAIS, el
test de retencién visual de Benton, el test de Bender, el test de Luria, el test
de Rorschach, el test de la bicicleta de Taylor, el Mini Examen Cognitivo de
Lobo y Seva y el test de valoracién rapida de la funcién cortical de Pascual, o
cuestionarios como el cuestionario de signos neurolégicos menores permiten la
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evaluacién del deterioro psico-orgdnico de cuadros clfnicos como la esquizofre-
nia, la psicosis alcohélica o el deterioro intelectual.

En lo que se refiere a la intervencién, la terapéutica aportada por la psi-
quiatrfa social incide sobre la importancia que los talleres ocupacionales, la edu-
cacién sanitaria de la poblacién y la formacién del personal que compone el equi-
po psiquidtrico multidisciplinar, tienen en la reduccién de la incidencia de las
patologias sociales y en la mejora de la atencién al paciente psiquidtrico.

Esto contrasta en gran manera con el uso generalizado del tratamiento
farmacolégico o, el més restringido, de la terapia de conducta o de la terapia
electroconvulsiva en el tratamiento de la depresién, la ansiedad, la esquizo-
frenia, la enfermedad epiléptica, la iatrogenia o la tricotilomanfa por parte de
la psiquiatria clinica.

CONCLUSION

Este trabajo, es una continuacién del presentado por Moya y Caballero
(1995) con motivo del VII Symposium de la S.E.H.P. y que lleva por tftulo ‘Diez
Anos de Psicologia en Esparia (1981-1990). La Tematica Psicolégica a través
del CIN.D.O.C..

Se realizan dos analisis del colegio invisible liderado por A. Seva Diaz,
uno estructural de las relaciones de colaboracién entre los autores que lo inte-
gran, y otro del contenido del conjunto de artfculos publicados por este colegio
invisible durante la década de referencia.

Del primero se concluye que el colegio invisible liderado por A. Seva Dfaz
tiene una compleja estructura formada por 13 autores, los 5 més productivos
de partida mas otros 8 que firman artfculos con uno o varios de ellos: J.M.
Sala Ayma, P. Gonzalez Matilla, A. Ledesma Jimeno, P. Pérez Urdéniz, M.
Miranda, F. Dourdil Pérez, C. Morales Bldazquez y J.C. Jiménez Morales.

Respecto al segundo, dicho analisis permite inferir la existencia de sendas
coordenadas de categorizacién: Una primera nacida de la distincién entre las
perspectivas social y clinica de la psiquiatrfa, y una segunda que opone las dos
tareas basicas para cualquier disciplina que trabaje en el campo de la salud
mental, la de evaluacién y la de intervencién.
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