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SUMARIO

Mariano Yela (Madrid, 1921- Madrid,1994), uno de los maestros de la psi-
cologfa espaiola contemporédnea, ha dejado, entre sus miltiples trabajos, un
considerable numero de estudios relacionados con la historia de la psicologfa
cientifica, y con el progreso y desarrollo de la psicologfa en Espana.

El presente trabajo revisa esos estudios, y concluye que en ellos su autor
ha empleado los conocimientos histéricos para justificar sus propias concep-
ciones teéricas, asf como para contextualizar sus proyectos y logros en el desa-
rrollo del saber psicolégico en Espana.

Sus escritos biograficos y personales son de importancia capital para conocer
el pasado reciente de la psicologia en nuestro pafs. Aunque no ha hecho historia
como historiador, sf la ha hecho como protagonista de un perfodo fundacional de
reconstruccién y de institucionalizacién en la psicologia espafola contemporénea.

SUMARY

M. Yela (1921-1994) has been one of the leading figures of the Spanish con-
temporary psychology. Among other significant works, he wrote some significant
papers dealing with the history of theoretical schools and of Spanish psychology.

These studies are here considered, and it is concluded that most of them
are guided by a justificationist purpose, in order to base the author’s personal
achievements or ideas on historical grounds.

Nevertheless, his biographical and personal testimonies are of capital
importance for a first-hand knowledge of the recent developments of Spanish
psychology. Although not a historian, Yela has been a protagonist of the his-
tory of Spanish present day psyhology.
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La restauracién de la psicologia cientffica en Espania, tras el corte dramé-
tico introducido por la guerra civil (1936-39) tuvo como protagonistas a José
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Germain y el grupo de sus colaboradores, como es ya sobradamente notorio
(Carpintero, 1994, et al., 1984).

Un lugar preeminente en ese grupo, y posteriormente en el desarrollo de
la psicologfa espafiola contemporédnea corresponde, sin ninguna duda, a
Mariano Yela Granizo (Madrid, 1921-Madrid, 1994). Discfpulo inicial de
Germain y colaborador de éste en todas sus empresas institucionales, maestro
luego de innumerables promociones de psicélogos en la Universidad de Madrid
(Escuela de Psicologfa, Facultad de Filosofia y CC. de la Educacién y, més
tarde, en la Facultad de Psicologfa), Yela ha sido uno de los maestros general-
mente reconocidos por todos los psicélogos espaiioles contemporéneos, y una
figura bien conocida en los circulos especializados internacionales.

Aunque su obra ha sido bésicamente la de un experimentalista interesa-
do por la estructura diferencial de la personalidad, teméticamente centrada
sobre la inteligencia, y metodolégicamente asentada en el empleo del anélisis
factorial, su inquietud intelectual le llevé a ocuparse de innumerables otros
temas, y, por lo que aquf interesa, a ocuparse con algun cuidado de problemas
y cuestiones de historia de la psicologia.

Sin pretender llevar a cabo un exhaustivo examen de sus trabajos de tema
histérico, aspiramos aquf a recoger algunas de sus ideas claves y aportaciones
mas significativas.

SENTIDO GENERAL.

En general, podemos afirmar que la aproximacién de Yela a la historia de
la psicologfa ha tenido una funcién propedéutica a su propio pensamiento.

En efecto, su obra no es la de un puro historiador, ni la de un analista e
intérprete de las figuras y doctrinas pasadas que se acerca a ellas movido por
un afén de esclarecer su estructura y sentido. Yela ha ido siempre a buscar
las rajces del pensamiento actual en el pasado precisamente para fundamen-
tar o justificar una posicién propia sisteméticamente construfda desde la pro-
blem4atica presente. Un examen de sus trabajos més especfficamente histéri-
cos podra evidenciar la afirmacién anterior. Procuraremos realizarlo dentro
de un esquema de desarrollo cronolégico, hasta donde ello sea posible.

EL FACTORIALISMO Y LAS ESCUELAS FACTORIALISTAS.

Yela, tras licenciarse en filosofia en la Universidad de Madrid, fué becado
a Estados Unidos en 1945, para ampliar estudios en psicologfa, entonces prac-
ticamente inexistentes en Espafia. Su formacién americana fué muy amplia,
le permitié contactar con figuras de la psicofisiologia (W. Neff), la psicologfia
experimental (T.V. Moore), la clfnica (C. Rogers), pero sobre todo le introdujo
en el campo del andlisis factorial de la mano de L.L. Thurstone, entonces la
gran figura americana en ese dominio.



Yela y la historia de la psicologta 295

A su vuelta a Espana, la divulgacién y generalizacién del uso de las técni-
cas del anAlisis factorial se convirtié en uno de sus objetivos. Por esa via Yela
habfa de potenciar el desarrollo de una escuela de psicologfa matemética que
todavfa hoy tiene en nuestro pafs un peso y relevancia extraordinarios.

Su presentacién de las técnicas factorialistas la llevé a cabo a través de
una serie de trabajos aparecidos primero en la Revista de Psicologla General y
Aplicada, més tarde reunidos en volumen. Al lado de las cuestiones técnicas,
estrictamente matematicas, public6é luego un segundo volumen destinado a
ofrecer una interpretacién psicolégica de los logros factorialistas desde una
posible psicologia de facultades y funciones psicolégicas. Es su Psicologta de
las aptitudes. El andlisis factorial y las funciones del alma (Yela, 1956).

Aungque el libro trata de aclarar el sentido psicolégico de los factores que se
hallan con las técnicas del andlisis, y para ello se extiende en consideraciones y en
los pormenores de cuatro teorfas factoriales: el factor «g» de Spearman, el modelo
de Thomson, el de Burt y el modelo de factores miiltiples de Thurstone.

Hay, por supuesto, referencias a otros muchos autores. Hay, sobre todo,
indicacién de que este modelo de andlisis no se limita a ofrecer una imagen
més o menos hipotética de la inteligencia, sino que es aplicable al resto del
campo de la personalidad, y al de los estudios psicotécnicos de habilidades que
son esenciales en el marco de los andlisis de orientacién individual.

No es este lugar para entrar en el detalle de las imagenes conceptuales
que Yela ofrece sobre aquellos cuatro modelos. Lo interesante, a mi ver, es que
el marco general interpretativo esta concebido con una perspectiva histérica.
Se trata de ver que los modelos factorialistas son opciones teéricas que tienen
un mayor o menor grado de equivalencia, y que requieren una interpretacién
para su pleno sentido como teorfa psicolégica. Pero, en segundo lugar, y lo rele-
vante para nuestro tema, es que para Yela esa interpretacién viene sugerida o
facilitada por la teorfa cldsica de las facultades psfquicas, con lo que de golpe
el factorialismo adquiere un sentido global en el horizonte psicolégico a partir
de semejante interpretacion.

«Por facultad se ha entendido tradicionalmente una causa inmediata de
las operaciones psicolégicas, especificada en ultimo término por un objeto for-
mal. Factor es todo principio de variacién concomitante de la conducta. Por
donde se ve que ambos, facultades y factores, ni son incompatibles ni necesa-
riamente idénticos» (1956, 219). Esta es la cuestién: hay una serie de rasgos
que hacen de los conceptos de factor y de facultad dos constructos entre sf ana-
logables, por referencia a los datos comportamentales de covariacién, jerar-
qufa, y diversidad. Sobre todo, como dice Yela,

«después de todo, el concepto de facultad no parece completamente estéril.
Dentro de la ciencia experimental explica algo que de otro modo no puede expli-
carse: el orden de variacién en la eficacia de la conducta en un momento dado, a
través del desarrollo y en los casos patolégicoss (Id., 226).

Ello tampoco prejuzga una significacién ontolégica de las facultades, ni
siquiera una prueba definitiva de su existencia. Sin embargo, el concepto his-
térico de «facultad» se convierte en una posibilidad hermenéutica de interpre-
tacién psicolégica de los factores hallados por la técnica analitica matemética
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reciente. Posiblemente alertado por escritos de su maestro el P. T. V. Moore
(Moore, 1939) y de algiin otro historiador (v. O’Neil, 1944), Yela recurre a la
historia en busca de términos interpretativos para los problemas actuales.

Este recurso a la historia para precisar opciones intelectuales ante deter-
minados problemas lo encontramos en otros numerosos trabajos de Yela.
Mencionaré tan solo algun otro; entre éstos destaca «Entropfa, homeostasis y
equilibrio. El proceso fundamental de la motivacién» (Yela, 1974), un impor-
tante examen de las distintas escuelas teéricas en torno a su tema de base.
También aquf hay una presentacién detallada de las doctrinas que han recu-
rrido a una interpretacién homeostatica del comportamiento - conductismo,
psicodindmica freudiana y etologia, con reduccién de necesidades o descarga
de energfas -, y teorias de incentivo y buisqueda de aumento de estimulacién
(hedonismos de Young o McClelland; curiosidad de Berlyne o Harlow, etc.); lo
interesante es que con esa revisién de teorfas, estrictamente conceptual, que
procura estructurar su autor en forma de una dialéctica que halla las limita-
ciones de unas suposiciones mediante la afirmacién de otras, estd concebida
para «aclarar qué es lo verdaderamente comprobado y cudles son los proble-
mas sin resolver en la investigacién cientifica de los procesos méas primarios
de la motivacién biolégica» (Yela, 1974, 622). Entiéndese, pues, que los andli-
sis presentan una confrontacién de doctrinas no tanto respecto de unos datos
o hechos empiricos,que pudieran servir de contraste, sino en una dialéctica
interna del pensamiento cientifico que contrasta afirmaciones y abre opciones
no tomadas en cuenta desde otros puntos de vista. Otro importante trabajo,
reiteradamente citado en los anos siguientes a su publicacién, es un estudio
sobre «La evolucién del conductismo» (Yela, 1980). En él, al hilo de una perio-
dizacién y descripcién de sus principales etapas y logros, y tras prestar aten-
cién detallada a los criticos que, como Mackenzie y otros, habfan ya marcado
el final de la etapa de su dominacién teérica en el campo general de la psico-
logia, Yela marca lo que para él sigue vivo de tan vasto movimiento: aporta-
ciones puntuales rigurosas, contribucién tecnolégica, atenimiento a lo obser-
vable, preocupacién por los aspectos interventivos, y, sobre todo, «en quinto y
principal Tugar, hay que reconocer la hazana histérica que supone el haber
desplazado, tal vez definitivamente, el acento verificador desde la conciencia
privada a la conducta patente» (Idem, 172). Se trata de reconocer, en suma,
que el conductismo ha llevado a hacer de la conducta el horizonte de verifica-
ci6én de las teorfas psicolégicas. Estas han de referirse a esa conducta; cuestién
distinta es qué sentido o definicién de la misma haya de aceptarse.

LA HISTORIA COMO CAMINO HACIA SI MISMO.

Hay algun trabajo en que Yela ha revisado el panorama de la ciencia psi-
colégica contemporanea, en el que subayece, bajo un aparente propésito neu-
tro de informacién, la introduccién de un deliberado punto de vista, que va a
llevarle a su personal concepcién de la psicologfa.

Es el caso de su capftulo «Psicologia» (Yela,1975) en el 1ltimo volumen de
la historia universal de la medicina, que edité Lafn. Se trata de una visién
sucinta, pero no exenta de pequefos detalles, de la evolucién de la disciplina
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desde el siglo XIX. Incluye breves sintesis de las principales escuelas - estruc-
turalismo; funcionalismo con derivaciones como la psicologfa diferencial y el
factorialismo; psicologfa de la forma y fenomenolégica, conductismo, reflexolo-
gfa y psicoandlisis. Ello conduce a una sfntesis final, sobre «el sentido de la psi-
cologfa actual» (Yela, 1975), que el autor aprovecha para presentar su parti-
cular interpretacién de tal sentido.

(En qué consiste éste? Primero, vista la evolucién de la psicologfa con una
visién histérica, aparece como «una de las formas en que se expresa el intento del
pensamiento contemporaneo dde superar la dualidad cartesiana entre la concien-
cia y el cuerpo» (Idem, 84). Semejante proyecto incluye, a juicio de Yela, por una
parte, la consideracién de «la conducta» como el objeto de referencia y contrastacién
de las teorfas psicolégicas, pero una conducta que es a la vez «movimiento fisicos y
«significaciéns; es un proceso fisico que a la vez encarna una significacién, un acto
intencional; con otras palabras, «es, en definitiva, accién més o menos consciente,
significacién fisicamente real» (Ibid.). Y concluye: <La historia de la psicologfa cien-
tifica describe, a su manera, como hemos visto, esta misma trayectorias. A su jui-
cio, estructuralismo, funcionalismo, fenomenologia, Gestalt y psicologfa comprensi-
va han subrayado la dimensién del sentido; pero también conductismo y reflexolo-
gia se han ido abriendo, especialmente a través de la obra de Tolman y de la psico-
logia soviética, alas dimensiones propositivas y cognitivas. La historia, pues, ven-
dria asf a esclarecer, a través de «un conocimiento dialéctico (Ibidem), la comple-
jay complementaria naturaleza del objeto de estudio psicolégico, de la «conducta,
realidad consciente y significativas (Ibidem), tal como Yela admite y reitera.

Precisamente esa visi6n dialéctica, y fundada en lo que cabrfa llamar un
«principio de complementariedad» - anédlogo al formulado en su dfa por la fisi-
ca contempordnea respecto del corpisculo y la onda- que integra sentido y
realidad, tendria como apoyatura la concepcién filoséfica de Zubiri. Este, en
efecto, sostuvo que, al lado de la esencia real y fisica de las sustantividades del
Universo, hay que incorporar la dimensién de ‘sentido’ que éstas cobran por su
relacién con la existencia humana. Toda ‘cosa-sentido’, pensaba Zubiri, tiene
un sentido o significacién apoyado en una determinada dimensién de ‘cosa-
realidad’. Andlogamente, conducta como «cosa sentido» seria posible, siempre
dentro de la visién de Yela, gracias a la existencia de una estructura de base
de fndole estrictamente fisica, la «conducta-realidad» (Carpintero, 1995).

Tal concepcién filoséfica abrirfa, pues, la via de fundamentacién de una
visién integradora del objeto de la psicologia, y con ello, se allanaria el cami-
no a una resolucién unificadora de las multiples psicologia existentes. Es la
propuesta de Yela a propésito de la cuestién reiteradamente considerada en
estos afnos pasados sobre la multiplicidad psicolégica preparadigmética y la
bisqueda de una unidad para este campo del saber.

Aquf parte de considerar la situacién de esa ciencia como siendo ésta «plets-
rica, frustrante y desunida»: pletérica por su crecimiento y desarrollo en este
siglo; frustrante y desunida por la fragmentacién de su doctrina (Yela, 1989,71).
La fundamental desunién arranca de la dualidad entre lo fisico y lo mental,o
entre lo orgédnico y lo consciente. Su propuesta de covergencia, como bien puede
a estas alturas suponerse, se orienta hacia la consideracién de la conducta como
realidad a un tiempo fisica y significativa. Precisamente, «en la historia destacan
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dos orientaciones generaless, la que parte de la mente, y la que lo hace de la con-
ducta externamente observable. Y afiade: «Ambas confluyen a mi juicio, hacia la
concepcién que aquf defiendo» (Idem, 80). En sus propias palabras:

«La conducta humana es accién significativa en el mundo. Significativa
para el sujeto, es decir, subjetiva y mental. En el mundo espacio-temporal, es
decir, fisicamente real. La conducta como accién es a la vez un hecho psicofisi-
co y un suceso con sentido» (Yela, 1989, 77).

La unidad de la psicologia, y la integracién del devenir, aparecen por tanto
relacionados directamente con una cierta visién integradora, y prometedora,
del objeto mismo de la psicologia, siempre en la visién de nuestro autor.

3. EL CASO DE LA PSICOLOGIA EN ESPANA.

Yela ha sido un testigo de excepcién, un singular observador participante, en
la historia reciente de la psicologia espafiola. No vamos a repetir lo dicho res-
pecto de su esencial papel institucional. Su presencia en todos los momentos sig-
nificativos de esa historia, se extiende por casi medio siglo. Lo interesante, aquf,
es que é] mismo ha reflexionado en ocasiones sobre esa misma evolucién.

Varios textos son aqui relevantes: uno, su visién sintética y conceptual del
devenir histérico espanol, «La psicologia espanola: ayer, hoy, mafiana» (Yela,
1976); otro, su propia autobiografia, (Yela, 1982); luego, unos concisos esquemas
en obras colectivas (Gilgen: Yela, 1987 a; Menéndez Pidal-Jover: Yela, 1994); en
fin, sus ensayos sobre Simarro (Yela, 1987 b) y Germain (Yela, 1983).

Las notas que Yela subraya en la psicologfa espariola son un hallazgo que
ha resultado ya un clasico. El pasado vendrfa singularizado por la intermi-
tencia de los logros, y la importancia de algunos de dichos logros (Vives,
Huarte, etc.). El presente - que era 1976, no se olvide- se caracterizaba por
cinco «indicios prometedores»: abundancia, institucionalizacién, universali-
dad, difusién, profesionalizacién. Cada término es suficientemente expresivo
como para que sea necesaria una explicacién adicional. De cara al futuro, mar-
caba «dos metas absolutamente prioritarias. La primera es la consolidacién de
la ciencia psicolégica. La segunda, la organizacién profesional del psicélogos
(Yela, 1976, 9). Ambas siguen, en una u otra medida, siendo metas, en parte
realizadas, en parte por cumplir, de nuestro hoy.

Sus escritos sobre Simarro y Germain tienen el encanto y el interés de una
imagen personalizada de aquellas figuras a través de la peripecia personal de
Yela. El primero le ha servido para expresar su propia y personal vocacién, suya y
del pequefio grupo de amigos y compafieros que empezaron a caminar en psicolo-
gia tras la guerra civil: «Que haya una psicologia espaiola... Hacer posible ese
logro ha sido la tarea de los que empezamos a hacer psicologfa después de 1939»
(Yela, 1987, 68). El segundo, para formular en voz alta un respiro de satisfaccién:
«Creo que podemos decirlo: Ya tenemos Psicologfa» (Yela, 1981, 1161).

A vuelta de todo ello, hay numerosos datos y detalles de la pequefia histo-
ria de esos afnos. Son paginas imprescindibles para una historia de la psicolo-
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gia espariola. Son péaginas de testimonio inmediato; otra cosa que el relato
impersonal del investigador mds distanciado y atento a la construccién con-
ceptual. Mds que historia, son biografia.

Su personal autobiografia es, en este género, una admirable aportacién de
su autor. Literariamente brillante, informada, reflexiva, aguda, a veces mor-
daz, es con todo un escrito mucho més centrado en el desarrollo personal e
intelectual de su idea de la ciencia psicolégica que un buceo por las peripecias
sociales e histéricas del proceso. Es mucho més un relato personal, de historia
de ideas, que de peripecias externas y circunstancias objetivas. Imprescindible
para conocer ese momento de la psicologfa espafiola, lo es atin mas para com-
prender a Yela como persona y protagonista de aquella historia.

4. CONCLUSIONES.

Este breve repaso de la obra historiografica de Yela, porcién limitada pero
significativa de su obra, permite ver en escorzo, con singular claridad, el valor
institucional, identificador y justificador que llega a tener la literatura histo-
riogréfica cuando es utilizada desde un contexto sistematico teérico.

Yela ha hecho un uso pragmatico, eficaz, de hechos y doctrinas del pasado,
para entender sus propios problemas sistemadticos o biograficos. Con las teorias
de escuelas y sistemas, ha procurado construir, dialécticamente, una via de pro-
greso conceptual hacia su personal manera de entender la psicologfa. Lo hemos
visto cada vez que se ha referido al problema del concepto y definicién de la psi-
cologia, y a la hora de formalizar una idea propia de la conducta humana.

Andlogamente, su percepcién de la psicologia espafola estd inseparable-
mente ligada a sus propias esperanzas, proyectos y, también, a sus juicios
sobre los logros y realizaciones.

Es evidente que, entre sus proyectos, no se ha contado nunca el hacer una
historia formal de cuanto ha vivido y cuanto ha aprendido. Sin embargo, ha sido
consciente de que, de modo genérico, el conocimiento del pasado cientifico arro-
ja una luz esencial sobre los problemas y las posibilidades del presente. También
ha sabido, por vivencia y por reflexién intelectual, que toda experiencia vital
estd determinada por su sentido, por el que tiene para quien lo vive; y, cons-
ciente de haber vivido un tiempo critico para el devenir de la psicologia espafio-
la, ha acertado a dejar un testimonio personal sobre ese tiempo. Si no ha hecho
historia como saber estricto del pasado, la ha hecho como protagonista de un
tiempo germinal, del tiempo en que se ha reconstrufdo y ha comenzado a cami-
nar por el seguro camino de la ciencia la psicologfa en Espana.
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