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RESUMEN

Desde el informe de Cattell (1886) sobre la lectura de colores y palabras y la
posterior formulacion de la tarea de interferencia (Stroop, 1935), este campo de
investigacion ha sido enormemente prolifico. Se presenta una contextualizacion
histdrica sobre las raices del fenémeno, un posterior analisis del paralelismo de la
tarea Stroop y el abordaje del mecanismo atencional en sus cuatro grandes etapas,
y por ultimo los resultados del estudio bibliométrico de esta tarea en el periodo
1990-95. Es a partir de mediados de siglo cuando la tarea de interferencia Stroop
adquiere gran relevancia para los investigadores pasando en los ultimos afios a
desarrollar una inusitada importancia en el terreno aplicado, fundamentalmente
clinico, tanto desde un plano diagnéstico como predictivo en los ambitos mas
diversos.

ABSTRACT

After Cattell’s research (1886) on the reading of colours and words and the
introduction of the interference task (Stroop, 1935), this research field has been
hugely productive. This work presents a historical study on the origins of the phe-
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nomenon, and also a critical analysis of the parallelism between the four different
periods of studying the attentional mechanisms and the Stroop task. The last part
of this investigation reports the results of a bibliometric study of the Stroop task
during the 1990-95 period. It has been only since the mid 50°s that the Stroop
interference task has become more relevant for researchers, acquiring recently an
unexpected importance in applied fields such as clinical psychology. In very di-
verse areas of this discipline, the Stroop task is used not only in the diagnostic
phase but also in the predictive one.

INTRODUCCION

En 1935 John Ridley Stroop publicé un articulo en el Journal of Experimental
Psychology bajo el titulo "Estudios sobre la interferencia en series de reacciones
verbales". Curiosamente la relevancia e influencia del mismo es mucho mayor hoy
de lo que lo fue en su dia, hasta el punto de que la tarea empleada ha llegado a
convertirse en paradigmatica. Por el volumen de trabajos a que ha dado lugar se
puede considerar que se trata de un hito en la historia de la Psicologia.

Para el profano, el efecto Stroop suscitaba -y suscita- un enorme atractivo al ser
desafiante, pero ademas, la fiabilidad, la potencia del efecto, y la aparente simplicidad
del mismo contribuyeron a llamar la atencion de los investigadores.

En los primeros anos dio lugar sobre todo a investigacion basica que intentaba
explicar teéricamente el efecto. En la actualidad todavia son muchos los trabajos
sobre el efecto Stroop que se publican desde la investigacion basica, pero llama
poderosamente la atencién que sean todavia mas los publicados desde 1a Psicologia
aplicada. Esto significa que la tarea es susceptible de ser utilizada en ambitos muy
diversos y para fines también muy diferentes.

En la literatura sobre el efecto Stroop existen revisiones del tema que se centran
en los trabajos de corte basico. En concreto MacLeod (1991) hace un magnifico
recorrido por aquellos trabajos (hasta 1989) que pueden ser relevantes para elaborar
una explicacion teorica del efecto. Sin embargo, no tenemos constancia de que se
haya realizado una revision con los trabajos de corte aplicado, y es que la tarea
Stroop, como tarea de interferencia, es susceptible de ser utilizada en otros ambitos.
El trabajo que se presenta pretende complementar la revision bibliografica desde
1990, a partir de la ultima revision de MacLeod, hasta finales de 1995.

PARALELISMO HISTORICO DE LA TAREA STROOP Y LOS AVATARES
DEL MECANISMO ATENCIONAL

Se suelen distinguir cuatro grandes etapas en el desarrollo histérico del
mecanismo atencional (Tudela, 1992): Wundt y el estructuralismo, William James,
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la época del conductismo y la psicologia cognitiva. El objetivo de este apartado es
analizar el desarrollo de la tarea Stroop en funcidn de la distinta importancia que el
mecanismo atencional ha padecido en estas etapas.

a) Los precursores. Con el abandono de la tradicién filosofica en torno a la
figura de Wundt y su laboratorio de psicologia experimental se ponen las bases de
la tarea de interferencia Stroop.

Conceptualmente la teoria wundtiana de la atencion giraba en torno a la
apercepcion, es decir, grado de clandad que los procesos mentales adquieren en el
foco de la conciencia. El inicio de la formulacién de la tarea Stroop habria que
situarla a caballo de estas primeras investigaciones nacidas a partir de los primeros
psicologos experimentales (Wundt, Titchener, Jevons, Cattell ... ). De sus trabajos
sobre las fluctuaciones perceptuales, la amplitud de la atencién, los experimentos
de complicacion y, sobre todo, los de disposiciéon mental, como precursores de los
estudios mas actuales sobre niveles de procesamiento.

La segunda figura en importancia a destacar es William James con su definicién
del mecanismo atencional como prepercepcidn. En su tipologia sobre la atencion
(sensorial vs. intelectual; inmediata vs. derivada; refleja vs. voluntana) se puede
encontrar la base explicativa para entender el fenémeno de interferencia que afios
mas tarde formularia Stroop: los sujetos no pueden evitar leer las palabras cuando
intentan nombrar los colores de la tinta en que dichas palabras estan impresas,
debido a que en esta tarea de interferencia los estimulos no atendidos se procesan
semanticamente por lo menos hasta un cierto nivel (Ballesteros, 1994). De la misma
forma, lo que James denominé la preparacidon anticipatoria de los centros
ideacionales relacionados con el objeto al que se presta atencion, es un antecedente
de los efectos de anticipacion o facilitacidn, curiosamente muy utilizados
conjuntamente con el fendmeno Stroop en la investigacién (Mayor, Sainz y
Gonzilez, 1988).

En definitiva estos precursores habian establecido las bases de los mecanismos
bottom-up (extrinsecos) y top-down (intrinsecos) imprescindibles para que pudiera
establecerse la tarea de inteferencia que establecié la competencia entre ambos
tipos de mecanismos. Como representantes de ambos tipos de mecanismos, segun
Rosell6 (1994), cabria citar a Titchener de los primeros y a William James de los
segundos.

Y es que casi 50 afios antes de que Stroop publicara su articulo, numerosos
autores se habian ocupado ya del tema. El punto de partida de todos estos articulos
es el trabajo de James McKeen Cattell (1886). Se trataba de su proyecto de Tesis
Doctoral que realizo en su estancia en Leipzig bajo la supervision de Wundt (luego
seria su ayudante de laboratorio). Cattell estaba interesado en los estudios sobre el
TR, y en uno de sus trabajos comprobé que nombrar en voz alta objetos (y colores)
llevaba mis tiempo que leer las palabras correspondientes a los mismos (es decir,
sus nombres). Decir "azul" ante un recuadro de dicho color era mas lento que decir



30 J. M. Arana, A.S.Cabaco y M.C. Sanfeliu

"azul" ante la palabra azul. La explicacion que dio del hecho y la terminologia
utilizada pueden sorprender ya que podrian estar perfectamente suscritas por
cualquier investigador actual: "Esto es debido, en el caso de las palabras y las
letras, a la asociacion entre la idea y el nombre ha tenido lugar con tanta frecuencia
que el proceso se ha automatizado, mientras que en el caso de los colores y los
dibujos debemos elegir el nombre mediante un esfuerzo voluntario” (Cattell, 1886,
p. 65). Como muy bien apunta MacLeod (1991), la distincion automatico/voluntario
de Cattell influy6 mucho a los psicélogos de esa época (gj.: James, 1890; Quantz,
1879) y continua haciéndolo (ej.: Posner y Snyder, 1975; Schneider y Shiffrin,
1977).

La mayor parte de los investigadores que a principios de siglo trataron esta
tematica pusieron a prueba la explicacion intuitiva de la practica diferencial para
dar cuenta de la observacion de Cattell (Bills, 1931; Bnan y Goodenough, 1929;
Gails, 1922). Otros (Hollingworth, 1912, 1915, 1923; Brown, 1915; Ligon, 1932)
ofrecieron visiones alternativas de la bien replicada observacion de Cattell. Con
todo, es dificil creer que nadie pensara en combinar los colores y las palabras hasta
Stroop (1935). Quizas la razon estriba en que Stroop desarrollé su tarea colores-
palabras no tanto para estudiar el TR en nombrar los estimulos, sino interesado por
analizar la interferencia entre procesos en conflicto.

b) La formulacion. En 1935, Stroop disefid el test que lleva su nombre para
abordar el estudio de las relaciones entre colores y palabras. La version original
estaba formada por tres laminas: la primera con diez columnas y diez filas de palabras
de colores impresos en color diferente al indicado por la palabra; la segunda lamina
estaba compuesta por rectangulos de colores y la tercera por los nombres de los
colores de la primera pero impresos en tinta negra.

La confeccién de la tarea se hallaba enmarcada en la polémica suscitada por
Cattell de las diferencias entre la lectura de palabras y la denominacién de colores.
Este autor la habia resuelto en el sentido de que la lectura era un proceso automatico
y la denominacién requeria un esfuerzo consciente. Investigadores posteriores,
especialmente Ligon (1932), atribuyeron la diferencia a factores de naturaleza
organica anticipando interpretaciones neuropsicologicas de las ultimas décadas de
este siglo.

Los resultados encontrados por el propio autor (Stroop, 1938) sefialaban que
los sujetos tardaban un 50% mas de tiempo para determinar los colores de la primera
lamina (interferencia) con respecto a la segunda (lamina con rectangulos
coloreados). Aunque las explicaciones del fenomeno no fueran totalmente acertadas,
lo que es importante sefialar es que esta tarea se convertira en paradigmatica con el
renacer, a partir de la década de los 50, del estudio del mecanismo atencional.

¢) Abandono. Es reiteradamente sefialado en la literatura el abandono que sufrio
el estudio de la atencién durante el periodo de auge del conductismo (Ballesteros,
1994; Rosells, 1994; Tudela, 1992). De la misma forma aparece un vacio en el
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numero de publicaciones referidas a la tarea Stroop en esta etapa historica. Las
grandes revisiones tedricas sobre el fenomeno de interferencia Stroop
(cronoldgicamente: la de Jensen y Rohwer en 1966, la efectuada por Dyeren 1973,
y la mas reciente de MacLeod en 1991), coinciden en reflejar este hecho.

d) Resurgimiento. Con la Psicologia Cognitiva vuelve a cobrar importancia el
estudio del mecanismo atencional, y se produce asimismo el renacimiento de la
tarea de interferencia Stroop cuyo interés ha sido creciente hasta nuestros dias. El
nimero de trabajos publicados en las tres Gltimas décadas sobre esta tematica asi lo
confirma. No obstante, hay que sefalar que dentro de Psicologia Cognitiva, el
desarrollo de las investigaciones en tormo a la tarea o efecto Stroop no ha sido
uniforme, ya que segun los modelos atencionales utilizados se pueden distinguir
tres etapas en las investigaciones.

Una primera etapa, aproximadamente hasta finales de los afios 60, dominada
por la formulacion del modelo de filtro rigido de Broadbent que al excluir la
posibilidad del procesamiento sin atencion de aspectos tales como el significado
de las palabras no fomento las investigaciones sobre el proceso de interferencia.
Con Treisman (1969) se produce un despegue en el nimero de investigaciones
sobre el efecto Stroop, ya que al abandonar el concepto de filtro rigido y sustituirlo
por el filtro atenuante, comienza a considerarse que también se procesa la
informacion no atendida. :

La segunda etapa, que llegaria hasta finales de la década de los 80, corresponderia
a lo que Tudela (1992) denomina teorias energéticas de la atencion (Kahneman,
Norman, Wickens o Neisser). Los trabajos sobre la tematica Stroop realizados en
esta época interpretan el fenomeno en términos de la competencia de un proceso
automatico (la lectura), frente al controlado de la denominacién del color (Logan,
1978).

Por dltimo, en la tercera etapa, la atencién se conceptualiza como un mecanismo
central de control que se encarga de dingir la actividad. Ha sido y es la etapa de las
investigaciones neuropsicologicas que inicia Posner a principios de los 80 junto
con el desarrollo de los modelos de procesamiento distribuidos en paralelo. Incluso
desde los modelos conexionistas como el de Plaff et al. (1990) se ha tratado de
explicar el efecto Stroop.

ESTUDIO BIBLIOMETRICO DEL PERIODO 1990-95
1. METODO

El método utilizado ha sido la busqueda en las bases bibliograficas
computerizadas PsycLIT (Psicologia), Medline (Medicina) y MLA (Lenguaje) de
articulos publicados en torno al efecto Stroop en el periodo 90-95. La eleccion de
la base de medicina y del lenguaje se ha hecho con el objeto de que la bisqueda
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fuera lo mas exhaustiva posible en las disciplinas que comparten con la psicologia
temas de estudio. La busqueda comienza en el afio 90 ya que la revision de MacLeod
cubre hasta el afio 1989 y se ha utilizado como parametro de bisqueda el descrip-
tor "stroop”. Tras realizar la busqueda en cada una de las bases se ha creado un
fichero global uniformado, del que ha habido que eliminar los articulos repetidos,
es decir, los recogidos por mas de una base.

2. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

2.1. Analisis de productividad

a) Numero de articulos publicados

El nimero total de articulos publicados en las tres bases citadas en el periodo
90-95 y relacionados tematicamente con el efecto Stroop ha sido de 472. En la
Figura 1 queda recogida la distribucion de la produccién por afios. Como puede
observarse, la grafica ascendente muestra la progresion en la aparicién de trabajos
en torno al efecto Stroop, de manera que en seis afios se ha duplicado el mimero de
trabajos realizados (54 en 1990 y 113 en 1995).
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Figura 1.- Progresion del numero de articulos publicados en las tres bases
bibliograficas entre los afios 90-95
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b) Paises de mayor produccion

Como ocurre en otros muchos aspectos de la Psicologia, fundamentalmente es
en el ambito anglosajon donde se desarrollan la mayor parte de la investigaciones
sobre o en tomno a la tematica del efecto Stroop. El pais que mas numero de articulos
aporta a las bases de datos es EE.UU, donde se publican casi la mitad de los mismos
(43,06%), seguido de Gran Bretaia (19,04%) y Canada (6,23%). A continuacion
estan Alemania, Japon, Australia e Italia cuya produccién individual no llega al
5%.
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Figura 2.- Representacion de la productividad por paises

c) Autores mas productivos

En la revision aparecen un total de 1059 autores diferentes, que presentan
diferencias notables en su productividad (véase Figura 3). Como puede observarse,
existe un gran nimero de autores (82,34%) que sélo han publicado un articulo. En
el otro extremo esta un reducido grupo de cinco autores que han publicado mas de
5 articulos (véase Tabla 1).

El autor mas prolifico es R. J. McNally con 8 trabajos, la mayoria como primer
firmante; es doctor en Psicologia y trabaja en la Universidad de Harvard. La mayoria
de sus trabajos los publica en revistas de corte aplicado, estando interesado por el
tema del procesamiento selectivo de la informacién en personas con distintos
trastornos de estrés postraumatico, de panico, victimas de violaciones, etc. Esta al
frente de un numeroso equipo de profesionales entre los que se encuentra Riemann.
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Fairburn esta interesado también por la aplicacion de variantes de la tarea Stroop
para estudiar el procesamiento de la informacién de palabras relacionadas con la
comida o el peso en pacientes con bulimia. Jolles ha utilizado la tarea Stroop con
fines principalemente diagndsticos, y por ultimo Mogg ha estudiado el
procesamiento de la informacion emocional en pacientes ansiosos y depresivos.
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Figura 3.- Numero de trabajos publicados por autor

Tabla 1.- Autores mas productivos

Firmas/Trabajo

Autores 0 1° 2° 3° 4° 6 mas IC* N° de articulos
McNally, R.J. - 5 3 - - 1,37 8
Fairburn, C.G. | - 2 3 1 - 1.83 6
Jolles, J. - 3 3 - 2,50 6
Mogg, K. - 4 1 - 1 1,66 6
Riemann, B.C.| 1 1 2 1 1 2,00 6
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2. 2. Analisis de materias

a) Productividad por revistas

El numero total de revistas (de Psicologia, Medicina y Lenguaje) que han
publicado algun articulo relacionado con el efecto Stroop es de 217. De nuevo,
entre este gran numero de revistas de las mas diversas nacionalidades existen
importantes diferencias en la cantidad de articulos que publican sobre la tematica
tratada. En concreto, 133 (61,29%) aportan a las bases de datos en el periodo
estudiado un solo articulo; 39 (15,79%) aportan dos. En el otro extremo, una sola
revista (Perceptual and Motor Skills) publica 26 (11,98%; véase Figura 4). Son
también numerosas las Tesis Doctorales realizadas sobre la tematica Stroop (17,
7,83%).

Como se puede observar en la Figura 4, entre las revistas que publican mas de
10 articulos en torno a Ja tematica Stroop, se encuentran fundamentalmente revistas
de Psicologia, tanto de corte basico como aplicado. El enorme nimero de
publicaciones que aparecen tiene su justificacion en el hecho de que las bases de
datos tratadas realizan "volcados" periddicos de lo publicado en las revistas de los
paises mas diversos.
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Figura 4.- Representacion de la productividad por revistas
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b) Areas tematicas

Para poder realizar una clasificacion y analisis de las materias se han distribuido
las areas tematicas en dos grandes bloques: a) los trabajos relacionados con aspectos
conceptuales o basicos, y b) los relacionados con dimensiones aplicadas o clinicas
(véase Figura 5).

Bésica Aplicada \

Figura 5.- Histograma del numero de trabajos publicados
segun la teméatica béasica-aplicada

Los articulos analizados en el primer apartado (basica) constituyen el 34,95%
del total de los trabajos revisados en este estudio. Dentro de estos, las publicaciones
mas frecuentes son las dedicadas a analizar la relacidn de la tarea Stroop con otros
procesos basicos (percepcion, memoria, motivacion); la comparacién con otros
modelos (Simon, Gamer, Glaser ); las diferencias en el fenomeno entre distintas
lenguas (inglés, chino, japonés, ruso); la relacion con la creatividad y la flexibilidad
cognitiva; y por ultimo, un amplio conjunto de investigaciones estan referidas al
proceso de automatizacion. Parece que la tarea de interferencia Stroop afecta tanto
aniveles basicos (entrada) como a la capacidad del sujeto para clasificar informacién
de su entorno (elaboracion-procesamiento) y reaccionar selectivamente a esa
informacion (salida).
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Sin embargo parece que en la ultima década los investigadores han centrado su
atencion en las posibilidades aplicadas del fenomeno (65,05% de trabajos). Dadas
las restricciones editoriales uinicamente se enumeran en la Figura 6 los 11 campos
aplicados en los que se han clasificado las investigaciones de este apartado.
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Figura 6.- Representacién de la productividad segun las
areas teméticas aplicadas

CONCLUSION

En lineas generales se puede afirmar que el recorrido anteriormente sefialado
parece establecer una correspondencia histérica y conceptual entre el mecanismo
atencional y la tarea Stroop.

La revision expuesta da una idea de la actualidad de la tarea Stroop en la
investigacion tanto de caracter basico como aplicado. La gran variedad de &mbitos
de aplicacion en la que se ha utilizado pone de manifiesto el interés que la
continuacion de esta linea de investigacion supone, y los previsibles desarrollos
futuros que a partir de los datos de la literatura la mayoria de los autores coinciden
en sefalar.
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