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RESUMEN

La difusién de las ideas de Freud en la Espaia contemporanea ha tenido
un impacto considerable no sélo antes de la Guerra Civil sino también durante
el franquismo. Es en este contexto en el que sobresale la figura de Lain, difusor
de las ideas de Freud en la ciencia y en la cultura espafolas.

Pedro Lain es un autor espanol contemporaneo conocido como médico,
investigador de la historia de la medicina, y autor de una amplia produccién
cientifica y antropol6gica que ha tenido una vasta influencia en el pensamiento
espanol del siglo XX. Sin embargo, mucho menos conocida es la faceta de su
pensamiento psicolégico el cual arranca de una lectura reflexiva, analitica y
critica de Sigmund Freud. La influencia de Freud en Lain es casi tan importante
como la que Ortega tuvo también en Lain: basta para ello el examen de su
Revisién de una vida intelectual. (Hacla la recta final).

En su creacién intelectual Pedro Lafn se revela como psicélogo médico. Fruto
de ese punto de vista estudia (dentro de su produccién bibliografica) La historia
clinica, La relacién médico enfermo, o La patologia psicosomatica. (Introduccién
historica al estudio de). En todos estos estudios, al igual que en el resto de su
produccién que gira en tormo a este tema, es el pensamiento freudiano el que
gufa criticamente sus desarrollos psicolégicos.

ABSTRACT*

The diffussion of Freud's ideas in the contemporany Spain, has had an
important incidence not only before the Civil War but also during the Franco
period. Pedro Lain, diffusor of Freud’s ideas in science and spanish culture,comes
out in this context.

* Agradezco la traduccién amablemente realizada por Jaume Pons LLinares.
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Pedro Lain is a contemporany Spanish author, known as a doctor, medicine
history investigator and author of an extensive scientific and anthropological
production which has had a deep influence in the Spanish thougt of the XX
century. However, much less known i s his psychological study which starts from
a reflexive, analytical and critical lecture about Sigmund Freud. Freud’s influence
is nearly as important as the one of Orgtega’s had in Lain: it's enough to see
his study Revisién de una vida intelectual. (Hacia la recta final).

In his intellectual creation, Pedro Lain appears as a doctor psychologist. From
this point of view Lain studies (inside an extensive bibliografic production) La
historia clinica, La relacién médico enfermo, or La patologia psicosomatica. (In-
troduccion historica al estudio de). An all these studies, as in the rest of his
production which turns around thheme, it is the Freudian thought the one which
guides criticatlly his psychological developments.

Il

INTRODUCCION

La difusion de la obra de Freud y del psicoandlisis en Espana a lo largo del
siglo XX ha sido un fenémeno complejo, contradictorio y paraddjico. Desde el
lado de la cultura y la ciencia la presencia e influencia ha sido enormemente
considerable, y desde el lado de la institucionalizacién del psicoanalisis éste ha
sido un proceso tardio, costoso, lleno de dificultades. Un elocuente ejemplo del
gran impacto que la obra de Freud tuvo en el mundo cientifico y cultural espanol
de la Espana del siglo XX y, en particular, en la Espana franquista es el caso
de Pedro Lain Entralgo; (otro buen ejemplo es el de Juan Rof Carballo, com-
prometido no solo con la teoria, como es el caso de Lain, sino también con la
practica psicoanalitica). Sin duda, la obra de Lain esta totalmente transida por
un esfuerzo de dialogo con el pensamiento de Freud; permanentemente aparece
en la obra de Lain un interrogarse sobre lo que dice Freud respecto de sus
propias preocupaciones que simultineamente son préximas también a Freud.

Sin embargo, la presencia de Freud en Lain no aparece como muy destacada
en las publicaciones de los estudios sobre Lain. Asi, por ejemplo, los espléndidos
trabajos de Agustin Albarracin sobre Lain practicamente ni mencionan no ya este
frecuente preguntarse con Freud, sino incluso quedan en niveles anecdéticos los
asuntos freudianos. Es mas, cuando en 1956 la Revista de Psicologia General
y Aplicada dedicé un nimero monografico y extraordinario al centenario del
fallecimiento de Sigmund Freud', Lain no figuré entre sus numerosos colabora-

' Revista de Psicologla General y Aplicada, XII, 41-42, enero-junio 1977, (Numero
dedicado a Freud). Indice: Editorial, Freud: 1856-1938. La Colaboracion extranjera cuenta
con ERNEST JONES, LUDWIG BINSWANGER, HONORIO DELGADO, RAYMOND DE
SAUSSURE, VICTOR FONTE, JOSEPH NUTTIN, DAVID C. McCLELLAND, H.J.
BARAHONA FERNANDES. La Colaboracién nacional esta formada por JULIAN MARIAS,
J. ROF CARBALLO, JOSE RALLO ROMEROQ, MIGUEL SIGUAN, F. SOTO YARRITU,
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dores. Quiere decir todo ello, que la proximidad intelectual entre Freud y Lafn
no fue apreciada o suficientemente conocida por sus propios contemporaneos.
Sin duda Laln es una personalidad muy rica intelectualmente y, por tanto, el Lain
en plural esta por encima del Laln freudiano. A pesar de ello, yo sostengo que
sin ese dialogo con Freud no seria Lain el mismo que hoy conocemos; hasta
el extremo de que, en el supuesto de no haberse producido tal di4logo, Laln no
hubiera gozado de la misma riqueza intelectual.

La mejor ilustracion para sostener la altisima significacién que Freud tiene
en Laln la proporciona el examen de su obra de 1990 que esta contenido en
Hacia la recta final. Revisién de una vida intelectual. En esta obra examina Lain
toda su propia produccién cientifica, la evalla, critica, y ofrece una sintesis de
todo su pensamiento. Si tomamos sus indices es una curiosidad la lista de
maestros que Pedro Lain Entralgo tiene y cita. Nombra a Cajal, Menéndez
Pelayo, Unamuno, Menéndez Pidal, Ors, Ortega, Américo Castro, Maraién y
Zubiri. Pues bien, si comparamos esta lista de autores, sus maestros, con todos
los citados en el indice de autores, estadisticamente nos encontramos que el
autor mas citado es Ortega con 44 citas, a continuacion es citado Sigmund Freud
con 38 citas, le sigue Unamuno con 29 citas, Zubiri con 23, Platén con 22 y
Marafién con 20. El resto de autores son citados con menor frecuencia. Los
nombrados hablan por si solos.

Sin embargo, por encima de todos ellos, Freud es el segundo autor citado
con mas frecuencia por Pedro Lain en esta obra de examen del conjunto de su
pensamiento y de su vida intelectual. Asi pues, aunque Freud no fue un maestro
de Pedro Lain, fue un autor no menos influyente que cualquiera de sus maestros
y su presencia intelectual es casi tan voluminosa como el mayor maestro de
Pedro Laln que fue Ortega.

Es util recordar que Ortega, su mayor maestro, fue quien publicé el trabajo
El psicoanélisis, ciencia problemética y de esta idea fundamental fue Julian
Marias, autor préximo a Lain, quien recordé muy explicitamente que este «ad-
jetivo <problematico> no tiene un valor meramente negativo» (Marias, J.: 1948).
Por todo ello, la posicion de Lain respecto a Freud podria oscilar entre proble-
matica, critica, dialogante, en interrogacién intelectual, o con una posicion critica
no negativa: es decir, una posicion clara y plenamente orteguiana. De una forma
general Lain se define a si mismo como «una personalidad critica firme» (1976;
p. 245); es l6gico que esta area de su inquietud intelectual no fuera motivo de
excepcién. Por otro lado, un planteamiento orteguiano puede parecer ambiguo,
dudoso o poco comprometido desde circulos psicoanaliticos. Sin embargo, no
debe olvidarse que fue Ortega quien propuso al editor José Ruiz Castillo la
publicacién en Biblioteca Nueva de la traduccion de la obra completa de Sigmund
Freud; y, al editarla en 1922, la lengua castellana y Espafa fueron pioneras

SANTIAGO MONTSERRAT. JERONIMO MOLINA, P. BOFILL TAULER. En Comentarios
sobre un tema figura C.A. FIGUERIDO, FRANZ BAUMEYER. En Comentarios sobre libros
estdA ANGEL GARMA. Finalmente, en Metodologia. Estadistica. Tests. Aparatos figura
LEOPOLD BELLAK.
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universalmente (era la primera vez que se publicaba traducida la obra completa
de Freud, antes incluso de publicarla en su propia lengua original alemana como
obra completa). Es evidente, pues, que los beneficios apartados por Ortega y
las posiciones orteguianas, como la de Lain, estdn muchisimo mas inclinados
de entrada hacia los circulos psicoanaliticos que, por el contrario, las dudas y
distanciamientos criticos hayan podido reportar.

Con todo, 1a presencia de Freud en Lain no es, pues, un asunto exclusiva-
mente cuantitativo; lo es también cualitativa. Considero, ademas, que Lain es
introductor de la doctrina freudiana durante el franquismo. Ha sido opinién comuan
sostener que Freud y el psicoandlisis han estado proscritos en la Espaia fran-
quista? he discutido y he discrepado de esa opinién (Bermejo Frigola, 1993b);
opino que la ignorancia es también una forma de proscripcién a la que se ha
visto sometido Lain. La Asociacidén Psicoanalitica Internacional en su 33° Con-
greso que se celebré en Madrid en 1983 no dudé en reconocer un lugar de honor
a propuesta de las Sociedades espafiolas componentes. Por todo ello, este
trabajo especifico sobre Freud y Lain pretende ser una contribucién mas a un
reconocimiento y, también, una accién de justicia hacia Lain.

LOS ANTECEDENTES

Segun los datos que proporciona Th. F. Glick (1982), Pedro Lain tuvo los
primeros contactos con la teoria psicoanalitica en la Universidad de Valencia en
el Curso Académico 1930-31 a través de un Seminario dirigido por Juan Barcia
Goyanes, profesor de Anatomia y autodidacta en el conocimiento de la psiquia-
tria. Compartia Lain dicho Seminario con Francisco Marco Merenciano. Segun
Glick, estos autores junto a Juan José Lépez-lbor son los de mayor influencia
en el campo psiquiatrico durante la Espaida de Franco.

En el Seminario que senaldbamos dirigido por Barcia Goyanes, la introduc-
cién al psicoandlisis estaba encaminada al uso del analisis de los suefios; precisa
Glick, el estudio del psicoanalisis era efectuado con importantes objeciones y
desacuerdos con la teoria freudiana. Barcia no compartia la significacion de la
sexualidad en Freud y ésta significacién era sustituida por una comprension
teleolégica y filoséfica muy proxima a ideologias religiosas.

Lain da cuenta de haber asistido en 1930 a las conferencias y sesiones
clinicas que tenian lugar en el Instituto Marafén del Hospital General de Madrid
(Lain, 1976; 83-84ss.) donde escuchd la disertacién sobre una interpretacién

2 El autor mas representativo de esta opinién es E. Gonzalez Durd (1978) que expre-
samente sostiene que durante el franquismo el psicoanalisis fue proscrito. He deducido
de mi investigacién y he subrayado en mis trabajos relacionados en la bibliografla que
tal afirmacién y denuncia fueron ante todo testimoniales, pero no es un hecho objetivo
claro desde el punto de vista histérico; como siempre, la realidad es mucho mas compleja;
en concreto, las Obras Completas de S. Freud fueron reeditadas por Biblioteca Nueva en
1948, 1967, 1968, 1972 y 1973, entre otras ediciones.
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psicoanalitica de la vida y la obra de Santa Teresa a cargo de Angel Garma entre
otras intervenciones de éste y otros autores.

Pensionado por la Junta de Ampliacién de Estudios (Lain, 1976; 107), Lain
llega a Viena en 1932 de donde lamenta hoy no haber visitado a Freud y Adler
en aquel momento, quienes para entonces «seguian siendo autores leidos» (ld.;
115) y habian tenido una vasta influencia en la medicina no psiquiatrica vienesa.

«... a la atmésfera médica de aquella Viena debo yo (...) toda una gavilla de
bienes intelectuales. Esquematizando notoriescamente las cosas, cuafro cosas
me atreveria a destacar: 1° La tendencia a no perder de vista, contra el restrictivo
proceder de tantos noségrafos y fenomendlogos de la psiquiatria alemana de
la época, la relacion entre la enfermedad mental, por una parte, y la anatomia
y la fisiologia del cerebro, por otra. (...) 22 La vision del psiquiatra como médico,
esto es, como hombre cuya misién propia no consiste tan sélo en <conocer>
cientificamente la enfermedad, sino en técnicamente <curarla>. 32 La ruptura con
el fatalismo que respecto de la enfermedad mental imponia la habitual ortodoxia
nosografica y heredo-patolégica (Kraepelin, Ridin, Luxemburger), a favor de una
idea de ella méas dindmica y bioldgica. (...) La contribucion del psicoanélisis al
hecho de esta ruptura - tan fecunda en consecuencias terapéuticas - no puede
ser més evidente. 4° La propensioén a considerar toda enfermedad humana, hasta
las que mas puramente corporales parecen ser, como la consecuencia de un
proceso a la vez somatico y psiquico, psicosomatico.» (Id.; 115-6)

EL DESARROLLO DE LA DISCUSION Y LA CONSTRUCCION
DEL PENSAMIENTO PROPIO

Pedro Lain publica en 1943 un extenso ensayo titulado: La obra de Segismundo
Freud. Meditaciones de un historiador de la medicina sobre algunos temas del
psicoandlisis. Esta dedicado este trabajo a Francisco Marco Merenciano y forma
parte de un libro mas voluminoso que incluye en conjunto dos trabajos. El
primero, pues, de estos dos trabajos, el que nos interesa, estd dedicado a
comentar «la obra del genial creador del psicoandlisis». Fue el resultado del
primer contacto de Lain (que ya dura mas de un decenio) con la figura y la obra
de Freud. En el texto desarrolla, en primer lugar, la génesis de la doctrina
psicoanalitica; en segundo lugar, el despliegue sistematico del psicoanalisis
(pretende explicar los fundamentos metapsicoldgicos); en tercer lugar se ocupa
del «método y antropolcgia»; el cuarto esta dedicado a la estela histdrica del
psicoanalisis.

Este trabajo es polémico con el freudismo hasta el extremo de ser manifies-
tamente «antifreudiano, y justamente en nombre de la naturaleza del hombrey;
pero, afiade, no se puede «olvidar que la presente situacién intelectual del
médico y del antropblogo no seria comprensible sin la existencia y la obra de
Segismundo Freud» (Lain, 1943; 278). Todo lo que confirma el primer juicio de
Glick, pues el aspecto que centra la discusiéon con Freud es la doctrina sobre
la libido y sus manifestaciones.
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«Freud convierte a la palabra (...) en pura metéafora de la instintivo-libidinoso.
(...) Nadie podra negar que la palabra es también voz del instinto, como quiso
Freud; pero ni lo es siempre, ni ese instinto es sélo erdtico.

La mas radical de la antropologia freudiana consiste en negar sus derechos
al espiritu a favor de los imprescriptibles de la vida; frente a la claridad de la
mente y al amor espiritual, se ensalza la vida instintiva, el <eros cosmogénico>
(...) y el principio del placer» (ld.; 270).

Esta critica tan centrada en el pansexualismo respecto del pensamiento de
Freud, si bien observa errores groseros a la teoria freudiana, sin embargo tam-
bién «seria un error tan grueso como el freudiano considerar al psicoanalisis
como un perturbador quiste histérico, inoperante y extirpable tan pronto como
pasada su agudeza» (ld.; 278). Consciente de esta posicién, en 1990, en la
posterior reflexion contenida en Hacia /a recta final, Lain dedica un amplio espacio
a la relectura o reformulacion de 1o que afirmé en 1943. Sus planteamientos,
ofrecen muchos datos de interés. Por ello, nos parece de destacada utilidad
examinar lo que dice en el ullimo apartado, precisamente el de Revision de su
propio pensamiento.

«Hasta aquf, muy esquematicamente, lo que hace casi medio siglo dije en
mi ensayo. Releido ahora su texto, ;qué pienso, qué debo decir acerca de él?

«Ante todo, que en él reconozco abiertamente la grandeza genial de la obra
de Freud. <;Qué queda del freudismo?>, me pregunté en la pagina final de mi
ensayo, y respondi: < Queda su definitivo injerto de la pasion y el instinto en
todo esquema antropoldgico, en todo sistema pedagogico, en toda literatura viva
y sincera. Queda, por otro lado, su revulsion vitalizadora, en el mas especifico
sentido del vocablo, sobre el pensamiento y la accidn del médico. Sin el psicoa-
nalisis, no serian como son la medicina y la cultura de nuestros dias > {(...)

«Esa alta estimacion de la importancia histérica de Freud no podia excluir
una actitud critica ante su obra. Pensé entonces y sigo pensando ahora que el
pansexualismo psicoanalitico y la idea freudiana del inconsciente exigian revi-
sion, y a ella me entrequé con buen animo. Crei entonces y sigo creyendo ahora
que en la ingente obra de Freud faltaba un analisis suficiente de la accién
psicolégica de la palabra, y apoyandome en Buhler, pero yendo mas alla que
él, traté de remediar esa deficiencia. A los nueve lustros de haber escrito ese
ensayo, sinceramente debo afirmar que considero esencialmente validas mis
criticas y mis propuestas de entonces. Aunque, por el total silencio con que
fueron acogidas, no sepa lo que sobre ellas opinaran los expertos.

« ¢ Quiere esto decir que, valorando asi lo que entonces pensé y escnbi, hago
hoy mio todo lo escnito y pensado entonces? En modo alguno. La relectura de
esas viejas paginas me obliga a ver en ellas:

«1° La expeditiva y apresurada formulacién de un juicio equivocado acerca
de la caducidad histérica del psicoanalisis. Ortodoxamente profesado o modifi-
cado en un sentido o en otro, el psicoandlisis perdura con vigor. Con motivo del
cincuentenario de la muerte de su creador, el mundo entero va a dar testimonio
de ello. Es cierto, si, que la persistencia del enfermar neurdtico, tras la general
y creciente permisividad sexual de las ultimas décadas -baste la mencion de este
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unico hecho-, obliga a revisar a fondo la doctrina freudiana de la libido. Pero
ello no anula la importancia de ésta y no es dbice para advertir la vigencia actual
de tantas ofras tesis del psicoandlisis. Benedetto Croce publicé a comienzos de
siglo un libro titulado Cio che é vivo e cio che é morto nolla filosofia di Hegel.
Con un titulo que recordaba al del pensador italiano, Lépez Ibor compuso dé-
cadas mas tarde Lo vivo y lo muerto del psicoanalisis. Titulos analogos podrian
aplicarse al estudio de Descartes, Kant, Goya, Picasso, la Revolucién Francesa,
el marxismo. Por genial e influyente que sea, no hay obra humana en cuya
estructura no haya, con el paso del tiempo, algo vivo y algo muerto.

«2° La deficiencia de mi informacién. No contando la reflexién filosofica del
siglo XIX acerca del inconsciente, ;cuéanto no era lo que antes de 1943 se habia
escrito en nuestro siglo sobre é/? Me limitaré a nombrar a Windelband, a Ribot,
a Geiger, a Montmasson, a Roffenstein. Algo anélogo podria decir en relacién
con otros temas de la doctrina psicoanalitica.

«3° La ingenua y poco reflexiva apelaciéon o una antropologia tradicional y
dualista. Admitiendo sin reservas, contra la antropologia cartesiana, la existencia
de un psiquismo inconsciente, y rechazando abiertamente, también contra esa
antropologia, la concepcion mecanicista de la vida orgénica e instintiva, una
vision del hombre como espiritu encarnado -y, por tanto, la dualidad cuerpo-
espiritu- late excesivamente en todo mi ensayo. Hoy -véase mi libro El cuerpo
humano. Teoria actual (Madrid, 1989)- plantearia en otros términos mi alternativa
a la antropologia psicoanalitica.

«4° La falta de apoyo empirico suficiente -clinico o no- para la cabal propo-
sicién de ciertas ideas, como las relativas a la transmutacién de la actividad
instintiva y a la sexualizacién del paciente neurdtico durante la cura psicoanalitica.

«Con sus posibles aciertos y sus seguros defectos, éste fue el resultado de
mi primer contacto con la figura y la obra de Freud. Mas de una vez se repetira
a lo largo de mi vida» (Lain,1990, 81-83).

A la vista de este comentario, cabe afirmar que después de haber publicado
La obra de Segismundo Freud o después de 1943, Lain nos ha venido dando
una vision algo distinta de la obra freudiana: hay, en general, una mayor adhesién
a la obra de Freud, Lain se hizo mas freudiano. O mejor, el posicionamiento
orteguianc en el sentido antes explicitado segun J. Marias ha dado sus mejores
frutos.

LOS OTROS CONTACTOS CON LA OBRA DE S. FREUD

El aRo 1950 ofrece interés en Lain en relacién a la obra de Freud. De un
lado publicé en 1950 Introduccién histérica al estudio de la patologia psicosomatica,
donde dedica un capitulo (el cuarto y Gltimo) a considerar la neurosis antes y
después de Freud. Defiende alli, en primer lugar, que para la Medicina Freud
significa: a) «el descubrimiento de Ja riqurosa necesidad de didlogo con el enfermon,
b) «la estimacién (...) del componente instintivo de la vida humana»; c) «el
descubrimiento de los_diversos modos de la_conciencia psicolégica»; d) la
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«aportacién a un conocimiento cabal de 13 influencia que la vida animica ejerce
sobre los movimientos del cuerpo, y éstos sobre aquella»; y e) «la preocupacion
por ordenar_comprensivamente en_la_biografia del enfermo el suceso de Ia
enfermedad». En segundo lugar defiende: a) que Freud rompe toda la tradicion
protagonizada por la medicina semitica y recoge la antigua experiencia del
cristianismo y del proceder del «psicagogo cristiano» mediante el método de la
«palabra adecuada, la exhortacion iluminadora y suasoria». y b) que gracias a
la obra freudiana «la patologia de Occidente ha comenzado a ser antropologica».
Respecto de la formacion historica del cuerpo tedrico freudiano, concluye que
«realidad y prejuicio (...) se mezclan, de modo poco estudiado hasta ahora, en
la génesis de la doctrina psicoanalitica»; a lo que habria que decir que la
historiografia moderna confirmaria en la actualidad este aserto. Un ultimo apar-
lado esta dedicado, en discusidon también con Freud y con los psicoanalistas,
a «la edificacion de una medicina <antropolégica>». Escribe Lain en 1976 acerca
de esta Introduccion al estudio de la Patologia Psicosomatica:

«Nacio este librito, reeditado luego bajo el titulo Enfermedad y pecado (1961),
como consecuencia de una peticion de Juan Rof. Quiso éste que la segunda
ediciéon de su espléndida Patologia psicosomatica (1950) llevase una introduc-
cion historica, y me la pidié. Cavilé sobre el tema, adverti que su horizonte
rebasaba con gran amplitud el constituido por la penetracion del psicoanalisis
freudiano en el campo de la medicina interna, a partir de 1918, y compuse el
estudio en cuestion. Rof pensé que éste, tanto por su extension como por su
contenido, merecia una publicacion exenta (sic), y generosamente me insté a
ella. Varias de las ideas contenidas en mi ensayo - la patologia psicosomatica
como inesperado descubrimiento de la medicina semitica antigua por parte de
la medicina indoeuropea, desde su situacion en los decenios centrales de nuestro
siglo; la secreta relacion entre aquél y ciertos atisbos médico-antropologicos del
helenizante cristianismo primitivo; 1a comprensidn histdénca integral de la obra de
Freud, desde su oculto término a quo, esa ahogada posibilidad del pensamiento
platonico y del cristianismo primitivo, hasta el patente término ad quem que la
medicina psicosomatica manifiesta, Ia formal hominizacion del pensamiento y de
la praxis del médico - han logrado cierto reconocimiento general a traves de las
ediciones inglesa, alemana y francesa que luego ha tenido» (p. 354-5).

Este comentario autobiografico ubica el modo como la investigacion histdrica
junto con el dialogo con Juan Rof Carballo (entre otros didlogos) y la discusion
con Freud ha ido configurando el pensamiento de nuestro autor. El otro trabajo
que publicé también en 1950 (de los dos mencionados mas arriba) versd sobre
La historra clinica. Historia y teoria del relato patografico en el que subraya Lain
como la historia clinica en Freud se fundamenta en la vida humana y personal,
con notoria diferencia respecto de los contemporaneos cientificos de Freud. Lain,
pues. senala que despues de Freud la historia clinica es distinta, es de otro modo,
y en el enfoque de cualquier historia clinica no puede dejar a un lado todo lo
aportado, toda la novedad cientifica que ha traido Freud.

Es éste un amplio estudio histérico {(de mas de 700 paginas) en el que otorga
el lugar que le corresponde a la aportacion freudiana pues «mi libro ayuda al
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meédico reflexivo a entender en profundidad lo que rutinariamente hace» contems-
plando «la tarea historiogréfica» desde Ortega y desde Zubiri.

Lain en 1964 publico otra obra, esta vez dedicada a La relacién médico-
enfermo que recoge un estudio histérico-psicologico de esta relacion y donde,
una vez mas, Freud aparece como un elemento a tener en cuenta en la inda-
gacion otorgandole espacio a sus descubrimientos, como es el caso del concepto
técnico de transferencia.

En 1969 publico el trabajo titulado E/ médico y el enfermo donde subraya
que la obra freudiana supone el giro copernicano de estudiar no tanto lo que
el médico ve sino también lo que el enfermo ve de si mismo. También subraya
como la observacion de la transferencia (todavia no asi conceptualizada) ya esta
presente en los Estudios sobre la histeria publicados en 1895. Después de Freud,
sefiala Lain, hay que afirmar que tanto la anamnesis como el mismo diagnéstico
son interpretativos. Por tanto, después de Freud, el uso de la psicoterapia ha
ido formando parte de modo cada vez mas frecuente de la practica médica.

Para completar esta revisién de Lain, nos cabe citar la obra mas reciente,
como es el trabajo publicado en 1982 E/ diagnéstico médico; en 1984, Antro-
pologia medica; en 1987 E/ cuerpo humano. Oriente y Grecia antigua. O, en 1989,
El cuerpo humano. Teoria actual. Por tltimo, debe hacerse mencion de otra obra
de Lain, su extensa Historia de la medicina (1982, version reducida de la
monumental Historia Universal de la Medicina, publicada en 1975) la cual pre-
senta a Freud como un reformador del pensamiento médico, autor de la técnica
psicoanalitica y de una teoria general de la conducta humana, de todo lo que
debe subrayarse: a) la necesidad de dialogo con el enfermo, b) la consideracién
del componente instintivo diagnéstica y terapéuticamente, c) la importancia del
inconsciente, d) la influencia de la vida animica sobre las funciones y movimien-
tos del cuerpo, y e) la metddica preocupacién por ordenar la biografia del enfermo.

Asi pues, la obra de Lain esta, indudablemente, conectada con el pensamien-
to de Freud. Se puede decir, por tanto, que la obra de nuestro autor no seria
la misma sin la obra de Freud. Es evidente que no es un freudiano ni tampoco
un psicoanalista, pues ante todo Lain es orteguiano (y zubiriano). Pero hay que
reconocer a Lain que ha sido no sélo un introductor de la doctrina freudiana en
Espafia, sino también un valedor del psicoandlisis y un valedor de las aporta-
ciones freudianas en la historiografia.

UNA SINTESIS DE LOS CONTACTOS

Para sintetizar estos encuentros quiero, primeramente, hacer mencion y citar
un breve trabajo para la prensa diaria (y publicado en El Pais), escrito por Lain
acerca de Freud y la medicina, con ocasion del cincuentenario de la desaparicion
de Freud, en 1989. Sefiala que, en el supuesto de efectuar una encuesta pre-
guntando a los médicos espafoles, con excepcién de los psicoterapeutas, la
mayoria responderia «Ni poco ni mucho ha influido» Freud sobre su préactica
profesional.
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«Y sin embargo...

«Mas allé de Ia teoria de las neurosis, no menos de cinco son las novedades
aportadas por Freud a la relacién entre el médico y el enfermo, y, por tanto, a
la practica médica en general:

«1. La incorporacién de una dimension nueva al didlogo entre el médico y
el enfermo. Hasta Freud, el enfermo respondia al médico como testigo de si
mismo. Con Freud, el enfermo, ademds de testigo, debe ser intérprete de si
mismo: dice al médico lo que su enfermedad es para él; en definitiva, cémo la
interpreta.

«2. El descubrimiento de un nuevo territorio de la vida humana, el incons-
ciente, y su consecutiva aplicacién a un conocimiento integral de la enfermedad.
Con frecuencia, en ella tiene cierta importancia lo que en el enfermo ocurre més
alla de su conciencia psicolégica.

“3, La atencién hacia el componente instintivo de la vida humana, en tanto
que factor importante en la génesis y en la estructura de la enfermedad. Otra
cosa es que tal componente instintivo sea o no sea siempre instintivo sexual,
libido.

«4. Un conocimiento mas amplio y mas profundo de la relacién entre los
aspectos psiquico y somatico de la vida del hombre, héllese éste sano o enfermo.

«5. La metddica ordenacién del suceso de la enfermedad en la total
biografia del enfermo. Ante cada caso particular, la expresion verbal de la
experiencia del médico tiene que ser ahora -médicamente entendido y eje-
cutado, claro esta- un relato biografico. El esencial carécter narrativo de la
inteleccion de la vida humana (Ortega, Marias) se hace muy patente en las
historias clinicas de Freud».

Después de comentar la enorme importancia que en la creacién de la medicina
psicosomatica ha tenido Freud, y de mencionar la tarea divulgativa que en ello
ha tenido Juan Rof Carballo en nuestro pais, reflexionando sobre los progresos
farmacolégicos y quirurgicos de la medicina, afiade Lain.

«QOcurre sin embargo, que las cosas no son tan sencillas. Junto a las en-
fermedades agudas estan, en nimero creciente, las enfermedades cronicas. Mas
0 menos neurotizada, la enfermedad crénica debe ser incorporada por el paciente
a la dinamica de su personalidad. Con otras palabras: como el jorobado tiene
que hacer su vida contando con su joroba, asi el paciente de una enfermedad
cronica con la dolencia que padece. Y en tal caso, ;podria el médico diagnosticar
con integridad y tratar con suficiencia sin conocer el modo y el mecanismo de
esa incorporacion? ;Y el logro de tal conocimiento seria posible sin una ade-
cuada comprension técnica -con Freud o sin Freud- del psiquismo del enfermo;
esto es, sin la adopcién de las novedades que Freud aporté al cabal ejercicio
de la medicina?»,

Este texto, pues, sintetiza bien la posicién intelectual de reconocimiento que
Lain mantiene hacia las aportaciones cientificas de Sigmund Freud no sélo a
la medicina, sino al conjunto de las ciencias humanas.

El segundo texto que menciono como sintesis (en este caso, mejor decir como
texto ilustrador de la actitud) es la publicaciéon de 1996 /dea de! hombre, libro
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recapitulatorio respecto la misma antropologica idea del hombre que ha venido
reflejando a lo largo de su trayectoria intelectual. De nuevo Freud es un autor
aludido en aigunas ocasiones, y al tratar el enigma de la conciencia dentro de
uno de sus capitulos dice lo siguiente:

«Dos textos de Freud, compuestos ambos en torno a 1916, dan una clara
idea de lo que en relacioén con nuestro tema ha sido la obra cientifica del siglo
XX. Dice asi el primero: <Admitamos como punto de partida de la tarea que
vamos a emprender - la hermenéutica de los suefios - que éstos no son un
fenémeno somadtico, sino psiquico... ; Qué es lo que nos autoriza a aceptar tal
hipotesis ? En realidad, nada; pero tampoco tropezamos con razén alguna que
nos lo prohiba... Si los suefios son un fenémeno somatico, no presentaran para
nosotros ningun interés alguno> (Introduccién al psicoanalisis). Confiesa el
segundo. <Todas las tentativas realizadas para esfablecer... una localizacion
(cerebral) de los procesos animicos han fracasado totalmente... Entre la actividad
preconsciente de la corteza cerebral y la region subcortical del cerebro, presunta
sede de los procesos inconscientes, existe una solucién de continuidad cuya
supresién no es posible llevar a cabo por ahora... Nuestra tépica psiquica no
tiene de momento nada que ver con la anatomia; se refiere a regiones de la
actividad animica, no a localizaciones anatomicas> (Metapsicologia). Por ahora
de momento... Si Freud hubiese escrito esos textos ochenta afios mas tarde, ;no
es cierto que habria declarado la certidumbre de ver que habia empezado a
cumplirse la esperanza latente en ellos?» (pp. 154-5).

Opino que este texto refleja bien la actitud intelectual de Lain de tener siempre
un espacio 0 una toma en consideracién del pensamiento freudiano a lo largo
del siglo XX puesto que es un pensamiento del que no se puede prescindir al
referirse a la idea del hombre.

UN DIALOGO INSATISFECHO E INCESANTE

En la recopilacion de estudios que en 1996 reune la publicacién Ser y conducta
del hombre recoge varios trabajos con alusiones a las aportaciones freudianas.
He seleccionado este texto que refleja la actitud interpelativa y de busqueda en
Freud. Dice lo siguiente:

«Como cualquiera sabe, son varios los instintos de la naturaleza humana;
entre ellos, los tres mas detenidamente estudiados: el hambre, el apetito sexual
y el ansia de valimiento (el Geltungstrieb de Adler). Constitutivamente, aunque
con las modulaciones que imprimen la edad y el temperamento individuales, la
situacion histérica y el medio social, el hombre siente desde dentro de si mismo
la triple necesidad de alimentarse, satisfacer el apetito sexual y valer personal-
mente en la sociedad de que es miembro. Ahora bien: estos tres instintos, ¢ son
desde su origen cualitativamente distintos entre si, o son especificaciones oca-
sionales de un impulso vital primario e indiferenciado ? En términos bergsonianos:
¢ puede y debe hablarse de un élan radical y originario, ese en cuya virtud se
realiza el individuo humano hacia el futuro?
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«Freud habla una vez de la <ligazén originaria de los instintos>
(Urverbundenheit der Triebe); pero como si la libido, diversamente configurada
desde la iniciacion de la vida extrauterina, fuese la genuina realidad de esa
originaria ligazén, sélo de ella habla en su concepci6n de la naturaleza humana.
No lo pienso asi. A mi modo de ver, la energia vital, indiferenciada en el
recién nacido, sélo como apetito nutricio y busqueda de comodidad corporal
comienza a manifestarse, para diferenciarse luego como lo vayan exigiendo
el paulatino desarrollo organico y la serie de las situaciones en que se
realiza la relacion del individuo con su mundo,; de tal manera que, cuando la
intensidad de uno de los instintos resultantes lo impone, en su satisfaccién se
emplea toda o casi toda la energia vital del individuo. Asi sucede en el glotén
cuando ingiere alimentos gustosos, en el obseso sexual ante la hembra deseada
y en el sediento de poder y mando al realizarse socialmente. No es que un
determinado instinto se convierta en otro; es que en la relacién del individuo con
su mundo, su energia vital, en si misma indiferenciada, se consume de manera
integra o casi integra en la entrega a la satisfaccién del que ocasionalmente
prevalece. Cuando como tal mujeriego se realiza el mujeriego, la atraccién de
la comida y el afan de mando disminuyen o se desvanecen ante la atraccién
de la fémina.

«El texto que ahora transcribo lo demuestra con fehacientes argumentos de
hecho. ;Merecera esta idea, hasta ahora no comentada por nadie, el premio de
que los psicoterapeutas y los hombres observadores y cultos la consideren
aceptable? Sin querer me viene a las mientes el recuerdo de aquellas vende-
doras de loteria que en las aceras de la Puerta del Sol pregonaban su mercancia
gritando a los transeuntes <jCémpreme un décimo, sefiorito, que a lo mejor
tocal>» (p. 31-2)

Este texto unicamente puede ser escrito por quien desea dialogar y discutir
razonada y criticamente lo que le estimula intelectualmente y que es el caso de
nuestro autor. En cuanto a la discusién historica acerca de la teoria pulsional,
ésta ha pasado siempre por los intentos de bendecir, edulcorar o escamotear
la verdadera naturaleza del componente instintivo o pulsional del psiquismo y
la vida humana. Juzgo que ningin modo se puede alinear la posicién de Lain
en ese extremo y, por tanto, es una propuesta que merece su estudio; todo lo
que rebasa los limites de esta comunicacién. Sin embargo, parece oportuno
anadir alguna precision. En su texto, en una nota al pie de pagina, recuerda Lain
la taxativa expresidon freudiana Urverbundenheit der Triebe distancidndose de
Adler y de Freud, y afade:

«Los dos tenfan razén parcial, en cuanto el instinto humano, indiferenciado
en los senos mas profundos del aima humana como pura tensién vital o energia
primaria de la accién vital del hombre - un hombre sin instintos, si se admite esta
hipétesis absurda, moriria en la inaccién -, se expresa multivocamente en viven-
cias y en actos segun la idea que de si mismo y del hombre en general tenga
la persona en cuestién» (p. 33).

En la obra de Freud hay suficientes afirmaciones acerca de que la pulsién
(trieb, expresién que Lain traduce como instinto) en estado puro no se encuentra,
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esta ausente de diferencias cualititativas, esta ligada a otras, y se hace expresa
mencion de mezclas y desmezclas (unién y desunién, o fusién y defusién) de
las pulsiones; todo ello sin recurrir al concepto adleriano (que Freud incorporé
a su cuerpo tedrico) del «entrelazamiento de las pulsiones». Por otro lado, los
desarrollos tedricos posteriores a Freud han generado nuevas formulaciones de
teoria econémica en el psicoanalisis. Por tanto, la propuesta de Lain parece de
mucho sentido comun. Sin embargo, necesita una formulacion mas amplia
que desarrolle su posible utilizacion y permita una instrumentacion de esa
conceptualizacion metapsicolégica, con el fin de que sea aprovechable para
el trabajo clinico (u otras aplicaciones) que es para lo que la metapsicologia
debe servir fundamentalmente; por otro lado, esa formulacién teérica debe ser
capaz de recoger aquella se puede llamar vitalidad, instintividad, pulsionalidad
o sexualidad de la mente humana que desde el psicoanalisis se ha defendido
con tanto ahinco. Entre tanto, quiero dejar constancia de que para los psicoa-
nalistas, en mi modesta opinion, ésta ha sido una oportunidad de dialogo des-
aprovechada.

CONCLUSION

He podido mostrar la presencia de Sigmund Freud en Pedro Lain Entralgo,
la cual ha influido considerablemente en la construccion de su propio pensamien-
to, y he podido mostrar también que Lain ha sido no sélo un valedor de la doctrina
freudiana sino también un introductor o un difusor. He citado al comienzo de mi
trabajo la afirmacién de Glick (1982) en la que sefala que Pedro Lain Entralgo,
Francisco Marco Merenciano y Juan José Lépez-Ibor (los tres eran amigos desde
los tiempos de estudiante) son los autores de mayor influencia en el campo
psiquiatrico en la Espana de Franco. Creo haber mostrado los rasgos que iden-
tifican a Lain; entiendo que estos rasgos le diferencian con respecto a Marco
y a Lépez-lbor (cada uno de ellos necesita un trabajo aparte) los cuales se
instalaron mas bien en la critica al pansexualismo freudiano como advierte Glick
y no se distanciaron de esa posicién (aunque de modo muy distinto cada uno).
En 1948 Julidn Marias, al reeditarse en Biblioteca Nueva las obras completas
de Freud, escribié lo siguiente:

«Interesa, pues, y no sélo por razones estrictamente psicolégicas o médicas,
repensar a fondo la teoria psicoanalitica, para recoger toda su indudable riqueza
e integraria en una idea del hombre mas clara y rigurosa, mas capaz de dar razén
de la extrafia realidad del ente humano. Y para ello no hay mas remedio que
desentenderse de los fracasos ulteriores del psicoanalisis, de sus aplicaciones,
donde el éxito o el fracaso accidentales pueden enmascarar la verdad o la
falsedad, y volver a Freud mismon.

Tengo la opinién de que esta actitud orteguiana, plena de honestidad inte-
lectual, fue la que guié a Lain.
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FUENTES (OBRA DE LAIN ENTRALGO CITADA
O CONSULTADA)**

|. Obra editorial

(1943) Estudios de Historia de la Medicina y de Antropologia Médica. Tomo I.
Madrid: Ediciones Escorial:

- Discurso sobre el papel del médico en el teatro de la historia, pp. 11-64.

- La obra de Segismundo Freud. Meditaciones de un historiador de la medicina
sobre algunos temas del psicoanélisis, pp. 65-280.

- La peripecia nosolégica de la medicina contemporénea, pp. 281-366.

(1950) Introduccién histérica al estudio de la Patologfa psicosomética. Madrid:
Editorial Paz Montalvo.

(1950) La Historia Clinica. Historia del relato patogréfico. Madrid, Consejo Su-
perior de Investigaciones Cientificas. 3% edicién, 1961. Barcelona: Salvat
Editores, S. A.

(1954) Historia de la Medicina Modema y Contemporéanea. Barcelona: Ed. Cien-
tifico-Médica.

(1961) Enfermedad y pecado. (2° ed. de Introduccién histérica al estudio de la
Patologia psicosomatica). Barcelona: Ediciones Toray, S. A.

(1964) La relacion médico-enfermo. Madrid: Ed. Revista de Occidente.

(1969) El médico y el enfermo. Madrid: Ediciones Guadarrama, S. A. (Biblioteca
para el Hombre Actual).

(1972-1975) Historia Universal de la Medicina. (7 volimenes). Barcelona: Salvat.

(1976) Descargo de conciencia (1930-1960). Madrid: Alianza Ed., 1989.

(1982) El diagndstico médico. Barcelona: Salvat.

(1982) Historia de la Medicina. Barcelona: Salvat. Reeditada en 1990.

(1984) Antropologia médica para clinicos. Barcelona: Salvat.

(1987) El cuerpo humano. Oriente y Grecia antigua. Madrid: Ed. Espasa Calpe.

(1989) EI cuerpo humano. Teoria actual. Madrid: Espasa-Calpe.

(1990) Hacia la recta final. Revisién de una vida intelectual. Barcelona: Circulo
de Lectores, S. A.

(1991) Cuerpo y alma. Madrid: Ed. Espasa Calpe.

(1996) /dea del hombre. Barcelona: Circulo de Lectores, S. A.

(1996) Ser y conducta del hombre. Madrid: Editorial Espasa Calpe, S. A.

II. Articulo en prensa citado:

(1989) Freud y la medicina EL PAIS, miércoles 22 de noviembre, pp. 17-18.

** Una relacion totaimente exhaustiva de la produccién bibliografica de Laln puede
verse en A. Albarracin (1988), «retrato» intelectual que recoge todo lo editado hasta el

aflo de esta publicacion.
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