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RESUMEN

El articulo recoge las lineas centrales en tomo a las que Jeroni de Moragas
articuld su pensamiento acerca de la psicologia infantil y de la adolescencia.
En base al modelo humano propio del pensamiento y la moral cristiana, Moragas
concibe a la persona en general, y al nino en particular, como una unidad bio-
psico-social y moral cuya evolucién va desde el nivel somato-bioldgico en el
limite inferior, hasta la configuracion de valores ético- morales y el compromiso
con lo trascendente en el superior. Como agentes e interlocutores del didlogo
individuo-mundo sin el que no es posible el desarrollo.

Moragas destaca el papel de la sociedad y sus instituciones, especialmente
la familia y la escuela. Esta posicion lo inclina a considerar ciertos aspectos de
la Psicologia como conocimientos utiles pero, en cierto modo, auxiliares de la
Pedagogia de manera que, al margen de las escuelas de educacién especial
en las que fue pionero, la intervencién psicolégica propiamente dicha, se con-
creta en el consejo educativo (familiar o escolar), reservando la posibilidad de
psicoterapia (de tipo humanitico-existencial) sélo para adultos poco permeables
a la accién pedagdgicas

ABSTRACT

This paper summarizes the guide lines around which Jeroni de Moragas
articulated his thinking about child psychology and adolescence.Following the
human model characteristic of Christian thinking and morals, Moragas thinks of
the individual in general and the child in particular, as a bio-psycho-social entity,
whose evolution goes from a somatic-biological level at the low end, to the
configuration of ethic-moral values and the commitment to trascendence at the
high end.

Moragas emphasizes the role of society and its institutions, particularity family
and school, as agents and interlocutors in the exchange individual-world, which
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is essential to the development. This idea leads him to consider certain aspects
of psychology as useful knowledge but somewhat auxiliar to pedagogy. Thus, he
restricted psychological intervention to educational counseling (in the family or
the school), except for the special education schools in which he pionneered. The
psychotherapy (an humanistic-existential one) was limited to adults, not so
permeable to pedagogic action.

1. PRESENTACION

Este trabajo forma parte de un proyecto de investigacion mas amplio que,
combinando testimonios orales con fuentes textuales, gstamos desarrollando
conjuntamente con M. Kirchner, B. Anguera y B. Gémez, en colaboracién con
el Dr. Siguan y que se centra en larecuperacion histérica de la vida y obra de
distintas personas del mundo catalan que, desde ambitos disciplinarios variados,
han tenido mayor o menor influencia en el desarrollo de la psicologia y el
psicoanalisis.

Una de las figuras sobre las que M. Kirchner y yo misma estamos trabajando
es la de Jeroni de Moragas. En el ya abundante y rico panorama de trabajos
de historia de la psicologia espanola, Jerénimo de Moragas apenas es consi-
derado. Independientemente de los motivos por los que haya sido asi, su olvido
redunda en la dificultad de acceso a buena parte de su obra escrita, sea porque
estd en manos privadas, se ha perdido o permanece dispersa. Por otra parte,
apenas existen fuentes secundarias, o trabajos de cualquier indole, dedicados
a su vida y obra.

La comunicacién que presento recoge una primera aproximacion a las lineas
centrales que articularon el pensamiento y la actividad de Moragas acerca del
desarrollo infantil y de algunos de los caracteres y problemas de la adolescencia.

Aunque los intereses de Moragas rebasaron con mucho el dambito de lo
psicolégico, para este trabajo nos hemos basado en la lectura pormenorizada
de aquella parte de sus articulos y libros concernientes a estos temas que ha
sido publicada y que hemos podido localizar. Como fuentes secundarias hemos
consultado las pocas referencias que, como deciamos, existen (al final de esta
comunicacion especificamos los documentos utilizados y afiadimos un listado de
todos los textos de los que hemos encontrado referencias, algunas de las cuales
estan incompletas).

2. APUNTE BIOGRAFICO

En realidad se sabe bien poco de la vida privada y los vinculos afectivos de
Jeroni de Moragas, sus origenes familiares, como fue educado, quiénes tuvieron
influencia en su devenir vital, etc., (temas sobre los que estamos trabajando a
través de testimonios), aunque sabemos algo mas de su vida profesional. Sin
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embargo, por mas que la biografia de Moragas no es objeto de nuestra comu-
nicacion, nos parece necesario aportar algunos datos que nos permitan situarlo
en el contexto en el que desarrollé su trabajo y tal vez comprender algunos
aspectos del mismo.

Jeroni de Moragas i Gallisa, nacié en Barcelona en el afio 1901. Se licencio
en Medicina en Barcelona en 1924, cursando la especialidad de Pediatria en la
Facultad de Medicina de Valladolid, ciudad a la que, por motivos politicos, se
habia trasladado (Cid, 1967). A su regreso a Barcelona ejercié como pediatra
en el Hospital de Sant Pau.

El 14 de Mayo de 1926, junto con otros pediatras, fundé el grupo Pediatria
i Societat, que en 1930, préximo el advenimiento de la Segunda Republica, paso
a llamarse Societat Catalana de Pediatria, a la que Moragas estuvo muy vincu-
lado. No so6lo ocup¢ cargos directivos: tesorero en 1932 y presidente desde 1948
a 1950, sino que publicd algunos de sus trabajos en su é6rgano de difusion, el
Bul.leti de la Societat Catalana de Pediatria y ejercié la docencia en diversos
cursos organizados por la Societat.

A partir de 1930 y hasta 1937, fecha en que apareci6 el ultimo numero,
colabora también en la Coleccié de Monografies Médiques, que habia sido fundada
por Jaume Aiguader i Miré en 1926.

Desde 1932 participa en las actividades docentes del Institut Psicotecnic de
la Generalitat, en relacién con Emili Mira con quien junto a A_Strauss,
neuropsiquiatra infantil, profesor privat-dozent de la Universidad de Heilderberg
-que huyendo de la persecucién nazi se habia refugiado en Barcelona- fundan
en 1934 (Casassas y Ramis, 1993) o 1935 (Siguan, 1981, Cid, 1967), la Sageta
que fue el primer centro de Psicologia Terapéutica de Espana (Cid, 1967),
dedicado al diagndéstico y orientacién terapéutica de nifios con problemas inte-
lectuales, caracteriales o psiquiatricos (Siguan, 1981). Este centro desaparecio,
poco después de julio de 1936 a causa de un incendio provocado, al parecer,
por “incontrolados”. (Siguan, 1981).

En 1940, tras el desmantelamiento institucional y las multiples consecuencias
de la guerra civil, Moragas reinicia su actividad psicopedagégica creando el
Institut de Pedagogia Terapéutica, en la misma linea de trabajo de la desapa-
recida Sageta (durante cinco anos el Institut estuvo ubicado en la calle Brusi n°
27, para trasladarse luego y hasta ahora, a la calle Iradier n° 26).

El afo 1957 ingresa como profesor de Psicologia de la Infancia y la Ado-
lescencia en la seccidon de Pedagogia de la Facultad de Filosofia de la Univer-
sidad de Barcelona, en la que mantendrd esta actividad hasta sus ultimos dias.

A lo largo de su vida, particip6 activamente en el ambiente cultural, social
y moral propio de la clase media barcelonesa de su liempo. En este sentido
cultivé diversas aficiones de tipo personal, entre las que hay que destacar la
Literatura y la Historia. En cuanto a la primera, llegé a publicar tres novelas, hizo
algunas traducciones y escribi6 varias obras teatrales. En cuanto a la segunda,
ademas de algun trabajo histérico, tomo parte en el establecimiento de la So-
ciedad de Historia de la Medicina.

Fallecié en Barcelona en 1965.
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3. TRAZOS FUNDAMENTALES DE LA OBRA DE MORAGAS
3.1. El punto de partida

Moragas encara los problemas patolégicos de la infancia desde una pers-
pectiva que abarca tanto los aspectos puramente somatico-biolégicos como los
sociales. Con un talante notablemente pragmatico, como corresponde a su
mentalidad clinica, su enfoque filoséfico y tedrico entronca con el pensamiento
de Ortega y de Marafén, a quienes cita con relativa frecuencia, inclindndose de
forma mas intuitiva que intencionada hacia algunos aspectos de la posicién
comprensiva de Dilthey. Hay que destacar, sin embargo, que tanto su vida como
su obra se fundamentan sobre la base del profundo humanismo cristiano que
impregna todo su quehacer como persona y como profesional.

Para Moragas la vida es un fenémeno biolégico, pero la existencia humana
tiene una dimension espiritual y trascendente que, si bien se teje en las relaciones
afectivas y sociales, tiene como meta y final alcanzar la contemplacién de Dios
mas alld de la muerte (Moragas, 1957).

Desde esa concepcion, la salud del ser humano es entonces el equilibrio entre
los aspectos fisico-corporales, las relaciones sociales y las cuestiones morales,
concebidas como escala de valores en perfecta consonancia tanto con los
conocimientos médicos sobre el cuerpo como con la ideologia cristiana que él
profesaba.

3.2. Persona y sociedad

Desde su punto de vista, la persona, -sus caracteristicas individuales, sus
habilidades, cualidades y defectos- estd en parte determinada por factores
constitucionales, pero sobre todo es un producto de las condiciones sociales,
las relaciones afectivas y de los procesos educativos. La sociedad, a la que
define como “/a unién permanente de personas que mediante mutua cooperacién,
persigue el cumplimiento de todas las finalidades de la vida” (Moragas, 1970,
pag. 36), es corresponsable de la salud de sus integrantes.

La familia patriarcal es -segun él- el modelo de la sociedad perfecta.
Cohesionada por lazos de sangre y amor tiene por funcién basica el procurar
las condiciones necesarias para que todos y cada uno de sus miembros desa-
rrollen al maximo sus capacidades y puedan abrirse paulatinamente a circulos
de relacion social mas amplios y a responsabilidades de mayor alcance.

La vida de cada ser humano discurre en el didlogo social en el que, desde
el nacimiento hasta la muerte, se configura activamente como persona y se
prepara para la mas importante de las “finalidades de la vida”. Ei devenir vital
consiste entonces en un continuo proceso de desarrollo, en una constante
adaptacién a las realidades que nos rodean.

Aunque no explicita una teoria propia sobre el significado del término persona,
siguiendo a Kleist, a Hoffmann y a su particular lectura de Freud (que segun
confiesa, ningun psicoanalista ortodoxo aceptaria), mas alla de lo estrictamente
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somatico, asimila la persona a una estructura o entidad psicoldgica en la que
pueden diferenciarse varios estratos o zonas: el nivel somato-bioldgico que
constituiria el area de los impulsos, reprimidos o no, entre los que considera el
inconsciente colectivo y la herencia arcaica; el 4rea de la afectividad y los
sentimientos; el yo corporal o la conciencia, y la holopsique o superyo que integra
la introduccion de las normas morales. En la cima de estos niveles jerarquicamente
organizados supone la existencia de la espiritualidad y la religiosidad.

3.3. El desarrollo del nifio

Un niflo es una entidad que crece y que aprende (Moragas, 1933). El cre-
cimiento esta referido al desarrollo fisico determinado por factores hereditarios,
medio-ambientales y nutricionales, en tanto que el aprendizaje tiene que ver con
su desarrollo como persona. Este desarrollo, al menos hasta 1934, esta conce-
bido basicamente en tres etapas: infancia, adolescencia o juventud y adultez.
Cada una de ellas tiene sentido y fines en sl misma. Pero, a partir de 1957, su
vision del desarrollo se enriquece tanto en su concepcién global como en su
proceso. La diferenciacién entre crecimiento y aprendizaje, que habia sostenido
como principio descriptivo, da lugar ahora a la nocién de maduracién, en la que
se sintetizan ambas vertientes. En cuanto al proceso, recogiendo aportaciones
de Ch. Buhler, J. Piaget, Ellis Jones, y otros, describe seis etapas correspon-
dientes a las edades evolutivas: etapa egocésmica (de indeferenciacion yo-no
yo) hasta los dos anos; etapa egocéntrica (de conflicto con el mundo exterior)
hasta los cuatro anos; etapa de proyeccién (contacto con la realidad) hasta los
siete afos; etapa de introyeccion (introduce el conocimiento en su interioridad)
hasta los doce afos; etapa autista (redescubrimiento del mundo y actitud
autorreferencial) adolescencia; finaimente, etapa de superaciéon (orientacién
definitiva) juventud (Moragas, 1957). A partir de 1963, afiade también la etapa
perinatal.

Entre los muchos aspectos que trata en cada una de las etapas, la sexualidad
infantil es uno de los que Moragas contempla con mayor detenimiento. Segun
él, la sexualidad de los nifos se desenvuelve en cuatro etapas: autoerética,
exhibicionista y del pudor, narcisista o antisocial, y de iniciaciéon sexual. Como
caracteristicas de la sexualidad infantil sefala la desvinculacién entre amor y
sexo, la necesidad de satisfaccién y la equipotencialidad erética del cuerpo.

No deja de ser curioso que, en la detenida exposicién de las peculiaridades
de cada etapa, Moragas atribuya la actividad sexual infantil, -especialmente la
masturbatoria propia de la fase autista, narcisista o antisocial- al exceso de
ternura (por parte de los aduitos), a la suciedad, los parasitos y otros excitantes
genitales, asi como a los estados de angustia, pero en ningin caso hace mencién
a impulso, instinto o afecto alguno. Es también llamativo que denomine fase de
“iniciacién sexual’ a aquella en la que se produce el descubrimiento de la di-
ferencia entre sexos y la curiosidad por el origen de los nifios, considerando entre
los motivos mas frecuentes la incitacién producida por conversaciones con el
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servicio, las escenas en la calle y otros factores externos, que actian como si
la sexualidad y sus consecuencias actitudinales y/o comportamentales, tuvieran
origen fuera de la estructura psiquica.

Por otro lado la maduracién se relaciona con dos factores sociales
coadyuvantes: las relaciones familiares y la escuela.

Asi, el desarrollo de la primera infancia es contemplado basicamente desde
el punto de vista del vinculo madre-hijo y del di4logo afectivo que se establece
entre ellos. El bebé tiene que adaptarse a la madre que funciona como “neocértex
del recién nacido”, pero a su vez la madre tiene que adaptarse al hijo para poder
proveerlo del amor y los cuidados que necesita. La funcién del padre es la de
procurar mediante su presencia afectuosa pero firme, su trabajo y la rectitud de
su proceder, el ambiente de seguridad y estabilidad que es imprescindible para
que la madre de sus hijos desemperie adecuadamente sus funciones matemnales.
El establecimiento de normas, la actitud serena, ni indulgente ni severa, y el
contacto con el mundo exterior son funciones patemas que, primero a través de
la madre y mas tarde en relacién directa con el hijo o la hija, incidiran en el
correcto desarrollo de la criatura y en su progresiva adaptacion.

Junto al nacleo familiar, Moragas consideré la escuela como uno de los
factores mas influyentes en el desarrollo infantil. Su interés por la pedagogia se
refleja tanto en sus textos como en su preocupacion por acercar la educacion
a las capas menos favorecidas de la sociedad y por mejorar, de forma similar
a como en su dia hiciera W. James, Ia formacidn tedrica y técnica de los maestros.
Es sabido que gran parte de su trabajo como docente estuvo dedicado a los
maestros y a los pedagogos en el intento de hacerles comprender la realidad
y las necesidades psicolégicas de los nifos.

3.4. La adaptacion y sus problemas

La adaptacion es, como ya dijimos, una idea central cuyo contenido conviene
aclarar. Adaptarse es “saberse acomodar a unos deseos que sean posibles en
el mundo en que cada uno vive" (Moragas, 1970, pag. 20). Citando el Prélogo
para alemanes de Ortega, Moragas sostiene que el duro trabajo adaptativo no
consiste en plegarse pasivamente a unas circunstancias inmutables, al contrario
hay que modificarlas en la medida de lo posible pero, sobre todo, hay que
cambiarse a si mismo, porque, aunque alguno de los deseos sea inconsciente,
la mayor parte de ellos, especialmente a partir de la adolescencia, son plena-
mente conscientes y domenables. Pero para conseguir dejar de lado los deseos
no alcanzables, que de permanecer activos en nosotros nos llevarian al fracaso
vital, se requiere voluntad y objetivos méas elevados, razén por la que es suma-
mente importante adaptarse a la cultura y a la religién que es precisamente de
donde emanan los valores que dan sentido a tan esforzada renuncia.

Ser inadaptado es entonces no poder, no saber o no caer en la cuenta de la
necesidad de elegir los deseos y las metas a alcanzar y consecuentemente no
llegar a establecer unas relaciones arménicas consigo mismo y con la sociedad.
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Desde la concepcién somato-psiquico-social del ser humano que alienta las
reflexiones del autor, tiene pleno sentido englobar en la inadaptacion un conti-
nuum que va desde los problemas o disfunciones estrictamente corporales (en-
fermedades de todo tipo) a los trastomos o enfermedades psiquicas, tales como
la neurosis, las psicopatias y las psicosis, pasando por aquellos otros relativos
al desarrollo, la maduracién o la educacion.

Todos los problemas adaptativos surgen de la relacién entre factores indi-
viduales y sociales. Entre los individuales se encuentran los organicos, heredi-
tarios, congénitos o adquiridos; entre los sociales, las condiciones de vida (ha-
bitacién y nutricién), los afectivos (familiares y grupales) y la formacién (familiar,
escolar y profesional).

Cualquier diagnéstico y cualquier tratamiento debe ser hollstico, lo que sig-
nifica que ha partir del estudio de todos esos factores y atender a las posibles
disfunciones de cada uno de ellos. En Moragas esto se traduce en el ejercicio
de un tipo de intervencién adecuada a cada nivel afectado. La posicion y la misién
del médico en su consulta consiste en primer término en establecer una relacién
lo suficientemente calida con el paciente (0 con sus padres) para poder escu-
charlos mas alla de la demanda explicita y, en todo caso, aconsejarlos no sélo
en el aspecto estrictamente médico o pediatrico, sino también en la esfera de
su comportamiento personal y para con el inadaptado en cuestion.

Se entiende que en los casos de neurosis, psicosis y psicopatias se trata
de personas que, por razones organicas o de cualquier otro género, han construi-
do un mundo personal apartado de la realidad y del contacto positivo con la
sociedad y, en consecuencia, la intervencion debe encaminarse a una especie
de reeducacién de tipo moral.

3.5. El tratamiento psicolégico

En la obra de Moragas, las técnicas psicoterapéuticas propiamente dichas
ocupan un lugar relativamente secundario. En la infancia se centran en el consejo
individual y familiar y sobre todo en la educacién. Esta tiene por objetivo con-
seguir el desarrollo potencial de cada nifio (sean las que fueren sus condiciones
personales) con vistas a lograr que obtenga la mayor autonomia y bienestar
posible. Segun su punto de vista es la escuela activa, tipo Montessori, la que
ofrece mayores garantias en este sentido.

En jévenes y adultos, entiende que la psicoterapia propiamente dicha puede
estar mas indicada que el simple consejo o los razonamientos convincentes. No
deja muy claro su postura teérica en este sentido, pero sl muestra su inclinacién
hacia las terapias de tipo humanista existencial, especialmente las derivadas de
I. Caruso y de V. Frankl.

3.6. Comentarios finales

El conjunto de la obra escrita de Moragas produce la impresién de que su
postura es mucho mas la del clinico que la del teérico o cientifico. Nos referimos
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al hecho de que su pensamiento se gesta en su experiencia como pediatra y
en la necesidad de actuar en ella de la forma mas correcta y eficaz posible. Su
interés por la teoria, por la Pedagogia y la Psicologia nos parece secundario a
esa primera intencién. De hecho no desarrolla ninguna teoria original sino que
funda sus opiniones, previamente establecidas, en aspectos teéricos parciales
tomados de otros autores a los que elige por afinidad o por coincidencla con
su propio pensamiento. Esto le permite sostener, fundamentar y justificar mas
o menos cientificamente sus conocimientos empiricamente elaborados, entramando
la ideologia patriarcal y la moral cristiana que, a nuestro juicio estan en el fondo
de toda su actividad, y la ldgica cientifica. Sus fructiferas incursiones en la
Pedagogia y en la Psicologia estan, segun creemos, subordinadas y al servicio
de esa su ideologia patriarcal y su concepcién religiosa de la vida.

!
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