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RESUMEN

Se plantea el problema de los origenes practicos de la psicologia
llamando la atencién sobre algunos materiales técnicos de la época
aristotélica. La obra psicobiolégica de Aristételes -primer sistematizador
de las ciencias de la vida- no parece ajena a ese tipo de materiales, un
llamativo ejemplo de los cuales lo hallamos en unos tratados didacticos
de Jenofonte sobre caza y equitacién escritos en el siglo IV a.C.

ABSTRACT

The issue of the practical origins of psychology is posed by paying
attention to some technical materials of the Aristotelian time. Aristotle’s
psychobiological work -the first theory on the sciences of life- does not
seem unaware of that kind of materials. We find an attractive example of
these in some Xenophon's didactic treatises on hunting and horsemanship
written at 4 century B.C.

EL ARBOL DE LAS CIENCIAS FRENTE AL ORIGEN PRACTICO
DEL CONOCIMIENTO

Podemos dicotomizar las teorias sobre el origen del conocimiento cien-
tifico en dos grupos. De un lado tenemos aquellas que, de acuerdo con
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la epistemologia positivista, conciben las ciencias como conjuntos de
enunciados que se desprendieron de la filosofia gracias al método expe-
rimental. La especulacion filoséfica habria sido el tronco comun de unos
saberes cientificos que se han venido emancipando a partir de la época
renacentista.

De otro lado, las perspectivas constructivistas y materialistas defienden
el origen préactico del conocimiento. Si el conocimiento es operatorio y no
representacional, sus origenes no pueden ser especulativos. Mas adn: la
reflexion filoséfica misma solo puede instaurarse sobre la base de ciertos
saberes previos de caracter cientifico y técnico. Las ciencias tienen como
precursoras técnicas vinculadas a la especializacion del trabajo, que van
acotando campos de «investigacion» en cuyo seno el artesano opera
formalmente igual que lo hara el cientifico.

Varios historiadores han utilizado la idea del origen técnico de las
ciencias. Entre los mas conocidos se hallan V. Gordon Childe (1954) y
Benjamin Farrington (1974). Childe relaciond la medicion y el calculo ad-
ministrativo con las matematicas; la agrimensura, con la geometria; y las
artes de curar, con la medicina. Farrington puso en conexién ciertas
técnicas concretas (metalurgia, alfareria, artesania textil, etc.) con el analisis
de los fendmenos naturales realizado por los filésofos presocraticos (teo-
ria de las cuatro elementos, meteorologia, etc.).

EL ORIGEN TECNICO DE LA PSICOLOGIA

Una interpretacién histérica habitual atribuye el nacimiento de la psi-
cologia contemporénea a la aplicacion del «método cientifico» -tomado
sobre todo de la fisiologia- a temas ofrecidos por la filosofia. Toda la
tradicion anterior habria consistido en un desarrollo de diversas teorias
del alma.

Frente a eso, |a tesis del origen técnico de las ciencias nos llevaria
a buscar antecedentes de la psicologia en practicas que impliquen cierta
constatacion de regularidades en la actividad de los organismos (inclu-
yendo la actividad de uno mismo). Se trataria de explorar contextos técnicos
como la domesticacién, caza, ganaderia, crianza, mnemotecnia, las cla-
sificaciones médicas, las «tecnologias del yo», etc.

No son muchos los historiadores de la psicologia que hayan recono-
cido la importancia historica de las técnicas etoldgicas y psicolégicas. Las
historias de la psicologia de D.B. Klein (1970) y J.R. Kantor (1990) cons-
tituyen dos excepciones. Klein alude a la idea de los origenes tecnolégicos
del saber cientifico (op. cit., pp. 5-7) y observa que, si bien a primera vista
la historia de la psicologia es una crénica de las teorias del alma, en
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realidad se trata de una historia de teorias biol6gicas, genéticamente
cercanas a contextos técnicos nada especulativos. Kantor, por su parte,
critica el dualismo y afirma que la ciencia tiene un caracter practico, por
lo que es necesario fijarse en lo que los cientificos hacen, no en lo que
dicen. Desde un punto de vista similar al de Kantor, P.T. Mountjoy y
colaboradores (1969) han prestado atencion a la cetreria medieval como
antecedente técnico de la psicologia animal de corte conductista. Siguien-
do esta estela, en otro trabajo he acudido a tratados de cetreria caste-
llanos antiguos intentando mostrarsu valor como material histérico (Loredo,
1995).

Desde la perspectiva mas general de historiador del pensamiento,
Mario Vegetti (1981) ha subrayado el peso de los oficios practicos en el
origen de la racionalidad cientifica. A su juicio, tal racionalidad aparece
en las primeras taxonomias biolégicas, que seguian el método de la
division e implicaban criterios ecolégicos y etolégicos. Estos criterios tenian
mucho que ver con las artes de los pescadores y los cazadores. Vegetti
insiste en la presencia de informes procedentes de esta clase de oficios
en la primeras obras de biologia: los tratados de Aristételes acerca de los
animales.

PRACTICAS «PSICOLOGICAS» EN LA EPOCA
ARISTOTELICA

En efecto, basta repasar una de las obras psicobiologicas de Aristételes
mas representativa, el tratado Historia animalium (Historia de los anima-
les), para constatar numerosas referencias al trato técnico y cotidiano con
varias especies animales.

Podriamos decir que Aristételes es autor del primer tratado de psico-
logla: De anima. Es el nicleo de su doctrina sobre los seres vivos, expuesta
mas extensamente en sus escritos bioldgicos y zoolégicos, de los que
Historia animalium es quiza el mas representativo. Aristételes naturaliza
el «sujeto» platonico e identifica el alma con el sistema de las funciones
organicas (una presentacién de las implicaciones de esto puede leerse
en: Femmandez Rodriguez et al.,, 1992). Pues bien, Ia tesis del origen
practico de la psicologia se refuerza si tenemos en cuenta que los saberes
técnicos recogidos por Aristételes consituyen uno de los contextos deter-
minantes de su teoria psicologica. Aristételes integra la tradicion platénica
—critica del reduccionismo de los fisiblogos- y los diversos saberes téc-
nicos disponibles. Asl como en momentos posteriores de la historia de
las disciplinas bioiégicas y psicolégicas se hubieron de reexplicar e incor-
porar an las sucesivas construcciones cientificas (o protocientificas) los
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contenidos practicos oportunos -por ejemplo, Darwin utiliza datos sobre
seleccién artificial procedentes de criadores-, asimismo Aristételes incor-
pora a sus explicaciones los datos procedentes de los saberes practicos
de su época: saberes médicos, técnicas de apicultura, artes de pesca,
observaciones cinegéticas, métodos de cria y domesticacion, etc.

Por lo demas, las practicas de interaccion con animales forman un
conjunto sumamente heterogéneo, en el cual quizd podemos distinguir
dos extremos. De un lado, existen situaciones practicas que exigen un
reconocimiento del otro organismo en cuanto tal, es decir, en cuanto
centro de inteligencia. De otro lado, encontramos técnicas cuyo objetivo
requiere limitar al maximo las posibilidades de accién del animal, en el
sentido de que se pretende controlar su comportamiento para adecuario
a fines deportivos o militares. Se trata de dos polos, de dos extremos
artificiales. Asi, el segundo tipo de técnicas (las mas «conductistas», si
se permite decirlo asi) necesitan que se reconozcan ciertas dimensiones
psicologicas en el animal. No pueden tratarlo como si fuera una «maqui-
na», sino que deben enfrentarse a dimensiones biolégicas y cognitivas,
aunque a menudo considerandolas estorbos o tendencias a dominar.
Dentro de este tipo de técnicas se incluyen la equitacion y el adiestra-
miento de perros de caza. De esto tratan un par de escritos de Jenofonte
que, a modo de ejemplo, voy a comentar enseguida.

Por su parte, el primer tipo de técnicas (las que ponen en lugar central
la inteligencia del animal) se acerca a las creencias mitoldgicas y religio-
sas, aunque mezcladas con la vida practica, cotidiana, es decir, sin que
sean una pura «falsa conciencia» primitiva o una especie de alucinacién
admitida. Como han mostrado los historiadores M. Detienne y J.P. Vernant
(1988), la antigua «metis» (astucia, inteligencia practica) atravesaba un
amplio conjunto de @mbitos, como la politica, el deporte, el ejército, la
medicina o la retérica. De las tretas y astucias desplegadas por los animales
en diversas situaciones como la caza y la pesca, aprendian los antiguos
griegos en gran medida la Iogica de la inteligencia practica o «metis».

CAZA'Y EQUITACION EN LA GRECIA ANTIGUA

Los tratados didacticos de Jenofonte que ahora nos interesan son dos:
De re equestri (Sobre la equitacion) y Cinegético (Sobre la caza). Fueron
escritos en la primera mitad del siglo IV a.C. Conviene insistir en que,
aunque ejemplifican el acercamiento técnico al comportamiento animal
con pretensiones explicitas de controlarlo, contienen referencias a las
caracteristicas innatas y cognitivas de los animales. Por ejemplo, se dice
de ciertos caballos que son por naturaleza «fogosos», y se supone que
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los animales «comprenden» lo que se les ensefia. Sin contar con este
tipo de caracteristicas, seria imposible adiestrar un caballo o un perro de
caza.

Pues bien, Jenofonte comienza afirmando que los perros y los caballos
deben habituarse a las muchedumbres y el bullicio (De re equestri, 2, 5).
Y si un caballo teme algun objeto, aconseja emplear lo que hoy llama-
riamos una «desensibilizacion sistematica». He aqui en ejemplo textual,
donde ademas se advierte la critica a los métodos aversivos de adies-
tramiento (en la que modemamente ha insistido el conductismo skinneriano):

«Cuando el caballo recela de algo y no quiere acercarse, hay
que ensenarle que no es peligroso, especialmente para un ca-
ballo de brio; y en caso contrario, tocar uno mismo lo que parece
peligroso e ir acercando al caballo suavemente. En cambio,
aquellos que los obligan a golpes les infunden mayor terror aun,
pues creen los caballos, cuando en tal situacion sufren algun
castigo, que su causa es aquello que temian» (De re equestri,

6, 14-16).

También es necesario -segun Jenofonte- que se asocien los estimulos
placenteros con la presencia de los cuidadores, sobre todo cuando el
animal estd motivado (de nuevo la presencia de dimensiones no estric-
tamente conductuales). Este método es aun més eficaz si se utiliza un
contraste entre tal asociacién y una relacién de estimulos aversivos con
la ausencia del cuidador.

«siempre que [el palafrenero] sepa arreglarselas para que
coincida el que [el caballo] sienta hambre y sed y picaduras de
tabanos con su ausencia, y, en cambio, coma, beba y sea librado
de lo que le molesta por medio de las personas [...] es l6gico
que [...] los hombres no sélo sean queridos por los potros, sino,
incluso, anorados» (De re equestr, 2, 3-4).

«debe el propio cazador dar el alimento a los perros cuando
lo reclaman, porque cuando no estan necesitados no saben quién
es el causante de ello, pero si lo reciben cuando tienen ganas,
se encarifian con quien se lo da» (Cinegético, 7, 12).

Lo que recomienda Jenofonte para el entrenamiento de perror y ca-
ballos son los procedimientos generales de premio y castigo (De re equestri,
8, 13; 11, 5). Pero, como puede intuirse leyendo las citas, sus conoci-
mientos al respecto son bastante elaborados. Por ejemplo, no desconoce
el fenémeno del aprendizaje discriminativo:

«si desde el principio se le apacigua con el cloqueo y se le indu-
ce al esfuerzo con el castafieo, el caballo aprendera a avivarse con
el castafieo y a calmarse con el doqueo» (De re equestri, 9, 10).
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Ahora bien, si al caballo se le dan simultineamente dos senales que
indiquen cosas contrarias -advierte Jenofonte-, entonces muestra un
comportamiento extrafio. Podriamos calificarlo de «neurético», recordan-
do la neurosis experimental que Paulov inducia en sus perros presentan-
doles estimulos visuales ambiguos.

«si se retiene con el freno al caballo que ha aprendido este
ejercicio y, al mismo tiempo, se le indica con una seral de espuelas
que efectue algun movimiento, agobiado por el freno y excitado
por la sefial de lanzarse, enronces echa su pecho hacia delante
e irritado lanza al aire sus pies» (De re equestri, 10, 15).

Otras observaciones interesantes presentes en los libros de Jenofonte
se refieren a las costumbres de diversos animales salvajes. Se trata de
informaciones preciosas para la actividad cinegética y de pesca: habitat,
migraciones, épocas de celo y cria, estrategias de antipredacion, etc.
(Cinegético, 5-11).

CONCLUSION

Materiales técnicos de este tipo se encuentran por doquier en la Historia
animalium de Aristoteles, al lado de otras informaciones mas cotidianas
o casuales sobre comportamientos y destrezas de multiples especies
animales. Son datos que proceden de lecturas y observaciones realizadas
por el propio Aristoteles, pero también de oficios como la pesca (op. cit.,
IV, 532 b; IV, 537 a; V 550 b; VIII 591 a; IX, 621 a), la caza (op. cit., VIII,
597 b; I1X, 609 a), la cria de animales domésticos (op. cit., VIiI, 595 a -
595 b) y la apicultura (op. cit., 1X, 623 b - 627 b).

La cuestion no es que Aristételes hubiera leido directamente los es-
critos técnicos de Jenofonte sobre caza y equitacion -este es un problema
competencia de los filélogos-. S6lo he querido traerlos a colacion porque
constituyen un magnifico ejemplo de técnicas «psicoldgicas» existentes
en la época. La biologia aristotélica, presidida por una teoria del alma,
supone una integracion de esos datos préacticos, de la tradicion médica
hipocratica, de la teoria platonica sobre el alma, de la tradicion fisiolégica
presocratica y de las noticias sobre el mundo de los animales y su «metis»
disponibles en la Grecia Antigua.
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