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RESUMEN

Dentro del ambito de las actuales teorias del desarrollo de la mente
y sus alteraciones han cobrado gran importancia desde los afios 70 una
serie de autores como C. Trevarthen, P Hobson, A. Lock, J. Newson
que recuperan, para la comprension y explicacién de la ontogenia de las
capacidades interpersonales y comunicativas, el concepto procedente de
la fenomenologia alemana, Intersubjetividad.

En este trabajo nos acercamos a la recuperacién que algunas teorlas
del desarrollo han hecho del concepto fenomenoldgico Intersubjetividad
dentro del marco de la psicologla cognitiva. Lo haremos a través del
analisis de la obra de dos de los autores mas influyentes en estas teorfas
sobre el desarrolio de las habilidades mentalistas: Colwyn Trevarthen,
(1974,1978,1987,1997) y Peter Hobson, (1980, 1995). Autores en los que
se observa las influencias de filésofos como M. Buber, K. Bllher o M.
Merlau-Ponty, J. Habermas o E. Husserl.

ABSTRACT

From 70's in the area of current Theories of mind development and
its alterations, one group of authors (C. Trevarthen, P. Hobson, A. Lock
and J. Newson) have acquired much importance, This authors recover
the German concept, «Intersubjectivity in ontogeny of interpersonal and
communicative capacities» understanding and explanation. in this work,
we have analyzed the recovery of this phenomenological concept that
some theories of development have done it in the Cognitive Psychology.
We have analyzed works by the most influence authors in the development
theories of mentalistic abilities: C.Trevarthen, (1974, 1978, 1987, 1997)
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and P. Hobson, (1990, 1995). This authors have been influenced by ideas
of philosophers as M. Buber, K. Bulher, M. Merlau-Ponty, J. Habermas
or E. Husserl.

¢Inferimos o intuimos la mente de las personas?. En los estudios del
desarrollo que se trabajan en la psicologfa cognitiva tienen gran impor-
tancia, desde hace 25 afios, una serie de investigaciones etiquetadas por
Premack y Woodruff en el afio 1978, como el estudio de la capacidad
de “Teorfa de la mente”. Estos trabajos se centran en la investigacion,
compresion y explicacion del desarrollo de las capacidades interpersonales
y la compresién de lo mental y son objeto de analisis desde distintas
areas de la psicologia evolutiva, como el desarrollo de la comunicacion
(Perinat, 1989; Bretherton, 1992), la emocién (Harris y Gross,1989;
Wellman y Banerjee, 1989), el lenguaje (Sotillo y Riviére, 1997) o la
psicopatologia del desarrollo (Cohen y Ciccheti, 1995).

Dada la gran amplitud de ambitos y enfoques donde estan presentes
actualmente los estudios sobre “Teorla de la mente”, podemos hacer una
primera division de las distintas teorias. En esta divisién incluimos dos
categorias principales :

En el primer grupo de Teorias se englobarfan aquellas que, como
senalan Riviere y Nuiez (1995), se denominan habitualmente /as Teorfas
- Teorla. Este grupo de teorias tienen como idea central la explicacién
de la compresion de lo mental por parte del niio, como si de la posesion
de una teorfa se tratara. Asl, se incluirian aqul, aquellas explicaciones
que conciben la “Teoria de la mente” como una capacidad cognitiva que
permite al individuo atribuir, a simismo y a los demas, estados mentales.
La Teoria de la Mente seria un sistema conceptual de inferencias que,
como si de una teoria se tratara, partiendo de datos observables permite
predecir y explicar las conductas de los demas organismos a los que se
les atribuye mente.

El segundo tipo de teorias se categorizarfan bajo el eplgrafe de ‘In-
tuicién y acceso directo a lo mental’ (Riviére y Nuiez 1995). Estas teorfas
entenderlan la compresién de la mente y lo mental mediante un proceso
de intuicién, simulacién o contacto emocional.

Para los autores de este segundo grupo, la capacidad de acceso a
la mente de los otros y la propia es innata y los primeros caminos de
su desarrollo se realizan mediante las emociones y los afectos, a través
de un acceso Intersubjetivo. Las primeras intuiciones de lo mental serian
muy precoces en el niio produciéndose desde las primeras semanas de
vida.

Este grupo de teorlas se sitian fuera de aquellas propuestas que
ubican el origen del desarrollo del contacto interpersonal, dentro del
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mundo de las capacidades cognitivas y, suelen ser consideradas como
una explicacion de las fases primarias en la compresion de la vida mental.
Estas teorlas plantean que, mediante las primeras formas afectivas y
emocionales se llega a compartir estados mentales, “un modo de sentir(se)
a través de una relacion” y permitirfan las posteriores elaboraciones
nocionales de la mente. Es decir, las creencias e inferencias que com-
ponen el sistema de “Teoria de la Mente” serian productos més
tardlios (Riviere, 1997).

Dos de las propuestas m4s fértiles dentro de este segundo grupo son
los trabajos de C. Trevarthen, (1974, 1978, 1989, 1992, 1997) y Hobson,
(1991, 1993.

Los primeros trabajos de Trevarthen relacionados con las interacciones
tempranas de los bebes y sus madres se sitian a comienzos de los 70s.
Estos trabajos partian de sus investigaciones como neurélogo en el campo
del desarrolio cerebral de la funciones perceptivas y la accion motora.
Desde el modelo y las técnicas de andlisis de la coordinacion perceptivo-
motora en :as interacciones propuesto por el psicélogo ruso Berstein
(1967), Trevarthen (1977 y 1987a) plantea sus primeros estudios
observacionales acerca de los intercambios comunicativos tempranos.

Durante estos afios, finales de los 60s y comienzos de los 70s, estaban
empezando a salir una serie de investigaciones en el campo de las
interacciones madre-hijo, que ponian de manifiesto la existencia en los
bebés, incluso recién nacidos, de conductas que implicaban formas de
“relacién interpersonal” (ver: Perinat, 1989; Riviére y Sotillo, en prensa)
(Se incluyen aqul estudios sobre la preferencia hacia las voces familiares,
las diferentes respuestas a caras o imagenes geométricas, reacciones
emocionales etc.). Estas Investigaciones serian explicadas mas tarde por
Trevarthen por lo que el llamo “Intersubjetividad primaria”, (Trevarthen,
1979), forma esta de relacion, que se diferenciaria claramente de ias
primeras relaciones entre el bebe y los objetos. Trevarthen en 1974
desarrolla una serie de estudios sobre el intercambio de miradas y la
sincronia emocional entre bebes de dos meses y sus madres. En este
trabajo y en los sucesivos de la siguiente década, Trevarthen comienza
a hablar de la existencia de intercambios comunicacionales por parte del
bebe con los adultos, que serian expresion de una capacidad innata para
la relacién interpersonal y que surgiria en el marco de un sistema de
motivacién innata hacia las personas. Asl, Trevarthen, entiende que es
posible hablar del bebé humano como un organismo intencional, personal
y consciente (Trevarthen, 1979). Sus investigaciones experimentales e
permiten afirmar que este sistema motivacional innato, posibilita al recién
nacido para la capacidad de establecer relaciones interpersonales,



284 M. Morgade Salgado

motivadas y conscientes que se ajustan, a lo largo de los intercambios,
a las respuestas del otro, llevando incluso a la eliminacion y control de
cieras respuestas de los adultos por parte del bebé. Todo ello comienza
a través de las primeras interacciones emocionales que se establece ya
desde el primer mes de vida. Estas relaciones estan implicando un
complejo sistema emocional-motivacional que, sélo meses mas tarde,
incluirian procesos de caracter cognitivo-inferencial, (Trevarthen, 1997).

Para la formulacién de nociones como Ia intersubjetividad primaria,
Trevarthen recoge una serie de trabajos de autores de clara formacion
fenomenolégica dentro de la filosofia. Asl, para la acotaciéon de este
sistema de relaciones personales tempranas, utiliza el concepto de
intersubjetividad desde la obra de Habermas (1970) en filosofia del len-
quaje Segun Trevarthen, (1987b) la nocién de Intersubjetividad en
Habermas nos hablaria de las relaciones interpersonales como aquellas
relaciones que incluyen intercambios de conocimiento (dentro de una
relacién dfadica) y que se establecen gracias a toda una serie de pa-
trones conversacionales, ello implica, negociacién, control y elicitacién
sincronizada por parte de las sujetos implicados. De acuerdo con
Habermas, Trevarthen (Trevarthen y Hubley,1979) afirma que existe en
el hombre “Universales en la constitucién del dialogo” que regulan los
intercambios interpersonales y enfatizan la cooperacién necesaria para
el intercambio de conocimiento. Universales estos, que Trevarthen con-
cibe como innatos y que denomina intersutietividad primaria. Recogiendo
estas 1deas de Habermas, Trevarthen nos habla de la existencia de
protoconversaciones entre el bebe y su madre, que se desarrollan en el
marco de Ia ‘relacidn intersubjetiva» establecida a través del contacto
emocional y, por tanto, del caracter innato en el hombre de motivos para
el contacto emocional intersubjetivo.

Estas ideas que ya apareclan a principios de la década de los 70s
han continuado en las dos décadas siguientes. Sin embargo desde
principios de los 80s, Trevarthen ha ido incluyendo para su explicacién
del patron de interacciones tempranas, las ideas del filbsofo Aleman,
Martin Buber (Principalmente de su obra Yo-Tu, 1937/1979). Las influen-
cias que sobre 1a teorla de Trevathen la obra de Buber ejerce es de una
enorme importancia. La intersubjetividad primaria deja de ser la idea de
un intercambio de conocimiento que venia recogida de la obra de
Habermas, y pasa ahora a resaltar el caracter distintivo, en su naturaleza,
de la relacion intersubjetiva, si lo comparamos con otro tipo de contactos
como los de sujeto-objeto de los primeros meses o los contactos sujeto-
objeto-sujeto que se desarrollan posteriormente en la interaccién madre-
hijo. El contacto innato constituye la relacién denominada por Buber como
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relacion «Yo-Tu" distinta de la relacion Yo-Ello. Este tipo de contacto Yo-
Tu pone el acento en el caracter relacional mas que en la existencia o
no de un conocimiento que intercambiar, recoge asf la famosa frase:
«Més alla de lo subjetivo, méas acd de lo objetivo, en el «filo
agudo» en el que el yo y el tu se encuentran, se halla el &mbito
del entre» M. Buber (1979b).

Serla en fases posteriores donde podriamos hablar de establecimien-
to de relaciones con intercambio de conocimiento sobre el mundo ad-
quirido. Estas fases constituyen lo que Trevarthen, (Trevarthen y Hubley,
1978) denomina “Intersubjetividad Secundaria” (hacia los 9-10 meses).
En esta fase se constituye la relacion tridngular “sujeto-objeto-sujeto”,
que engloba ya las relaciones Yo-Tu y Yo-Ello. Esta relacion triangular
supone la estructura basica en la que se desarrolla la comunicacion
intencional, la funcién simbdlica, el lenguaje y la “Teoria de la mente”,
capacidades estas que tendrian siempre sus origenes en el contacto
intersubjetivo primario.

La relacion Yo-Tu esta, entonces, en el origen, tanto para Buber como
para Trevarthen, de la nocién de Self, y la nocién de Yo. A partir de las
primeras relaciones emocionales-motivacionales surgen, posteriormente,
las relaciones triangulares de calado cognitivo. Trevarthen recoge de la
obra del aflo 1937 de Martin Buber, las ideas que le permiten dar una
explicacién y descripcién conceptual de las primeras relaciones
interpersonales en el bebe.

Pequefios gritos inarticulados resuenan obstinadamente, todavia sin
ningln significado, en el vacio. Pero estos gritos, un buen dia, se tornaran
inesperadamente en dialogo. ¢,Con quién? Quiza con la tetera que hierve
a fuego lento. Pero serd ya un didlogo. Mas de un movimiento calificado
como un reflejo es una soélida paleta que sirve a la persona para construir
su mundo. No es verdad que el nilo comience por percibir el objeto con
el cual se pone en relacion. Al contrario, lo primero es el instinto de
relacion; es él quién se ahueca y se adelanta, como una mano adonde
viene a alojarse el interlocutor bajo una forma aun no verbal de Tu;...Al
comienzo es la relacién, como una categorla del ser, una disposicién de
acogida, un continente, una pauta para el alma; es el a priori de la
relacion, es el Tu innato. (Yo-Tu, M.Buber, 1937/1975, p25)

En cuanto al pensamiento del segundo psicélogo, Peter Hobson
(1990, 1995), sefialaremos en primera instancia que recoge en gran parte
las ideas de Trevathen. Sus trabajo comienzan a finales de los 80s y se
centran en el estudio de aquellas capacidades que se gestan en el paso
de la intersubjetividad Primaria a la Secundaria.

Hobson habla de varias ideas centrales en su trabajo con clara ins-
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piracién fenomenolégica:

La primera que aqul recogemos es que las formas primarias de relacién
(intersubjetividad primaria) permiten desarrollar en los bebes las funcio-
nes psicolégicas, cognitivas y conativas posteriores. En esta afirmacion
Hobson desarrolla la idea buberfana «En el principio fué la relacién»,
(Buber, 1937/1979).

Una segunda idea central es su afirmaciéon de que el hecho de re-
lacionarse se ancla en lo perceptivo, donde recoge la obra del filésofo
Merlau-Ponty, (1963,1964). Tendria esta funcién primaria perceptiva,
dimensiones cognitivas posteriores y un marcado acento motivacional y
emocional,(Ver para un andlisis Crossley,1996).

Existe también para Hobson (al igual que para Trevathen) dos formas
de relacion béasicas (presentes en el bebe) la relacién Yo-Tu y las rela-
ciones Yo-Ello. Estas formas de relacién se coordinan posteriormente y
permiten la comunicacién intencional, la funci6én simbolica la
autoconciencia, etc.

Ademas de estas ideas fenomenolégicas en la obra de Hobson, se
encuentran también otras nociones fenomenolégicas que Hobson recoge
desde los trabajos del psicdlogo Aleman G. Bosch, (1979) quién dedicé,
gran parte de su trabajo, al estudio del autismo mediante una metodo-
logla Fenomenolégica-Antropolégica. Bosch fue firme seguidor de la obra
de autores como Husserl, Ortega y Gasset, Bllher y Schiitz.

Entre estas nociones que tienen inspiracién fenomenolégica, recogi-
das de Bosch, en la obra de Hobson encontramos desarrollos sobre:

-La constitucion del si mismo y de los otros a partir de la percepcion
y dentro de una relacién intersubjetiva (se encuentran aquf referencias
a las obras de Merlau-Ponty y el Gltimo Husserl, de las Ideas Il y Meditacio-
nes Cartesianas.

-Otro concepto clave, serla que el acceso al conocimiento es siempre
intersubjetivo. También aqul se encuentran referencias al ultimo Husserl.

-Por ultimo, se recoge las teorias del psicélogo aleman Bahler, (1967)
para la explicacién de la constitucién del Yo, Tt y Ello, y su manifestacién
a través del uso correcto o incorrecto de pronombres.

Tenemos por tanto que la influencia de la escuela fenomendlogica en
los trabajo de estos dos psicélogos evolutivos, C. Trevarthen y P. Hobson,
es fundamental. Los conceptos fenomenol6gicos manejados les permite
a estos autores, hablar y dar cuenta de ciertas nociones que no se suelen
encontrar dentro de los trabajos de la psicologla cognitiva tradicional,
(Riviére, 1987), estas ideas son ademas estudiadas empiricamente en
sus investigaciones del desarrollo.

Para terminar queremos aclarar que nos hemos permitido incluir los
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trabajos de los distintos filbsofos tratados en este trabajo bajo el eplgrafe
de la escuela fenomenolégica por varios motivos:

Tal y como sefiala Ferater (1995) las influencias de la obra de Husserl
fundador de la escuela fenomenolégica, no sélo se limitan a sus més
estrechos colaboradores, sino que engloban los trabajos de ciertos autores
que siguieron con las preguntas no contestadas por el filésofo checo,
pero ya formuladas por él.

Los trabajos de Husserl sobre la Intersubjetividad, ocupan gran parte
de su ultima obra (en trabajos como Ideas Il y Ill, Meditaciones Cartesianas,
La Crisis de las Ciencias Europeas). Pese a que Husserl nunca consider6
terminada la respuesta que pretendié dar a las acusaciones de solipsismo,
de las que su obra habia sido objeto, trato de desarrollar una teoria
completa sobre la intersubjetividad, para explicar y rebatir estas acusa-
ciones, {San Martin, 1987 y Moreno, 1989). Dentro sus escritos sobre
la intersubjetividad, se h:allan fundamentalmente trabajos que nunca fueron
publicados en vida, y a ios que muchos autores que se han ocupado el
tema de la intersubjetividad, leyeron antes incluso de su publicacién
,décadas después, sirviendo estos manuscritos de Husserl, como fuente
de referencias y preguntas para los trabajos de estos autores. Nos
referimos a filbsofos como Merlau-Ponty (1964), Schizt (1968), Landgrebe
(1968), Fink (1968)

Sin embargo, aunque Husserl no dio una respuesta clara o mas bien
concluyente al problema de la intersubjetividad, Los trabajos de sus
seguidores, asf como de sus criticos, recoglan las primeras intuiciones
de Husserl y plantearon posibles salidas, ampliando asi el rango de
respuesta e influencia de un problema planteado por Husserl. Tal y como
recogen (Moreno,1989; San Martin, 1987)los trabajos sobre la intersubjetivi-
dad surgidos a partir de la obra de Husserl pertenecen a los autores que
hemos incluido en este trabajo, autores como Merlau-Ponty, Schitz,
Bilher, Habermas y Buber.
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