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Como es publicamente sabido en este final de milenio hay un espec-
tacular (nunca mejor dicho) consumo de productos quimicos tanto para
patologias como la depresion,(Prozac) como para problemas de
disfunciones sexuales (Viagra), como para curar la timidez (por cierto,
¢es la timidez algo a curar ?). El coste econémico y social de este tipo
de tratamientos es impresionante: sélo la factura de Prozac equivale ya
a todo el ahorro -10.000 millones de pesetas- que el Ministerio de Sanidad
espera conseguir el aio préximo con la introduccién de los medicamen-
tos genéricos y la aplicacion de precios de referencia. En 1997, la Seguridad
Social recetd en Esparia 1.931.871 unidades de Prozac con un coste de
9.206 millones de pesetas. Pero la paroxetina, sin ser aun conocida como
pildora de la timidez, super6 incluso esa cifra:1.857.912 unidades ven-
didas entre las diferentes marcas que llevan este principio activo, con una
factura total de 10.269 millones de pesetas. Y en los seis primeros meses
de 1998 su prescripcion ha aumentado un 35%. Todo esto sin contar lo
que receta la medicina privada y lo que se vende directamente en far-
macias, pues aungue son farmacos que precisan receta, no es dificil
obtenerlos sin ellas.(**)

La estrategia de promocion de estos farmacos va directamente a los
medios de comunicacién creando en la poblacién la ilusion magica de
solucionar de inmediato todos los problemas Como sefala Tizé6n(1998):
Asistimos a un rebrote del organicismo y el biologismo: cada vez mas,
en numerosos palses del primer y segundo mundo las disciplinas
psico(pato)légicas y las técnicas psicolégicas estan siendo arrinconadas
— en cuanto a presupuesto, instituciones, organizaciones y dotaciones-
por las técnicas bioldgicas. Yo dirias mas: hablaria de un biologicismo
finisecular (..) No sélo es que el uso de psicofarmacos, electroshock,
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psicocirugfa, etc. esté aumentando, sino que lo esta haciendo también
a costa de la reduccién de las posibilidades de muchas disciplinas
psicolégicas y psicosociales. (Tizén, 1988 p.203). El autor seflala que
existe: Un uso abusivo e ideolégico del biologismo logrado no tanto
mediante el convencimiento teérico o técnico, sino mediante complejos
sistemas de mercadotecnia y organizacion en grupos de presion de ciertos
sectores del aparato industrial-sanitario (Tizon, idem) Sintetizando: en
este final de siglo las pildoras que prometen la felicidad inmediata se
convierten en el producto estrella de los laboratorios.

Frente a esta moda actual, nos parece conveniente rescatar el trabajo
llevado adelante por F.Tosquelles en Francia para poder asi reflexionar
sobre su abordaje terapéutico, mas econémico, psicolégico y social. Este
psiquiatra, menos conocido en nuestro pals que Emilio Mira y Lépez, es
reconocido en el dmbito psiquiatrico francés como uno de los mas ori-
ginales pensadores y creadores de la nueva asistencia psiquiatrica. En
este trabajo nos proponemos, ademas de mencionar algunos aspectos
centrales de su vida, recordar su trabajo en la institucion psiquiatrica
francesa.

F. Tosquelles nace en 1912 en Reus en una familia acomodada. Es
un brillante estudiante de medicina que opta por la psiquiatria y una vez
finalizados sus estudios empieza a trabajar en 1933- a la edad de veintiun
afnos- en el hospital psiquiatrico Pere Mata de Reus, colaborando con E.
Mira y Lépez en dicho centro hasta 1937. De hecho, como sefalamos
en otro escrito (Anguera,B.1996) la vida de F. Tosquelles esta Intima-
mente vinculada a la de Emilio Mira y L6pez.

Muy pronto se interesa intelectual y personalmente por el psicoanalisis
y por ello se analizara con Sandor Eiminder, psicoanalista de centro
Europa que, huyendo del nazismo, vino a refugiarse en Cataluia. Com-
prometido politicamente, Tosquelles era militante del POUM, al explotar
la guerra civil colabora activamente en la situacion bélica siendo nom-
brado jefe de los servicios psiquiatricos del ejército republicano de Aragén,
«donde alterna su intervencién entre los enfermos mentales «produci-
dos» por la guerra, las enfermedades psicosomaticas, y las manifesta-
ciones psicopatologicas de los enfermos traumatizados, con heridas
abiertas o amputados de primera linea. En 1938 pasa a organizar los
servicios psiquiatricos del ejercito de Extremadura, con Sauret, Pefia y
Martin, y contintia desarrollando su actividad psiquiatrica, con la perspec-
tiva de crear un ambiente terapéutico global. Ademas, organiza en el
hospital de Almodovar el Campo, una auténtica comunidad terapéutica.
Con ello demuestra que es posible estructurar unos servicios psiquiatri-
cos en el que los enfermos tienen diagnésticos diversos -neuréticos,
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psicéticos- y proceden tanto del campo de batalla como de la poblacién
civil».(Labad,A.; Garcla,J.1994 p.2).

Al acabar la guerra se inicia el éxodo y en 1939 Tosquelles liega al
campo de concentracion de Septfones, donde junto con otro compafero,
Sauret, organiza un «Servicio Psiquiatrico».

En Francia tendré que estudiar de nuevo el Bachillerato, la carrera
de Medicina i aprobar el concurso nacional de médicos psiquiatras fran-
ceses. A partir de 1940 empieza a trabajar en el hospital psiquiatrico de
Saint Alban (Lozére) y puede hacer llegar a Francia a su familia. Tra-
bajando en este hospital logr6 que durante la segunda guerra mundial
sus pacientes no tuvieran las privaciones alimenticias que sufrieron la
mayoria de los hospitales psiquiatricos franceses y que motivaron la
muerte de 40.000 enfermos mentales .(Labad y Garcla, 1994).

Rapidamente convierte el viejo hospital en un espacio de estudio y
de animacién de psicoterapia institucional. Empieza a establecer relacio-
nes con otros centros psiquiatricos y se ponen en marcha reuniones en
el hospital de Santa Ana de Paris donde perticipan psiquiatras de pres-
tigio como Henry Ey, Ajuriaguerra, Lacan y ctros. Estos encuentros po-
sibilitaron que la experiencia de Saint Alban fuera conocida y se exten-
diera por Francia y otros paises. De hecho su direccion en Saint Alban
fue un modelo de la revolucién psiquiatrica que se desarrolié en la mitad
de siglo en los paises mas avanzados de Europa. El cambio introducido
por Tosquelles en el Hospital Psiquiatrico de Saint Alban (Languedoc),
que era un aparcamiento de enfermos mentales tan patético como el de
Charenton, fue revolucionario.

La finalidad de la psicoterapia institucional trataba esencialmente de
estructurar los hospitales psiquiatricos de manera que sean aptos para
poder practicar auténticas psicoterapias .(Tosquelles, 1966 p.22).

Pensaba que de la misma manera que se define un servicio de cirugla
por la sala de operaciones y sus anexos, se deberia definir un servicio
de psiquiatria por las estructuras materiales e interhumanas que permi-
tirian llevar a término no sélo psicoterapias de tipo individual, si no potenciar
las psicoterapias de grupo. El enfatizaba que no se puede hacer una
psicoterapia digna de este nombre en el interior de un hospital psiquia-
trico como eran los habituales en la década de los afos cuarenta: ins-
tituciones cerradas, malditas y dictatoriales.

Conviene recordar el ambiente que habla en los hospitales psiquia-
tricos después de la segunda guerra mundial. El francés Lebovici(1998)
describe asi un hospital infantil: Los nifios y los adolescentes hospita-
lizados se pasaban el dia echados en sus camas. La mayoria de elios,
que hablan sido rapidamente diagnosticados como esquizofrénicos, eran
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sometidos al tratamiento de Sakel que los ponla diariamente en coma
insulinico. No recibian psicoterapia ni apoyo educacional. No se les decia
porqué recibian una terapia tan brutal y eran regresados a la cama
apenas intentaban levantarse

Lo que Tosquelles quiso potenciar era posibilitar para cada paciente
diversas y sucesivas actividades terapéuticas durante su tiempo de in-
greso en el hospital. La vida hospitalaria asl concebida era un tiempo
terapéutico completo, con reuniones, conferencias culturales, psicodramas,
proyecciones de peliculas, clubs de actividades, etc. Era plenamente
consciente de que no serfa posible eliminar totalmente diversas estruc-
turas hospitalarias, pero esta realidad no mermaba su tenacidad en generar
actividades de grupo terapéuticas. Consideraba que la funcién hospita-
laria era la de curar y que la responsabilidad en lograr esta meta incumbia
tanto a los pacientes como a los terapeutas. El proceso para lograr esta
meta incluia diversas etapas: en primer lugar integrar al paciente al grupo,
interesarlo y comprometerlo. En segundo lugar dar un autentico valor
social a toda la actividad que lleva a cabo el enfermo y finalmente ayudarlo
en su reinsercion social.

Desde esta perspectiva el paciente se convierte en un sujeto activo,
que trabaja para lograr su curacién y que trabaja también socialmente.
“Si organizamos el trabajo desde una perspectiva terapéutica en los
hospitales es sobretodo porque esta actividad corresponde a la actividad
central en nuestra cultura, que se define como una cultura del trabajo”.
(idem, p.48).

Su idea de introducir capacidades de trabajo para los pacientes en
Saint Alban tuvo muchas repercusiones: al crear la imprenta los pacientes
salian fuera del hospital psiquiatrico, dejaban la pasividad y se abrian a
asumir responsabilidades. Ademas, como ya hemos dicho, generd medios
econdmicos para subsistir a los pacientes tras la miseria generada por
la segunda guerra mundial mientras que en otras instituciones psiquia-
tricas los enfermos morian de hambre.

En cuando a las psicoterapias grupales pensaba que eran
esenciales porque estaba inscrito en los mismos hechos que los
pacientes viven en grupo, trabajan en grupo y, si es posible, se
divierten en grupo dentro del hospital. Esta convivencia grupal
tenfa que ser utilizada terapéuticamente. Para llevar adelante este
tipo de tratamientos se apoyaba en la técnica de psicodrama de
Moreno y en la escuela de psicoanélisis de grupos de Grinberg,
Langer y Rodnigue que hablan publicado su libro Psicoterapia de
grupos en 1959.

La fuente de la que se nutre Tosquelles para llevar adelante su trabajo
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es la psicoanalitica y asf lo menciona abundantemente en sus escritos.
De este modelo psicol6gico acoge lo esencial: la existencia del incons-
ciente, de la resistencia, la transferencia /contratransferencia y la impor-
tancia de la escucha. Reconocido esto, hay que sefialar que Tosquelles
no es ceremonioso con la obra de Freud, y menos aun dogmatico. Por
fo tanto, en su trabajo institucional abandona el tratamiento dual y se
dedica fundamentalmente a la psicoterapia de grupos.

Tosquelles entendia la institucién como un espacio que posibilita in-
tercambios fundamentalmente econémicos y afectivos entre sus miem-
bros. Esta idea hizo posible que la institucién se convirtiera en un lugar
donde se escucha la palabra y donde los llamados enfermos cronicos
podian realizar tareas de responsabilidad, conseguir cambiar las actitu-
des y especialmente analizar, a través del discurso, sus conflictos, ya que
la existencia de conflictos en cualquier ser humano es inevitable.

No pidais nunca a un hombre enfermo ni a un hombre com-
pletamente sano resolver sus conflictos fuera de un 6rgano
institucional. Biolégicamente es incapaz. El conflicto lo ahogaria.
Es como si imagindramos un animal sin esta institucién biolégica
que es el 6rgano rinbn ... Los conflictos interhumanos son el
alimento e la personalidad y las instituciones sociolégicas son su
rinén . El ser humano para ser debe comer — y no sélo de pan
vive el hombre, vive también de sus conflictos. Hace falta senci-
llamente que su riién funcione bien. El hospital es un rifion
artificial...que debe ser para nuestros pacientes el espacio para
rescatar la confianza perdida en las instituciones vividas.
(Tosquelles, 1966, p.78)

En otras palabras, si quiere cumplir con su misién socioterapéutica,
la institucién hospitalaria debe contener los conflictos y elaborarlos con
los medios adecuados para que cada paciente pueda comprender los
suyos y resolverlos.

De manera contundente, Tosquelles decia que «en materia de enfer-
medad mental no conozco méas que un sélo diccionario: el del paciente».
(Tosquelles, 1992, p.13). Con esto subrayaba la necesidad constante del
psicoterapeuta de escuchar y aprender el lenguaje del otro. Para él «el
psicoanalisis es un laboratorio de la alquimia del verbo» (Tosquelles,
1992, p.153) y por ello trata desde el inicio de su trabajo de romper con
el viejo hospital psiquiatrico, abriéndolo y transformandolo en una insti-
tucién no de encierro, sino auténticamente psicoterapéutica. En la misma
linea, crea Clos du Nid, centro dedicado a criaturas débiles mentales y
psicéticos. Para la educacion de los débiles mentales proponia aspectos
tan novedosos y vitales como el canto, la mUsica y la danza a favor de
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potenciar los ejercicios psicomotores de estos pacientes

Tosquelles fue también jefe de psiquiatria del hospital general de la
Candélia en Agen (Gascunya) y jefe de los servicios de psiquiatria del
hospital general de Melun (Paris). Mas tarde fue nombrado presidente
honorario de los agrupamientos franceses de dinamica de grupos y
psicodrama y de las Fundaciones de psicoandlisis institucional de la
regién de Nantes, de los centros de entrenamiento en los métodos de
educacioén activa y de los grupos de pedagogia institucional. Ademas,
dirigié seminarios de Historia critica de la psicoterapia en las facultades
de Creteil (Parls), Amiens y Burdeos.

A partir de 1967 acepta el cargo de responsable de la orientacion, la
planificacion y la formacion permanente del personal en el Hospital Pere
Mata de Reus logrando, con la colaboracién de personal motivado, re-
ducir muchas hospitalizaciones y estructurar una comunidad terapéutica
similar a la de Saint Alban, creando asf un puente de contactos perma-
nentes entre Francia y Cataluda.

La personalidad de F.Tosquelles es dificil de encajar: intelectualmente
estaba plenamente comprometido con el psicoanalisis pero jamas per-
tenecié al movimiento psicoanalitico ni fue psicoanalista. Se mostraba
muy interesado en la actitud reflexiva y critica en plena libertad y creia
que pertenecer a una organizacion implicaba una merma de ella. Cier-
tamente cualquier institucién lleva consigo una carga conservadora, pero
también sorprende que precisamente él que fue actor y testimonio de la
capacidad humana para transformar el campo institucional quedase al
margen. Tal vez esta opcion determind que un hombre sociable, creativo
y productivo terminara bastante solo y que su obra escrita no tuviera toda
la resonancia que merecfa. Pero afortunadamente para un hombre tan
vinculado a su pais, un ano antes de morir la Generalitat de Catalunya
le concedi6 en reconocimiento de su trabajo la medalla del President
Macia.

RESUMEN

Como es publicamente sabido en este final de milenio asistimos en
el campo de la asistencia psicoterapeutica a un rebrote del organicismo
y el biologismo mientras que las técnicas psicolégicas y psicosociales
estan siendo arrinconadas.

Frente a esta moda actual, nos parece conveniente rescatar el trabajo
llevado adelante por F.Tosquelles en Francia para poder reflexionar asi
sobre el estilo de su abordaje terapéutico, mas econémico, psicolégico
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y social. Este psiquiatra, menos conocido en nuestro pals que Emilio Mira
y Lopez, es reconocido en el dmbito psiquiatrico francés como uno de
los mas originales pensadores y creadores de la nueva asistencia psi-
quiatrica. En este trabajo nos proponemos, ademé&s de mencionar algu-
nos aspectos centrales de su vida, recordar su trabajo en la institucion
psiquiatrica francesa y rescatar su produccién bibliografica.
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