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RESUMEN

Cualquier investigador de la psicologia de la emocion puede haber
apreciado los importantes cambios que se han producido en las ultimas
décadas en el estudio de este proceso. La finalidad de este trabajo es
la de objetivar mediante procedimientos bibliométricos, cual ha sido la
evolucion tanto en los indices de produccion general, como en el de los
campos especificos del estudio de las emociones discretas y de los
componentes del proceso emocional.

Los resultados muestran como las dos ultimas décadas de los 80 y
90 ha supuesto, cada una de elias por si solas, una produccién mayor
que el conjunto de los 80 afos anteriores. Por su parte, la evolucion en
el interés por las emociones discretas ha pasado de una primacia por
el estudio del miedo, que durante la primera mitad del siglo congrega mas
del doble de trabajos que conjunto de las restantes emociones, a una
primacia del estudio de la ira en la ultima década. Este cambio coincide
con un incremento del interes por el estudio del afrontamiento y los
procesos cognitivos, que en la ultima década duplica los trabajos sobre
expresion facial y respuestas psicofisiolégicas, predominantes durante la
primera mitad de siglo.

INTRODUCCION

En los ultimos anos, la cantidad de informacion cientifica sobre las
emociones esta aicanzando un punto en el que es dificil conseguir una
buena perspectiva de la situacion en la que hoy nos encontramos. Todos
los ambitos de la psicologia han colaborado al estudio de las emociones.
La neurociencia ha incrementado el conocimiento de los mecanismos
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cerebrales implicados en la emocién. La psicologia del desarrolio ha
estudiado los cambios emocionales que se producen a lo largo de la vida
de un sujeto. La psicologia social pone de relieve la importancia
comunicativa de la expresién emocional. Desde la perspectiva cognitiva
se esta acentuando la importancia de la relacién emocién-cognicion. La
psicologia de la personalidad esta considerando el estudio de los rasgos
en términos de emociones discretas y cada vez se van acotando mas
las relaciones entre desérdenes psicoldgicos y de la salud, donde los
tipos de experiencia emocional son la clave. Sin duda esta informacion
tiene su eco en la sociedad que se traduce en un interés, también cre-
ciente, por las emociones en el &mbito no estrictamente cientifico.

El propdsito de nuestro trabajo es conocer el desarrollo que la lite-
ratura cientifica sobre las emociones ha experimentado en el siglo que
termina. Para ello nos hemos servido de las técnicas bibliométricas
estudiando algunos de los parametros que puedan ofrecernos tal pers-
pectiva. Se estudiaran los siguientes aspectos:

19} la productividad global, mediante el analisis del numero de refe-
rencias, la productividad por materias de clasificacion en psicologia y
revistas y autores mas productivos;

2°) la productividad en relacién con el estudio de las distintas emo-
ciones basicas, y

3°) el estudio de la productividad en relacion con los componentes de
las emociones.

2. METODO

2.1. Fuentes

La fuente de documentacion utilizada ha sido la base de distribuciéon
y recuperacion de informacién de referencias PsycLit (American
Psychological Association). Esta base de datos se nutre y contiene los
sumarios de los trabajos publicados en el Psychological Abstracts que
es una de las revistas de resumenes mas utilizada en psicologia porque
compila los trabajos publicados en revistas, capitulos de libros y libros
editados en materia de psicologia, asl como los aspectos psicolégicos
de disciplinas relacionadas, tales como la medicina, la fisiologia, la
educacion, linglistica, antropologia, la economia o el derecho, quedando,
por tanto, practicamente cubierto el espectro de la actividad investigadora
en psicologia. El PsicLit contiene resimenes y referencias de trabajos
publicados en mas de 1300 revistas de todo el mundo. Aunque, si nuestro
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proposito fuera estudiar qué ha ocurrido en la psicologla espafiola, el
PsicLit no seria la base de documentacién a elegir porque la mayoria
de los articulos publicados no se ven reflejados en este informe.

2.2. Procedimiento

Para manejar la base de documentacion PsicLit se ha utilizado el
programa WinSPIRS 2.1. creado ad hoc por la empresa Silver Plater para
tal fin. Se ha utilizado también la base de datos de manipulaciéon de
referencias bibliograficas Procite, version 5 para Windows.

2.3. Descriptores

Dado que nuestro objetivo es ofrecer una visibn panoramica que
contemple la produccion cientifica de las emociones se opté, como primer
criterio de busqueda la aparicion del término emotions en los campos:
Tl (titulo del trabajo). KP (palabras clave) y DE (descriptores). El término
emotions es utilizado por el sistema de descriptores del Thesurus of
Psycholological Index Term para cubrir la documentacién objeto de nuestro
estudio. Sin embargo al analizar los resultados observamos que el término
se quedaba corto, ya que los descriptores como tal no se han introducido
hasta mediados los 60 y no siempre se utilizan con precisién. Se realizé
una segunda busqueda con un criterio mas amplio que dejara entrar a
mayor cantidad de trabajos: emotion™ en los mismos campos utilizados
con el primer criterio.

Figura 1. Productividad global
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A partir del “cuantuum” de trabajos recuperados con este criterio se
realizé el estudio de la productividad global y la asignacion por materias
de psicologia, ademas de ser el punto de partida para analizar la pro-
ductividad en relacion con las emociones basicas y con los componentes
de Ja emocion. En este caso los descriptores utilizados han sido: Fear
(1967), Anger (1967), Sadness (1973), Disqust (1994), Happiness (1973),
Facial expressions (1967) y Coping (1973). La fecha entre paréntesis que
sigue a cada descriptor, corresponde a la de su inclusién en el Thesaurus.

3. RESULTADOS

3.1. Productividad global

El nimero total de trabajos recuperados en el periodo de 1900-1999
sobre los estudios relacionados tematicamente con las emociones as-
ciende a 53.429 referencias. De este total 48.076 trabajos corresponden
a articulos publicados en revistas, es decir el 89,9% del total de la
productividad; mientras que 953 son libros y 4.400 son capitulos de libros,
es decir un total del 10,1% del total de la productividad.

El namero de referencias y su distribucion por décadas queda refle-
jado en la Figura 1. Durante las dos primeras décadas, |os trabajos mas
representativos se refieren a la teoria de Willian James (1984), pionero
de la tradicién neurofisiologica en el estudio de las emociones y expo-
nente de la Teoria periférica de las emociones, y a las aportaciones de
Cannon (1916,1927) quien formula una dura critica a la teorfa de James
y expone su Teoria central de las emociones. Durante las décadas de
los cincuenta y sesenta se ignora, practicamente, el estudio de la emo-
cién como proceso basico y sélo interesa la emociéon como una alteracién
que interfiere el pensamiento; de ahi que los trabajos aparezcan en
relacion con los modelos psicoterapéuticos imperantes, al tiempo que
aparecen los primeros estudios sobre la reactividad fisiolégica al estrés.

El interés por el estudio de las emociones tiene su punto de despegue
en la década de los ochenta y va a ser de la mano de la psicologia
cognitiva. Se plantea la relacion entre procesos cognitivos y emocion, e
interesa entonces conocer qué elementos cognitivos estan relacionados
con la respuesta emocional, asi como el estudio experimental de los
sesgos cognitivos en el proceso de evaluacion de situaciones emocio-
nales. Esta nueva forma de entender las emociones se traduce en nuevas
maneras de entender los trastornos emocionales. Se enfatiza asimismo
desde una perspectiva neuropsicologica, la investigacién del sustrato
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bioldgico en el que se sustentan los procesos cognitivos y las emociones.

Codigos de clasificacion por materias

La distribucién por materias de psicologia segun la asignacion de los
codigos de clasificacion expresados en porcentajes se resume en la
Tabla 1. El porcentaje mayor corresponde a las materias incluidas en la
categoria 23 (Human experimental psychology) dentro de la subcategoria
de Motivation and Emotion. Le sigue la categoria 32 (Psychological and
physical disorders) que incluye todos los trabajos que abordan la emocién
en relacion con los trastornos psicolégicos y fisicos. El coédigo 33 reune
los trabajos realizados en el ambito de la psicoterapia sea cual sea su
orientacion; el codigo 28 y 31 se refieren a los trabajos aportados desde
la Psicologia del desarrollo y la Psicologia de la personalidad respecti-
vamente. Es notable el auge, en los ultimos afios, de la investigacion en
el ambito de las neurociencias, ocupando un 7,33% del total. (codigo 25).
En la Figura 2 se representa el total de la distribucion.

Tabla 1. Distribucién por materias

Cédigos Categorias %
21 General Psychology 1,37
22 Psychometrics and Statistics and Methodology 3,44
23 Human Experimental Psychology 17,24
24 Animal Experimental and Comparative Psychology 072
25 Physiological Psychology and Neuroscience 7.33
26 Psychology and the Humanities 1,39
27 Communication Systems 1.97
28 Developmental Psychology 10,17
29 Social Processes and Social Issues 4,53
30 Social Psychology 7,13
31 Personality Psychology 10,26
32 Psychological and Physical Disorders 1573
33 Health and Mental Heaith Treatment and Prevention 11,15
34 Professional Psychological and health Personnel Issues 1,02
35 Educational Psychology 2,91
36 Industriai and Organizational Psychology 1,60
37 Sport Psychology and Leisure 0.54
38 Military Psychology 0.28
39 Consumer Psychology 0,50
40 Engineering and Environmental Psychology 0,30
41 Intelligent Systems 0,21
42 Forensic Psychology and Legal Issues 0,22
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- Revistas y autores mas productivos.

A partir de la muestra de referencias extraida utilizando como criterio
el descriptor emotions y limitando el periodo de busqueda de 1970-1999,
el nimero de referencias extraido es de 7.082 que se distribuyen entre
un total de 1.198 revistas. Sobre esta muestra se ha explorado cuales
son las revistas y los autores mas productivos.

La variabilidad en cuanto al nimero de trabajos aparecidos en cada
revista es muy grande, por tanto nos hemos limitado a establecer un
ranking de las 10 revistas que mas trabajos han publicado y que vemos
en la Tabla 2.

Figura 2. Distribucién por categorias de clasificacién

En cuanto a los autores, los mas productivos se presentan en Tabla
3. ¢Son estas personas quienes jalonan el camino de la ciencia de las
emociones? Creemos que en este caso los mas productivos si son los
que han marcado tépicos de estudio y sus contribuciones estan en el
telon de fondo de la investigacién actual.
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Tabla 2.- Revistas mas productivas

713

Revistas Articulos
12 Journai of Personality and Social Psychology 183
2° Psychological Reports 112
3 Perceptual and Motor Skill 107
4* Cognition and Emotion 78
52 Psychological Inquiere 59
62 Child Development 56
78 Proceeding of the Annual Convention 55
82 Motivation and Emotion 53
92 Journal of Consulting and Social Clinical Psychology 47
108 American psychologist 42
Tabla 3. Autores més productivos
Autores Articulos

Ekman, Paul 45

Sherer, Kaus 43

Izard, Carroll 40

Russell, James 36

Lazarus, Richard 35

Plutchik, Robert 34

Frijda, Nico 31

Averill, James 26

Lang, Peter 23

Davidson, Richard 23

Leventhal, Howard 19

Ledoux, Joseph 17
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Figura 3. Productividad en relacién con las emociones basicas
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3.2. Emociones béasicas

La progresién en la productividad sobre las emociones basicas: el
miedo, la ira, la tristeza, el asco y la felicidad se reflejan en la Figura
3. En relacién con el estudio de las emociones de asco (disgust), tristeza
(sadness) y alegria (happiness), la evolucién es paralela. Su interés
despega considerablemente en la ultima década.

Es posible que hasta la década pasada, muchos de los trabajos que
abordan la tristeza, lo hacen considerando la tristeza patoldgica, la
depresion y no la tristeza como emocion normal. Con el auge del estudio
dimensional de las emociones, la tristeza como emocién negativa des-
punta a partir de los 80. La alegria tiene un comportamiento similar a
la tristeza y su aumento en la literatura es progresivo, reflejo del interés
cientifico por las emociones positivas. El despegue mas significativo
arranca en los 80.

En relacién con el miedo (fear), como se puede ver en la figura 3,
ha sido durante mucho tiempo, la emocién mas estudiada y la mas
estudiada por el conductismo en el ambito del aprendizaje y el
condicionamiento de respuestas emocionales. Por Ultimo, la ira
(anger) es hoy una de las emociones basicas cuyo estudio presenta mas
interés. Este auge tiene que ver con la perspectiva cognitiva que impera
en psicologia. Una parte importante de la investigacion de la ira estudia
la repercusion de la emocion de la ira sobre la salud y la forma de
afrontamiento cuando la ira esta presente.

3.3. Componentes de la emocién
La década de los 70 es clave cuando estudiamos los componentes
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de la emocion. El interés por la relacion cognicién- emocion se pone de
manifiesto e interesa identificar qué elementos cognitivos intervienen en
la prediccion de la respuesta emocional. En este contexto la interpreta-
cion es un elemento clave Los planteamientos sobre la importancia de
la evaluaciéon de la situacion por parte del sujeto y la importancia de las
estrategias de afrontamiento (coping) para hacer frente a las situaciones
que amenazan y producen emociones negativas son determinantes en
la trayectoria que hoy impera en el estudio de las emociones. El nimero
de trabajos en relacion con el componente expresivo (facial expressions),
los elementos de respuesta psicofisioloégica (psychophysiology) y el afron-
tamiento (coping) queda reflejado en la Figura 4.

Figura 4. Trabajos relacionados con los componentes de la emocion
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Por ultimo, se ha representado el nimero de trabajos al amparo de
los descriptores ansiedad (anxiety) y estrés (stress). Desde las primeras
décadas de este siglo, la ansiedad ha ocupado un lugar destacado en
la literatura psicolégica, por ser considerada como la respuesta emocio-
nal paradigmaética para el estudio de las emociones y todas las escuelas
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y modelos se han preocupado por su estudio. La proliferacién de enfo-
ques para acercarse a la ansiedad no ha hecho mas que favorecer la

ambigliedad del concepto ansiedad que se ha utilizado de forma
indistinta como angustia, miedo, temor o estrés. En la actualidad la
distincién mas importante por la frecuencia de utilizaciéon de ambos términos
es la que se debe establecer entre ansiedad

y estrés. No faltan los defensores de uno u otro término y establecer
lo que tienen de comun y diferente serfa objeto de otro trabajo. Los
términos ansiedad y estrés han seguido lineas paralelas hasta la década
de los 90 en la que aparece una decusaciéon que marca un descenso
en el nimero de referencias que atienden al término ansiedad y una linea
en ascenso para el estrés. Esta diferenciacion viene precedida por las
aportaciones realizadas desde la neuropsicologia, que delimitan y dife-
rencian ambos conceptos.

Figura 5. Ansiedad y estrés
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4. CONCLUSIONES

En relacion con el procedimiento seguido en la realizacion de este
trabajo sefialamos que:
- La base de datos PsyLit, si bien ha cubierto los objetivos de este
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trabajo, no responde a las necesidades de cualquier estudio que quiera
reflejar la produccion cientifica desarrollada en Espana.

-Debido a la importancia de las publicaciones especializadas en la
tarea de diseminar la informacién cientifica se sefala la importancia de
las catalogaciones en psicologia para una utilizacion mas precisa de los
descriptores.

-Es aconsejable la utilizacidn conjunta de bases de distribucion y
recuperacion de informacién de referencias y software para la manipu-
lacién de referencias bibliograficas

En relacién con los resultados obtenidos, concluimos que:

-Aunque el interés por el estudio de las emociones ha estado presente
en la literatura cientifica, es evidente el importante cambio experimentado
en los ultimos 25 ados. Asi las dos ultimas décadas, la de los 80 y Ia
de los 90, presentan cada una de ellas una produccion cientifica mayor
que el conjunto de los primeros 80 afos. El estudio de la emocién como
proceso psicologico basico es un hecho y se estudia ademas en relaciéon
con los procesos cognitivos.

- Predomina el enfoque cognitivo entre los modelos que explican las
emociones, por lo que adquieren importancia los elementos que deter-
minan o al menos modulan las respuestas emocionales; la interpretacion,
la valoracion, el afrontamiento y otros elementos cognitivos como las
expectativas o las creencias. Este cambio en los intereses por los ele-
mentos del proceso emocional, ha supuesto a su vez un cambio en la
emocién paradigmatica, que ha pasado de ser el miedo, predominante
durante los primeros 80 afos, a la ira, que es la emocién discreta cuyo
estudio es predominante durante la ultima decada.

- Otro de los topicos en el estudio de la emocion, tiene que ver con
la ansiedad y el estrés. Dos conceptos, utilizados muchas veces de forma
intercambiabie, y que durante la ultima década se produce una delimi-
tacién y diferenciacion entre ambos, de la mano de las aportaciones de
la neuropsicologia, lo que queda reflejado por la drastica diferenciacion
en cuento a produccion cientifica en la ultima década del siglo.

- El estudio de la repercusién de las emociones sobre la salud ha
experimentado un auge y, en este contexto, se estudian tanto las emo-
ciones negativas (la ira o la tristeza) como las emociones positivas.

Hoy, el progreso en el interés por el estudio cientifico de las emocio-
nes es innegable y desde aqui apostamos porque también es imparable.





