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RESUMEN

Se esboza el amplio cambio que se ha producido en la Historiografia
de la psicologia a lo largo de los ultimos 20 anos, desde los logros de
importantes personalidades y la Historia de los sistemas fisiolégicos y las
teorias, hasta las relaciones sociales y cuiturales del pensamiento psico-
l6gico y la practica. Ademas se muestran las interrelaciones que se dan
entre la investigacion psicologica y las practicas societarias, y las de éstas
con los valores culturales e instituciones predominantes en épocas y luga-
res diferentes.
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ABSTRACT

The extensive change that has been produced in the Historiography of
the psychology along the last 20 years is outlined, since the achievements
of important personalities and the History of the physiological systems and
the theories, to the cultural and social relations of the psychological
thought and the practice. Besides them they are shown interrelate that are
given among the psychological investigation and the society practice, and
these with the cultural values and predominant institutions in different peri-
ods and places.

Key words: Psychology, Science and Profession, History.

La Psicologfa ocupa un lugar peculiar entre las ciencias, a caballo en-
tre las orientaciones metodologicas derivadas de las ciencias fisicas y
biolégicas y los campos que se extienden hacia las ciencias sociales y
humanas. La lucha por crear una ciencia dedicada a la subjetividad y al

! Direccién: Studien Kommission Geschichte. Institut fir Geschiechte. 1010 Wien, Dr. Karl
Lueger.
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comportamiento, y el esfuerzo para desarrollar practicas profesionales
empleando los resultados de esa ciencia, nos brindan ejemplos interesan-
tes acerca del alcance y los limites de ideales cientificos tales como la
objetividad, la mensurabilidad, la recurrencia y la adquisicién de conoci-
miento acumulativo. Ademas, las luchas de los psic6logos por desempe-
far su funcion al abrigo de estos ideales mientras compiten con otros para
satisfacer muitiples demandas publicas por sus servicios ilustran tanto el
impacto formativo de la ciencia en la vida moderna como los efectos de
las esperanzas tecndcratas que hay depositadas en la ciencia. Cabria
preguntarse si esto no es mas que un caso especial de los dilemas de las
ciencias sociales y humanas en general.

Ei objetivo del capitulo del que se deriva este estudio es el de esbozar
el amplio cambio que se ha producido en la Historiografia de la Psicologia
a lo largo de los ultimos veinte afios, desde los logros de importantes per-
sonalidades y la Historia de los sistemas fisiol6gicos y las teorias, hasta
las relaciones sociales y culturales del pensamiento psicolégico y la prac-
tica’. De paso, espero mostrar las interrelaciones que se dan entre Ia in-
vestigacion psicologica y las practicas societarias, y las de éstas con los
valores culturales e instituciones predominantes en épocas y lugares dife-
rentes. Al mismo tiempo, trataré de desgranar algunos elementos comu-
nes que se dan en una bibliografia tan variada como es la que se dedica
al tema en cuestién. Debido a la falta de tiempo, me centraré esencial-
mente en los elementos comunes con un enfoque necesariamente a gros-
So modo.

Uno de estos elementos comunes es que la Historia de la Psicologia
ha consistido en una lucha continua entre muchos actores para ocupar y
definir un campo discursivo y practico tremendamente disputado, perc
nunca acotado con claridad. El surgimiento y la institucionalizacién de la
disciplina y la profesion conocidas como “Psicologia” se nos presentan a
menudo como actos de liberacion con respecto a la Filosofia o la Medici-
na, pero estos esfuerzos por establecer una autonomia cientifica o profe-
sional nunca vieron un éxito completo.

Otro argumento comun es que las Historias de la profesién de la Psico-
logfa y de la Psicologia como ciencia son inseparables, al menos en el
siglo XX. El discurso cientificista y la practica profesional se unieron en el
uso de metaforas y métodos de prondstico y control. Pero de otras mane-
ras, también aumentaron la atencion publica hacia los problemas sociales
particulares que llevaron al desarrollo de nuevos instrumentos metodol6-
gicos, tales como los tests de inteligencia y los cuestionarios de personali-

? Para un resumen de estos cambio, véase Laurel Furumoto (1989). Para un enfoque mas
global, véase Roger Smith (1997), Kurt Danziger (1990, 1997). Para consultar obras mas
recientes que mantengan una perspectiva mas tradicional, véase Lucy T. Benjamin (1998),
Thomas H. Leahey (1992) y Ernest R. Hilgard (1887).
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dad, que han tenido unos efectos de retroalimentacion significativos en la
investigacion.

Un tercer elemento comun de la Historia de la Psicologia es que, mien-
tras que los psicélogos pugnaban por afianzar sus trabajos como una
ciencia internacionalmente reconocida, también se inspiraban en tradicio-
nes mas locales. Como resultado de estos esfuerzos, los contenidos de la
disciplina y la profesién han variado en funcién de circunstancias sociales
y culturales particulares de forma que no siempre se ajustan con facilidad
a las grandes cbras de la adquisicién progresiva de conocimiento y el
éxito practico.

La primera parte des estudio se centra en la creacién y la disputada
identidad de la disciplina cientifica conocida como Psicologla en Europa y
Estados Unidos desde 1850 hasta 1914. La segunda parte esboza una
lucha de multiples facetas por el predominio dentro de la disciplina y la
competida profesionalizacion del sector hasta 1945, La ultima parte exa-
minara, si el tiempo lo permite, el impacto de la influencia estadounidense
en la Psicologia Cientifica y en la profesional en el periodo posterior a la |l
Guerra Mundial.

VIAS DE INSTITUCIONALIZACION, 1850-1914

Una afirmacion fundamental de ia investigacion reciente es que el sur-
gimiento de la Psicologla como una materia aparte dentro del conocimien-
to de los siglos XVl y XVIIt no desembocé automaticamente en su sepa-
racion institucional de la Filosofia. Alguno de los criterios necesarios para
que se dé la existencia de una disciplina (que se imparte en las universi-
dades, que tenga sus publicaciones especializadas y sus profesionales,
un temario y sus métodos de estudio concretos) ciertamente se alcanza-
ron hasta cierto punto en algunos lugares en el siglo XVIII. Ademas, los
marcos conceptuales de ese periodo, como el Sistema de Facultades
Psicolégicas (pensamiento, sentimiento y voluntad) o el Asociacionismo,
siguieron dando forma al discurso psicolédgico a lo largo del siglo XIX y en
el caso del Asociacionismo a lo largo del siglo XX (Hatfield, 1994, 1997).
Pero nada de esto, incluyendo el reconocimiento de la Psicologia como un
campo de ensefanza dentro de la Filosofia o 'a Pedagogla, llevé a la re-
presentacion continua de la materia como una Ciencia Natural en las ca-
tedras designadas para tal proposito, o la institucionalizacion de la forma-
cion para la investigacion empirica en Psicologfa, en contraposicion al
debate sistematico de los libros de texto.

La extendida introduccién del llamado discurso “fisiolégico” o discurso
psicol6gico natural cientifico a mediados del siglo XIX y fa institucionaliza-
cidn de la formacion de laboratorio siguiendo el modelo recién establecido
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en las Ciencias Naturales a finales del mismo siglo, tuvieron un gran im-
pacto en el subsiguiente desarrolio de la Psicologia como disciplina. La
transicion de la Psicologia empirica a la experimental no fue completo ni
facil de lograr. Ademas, como demostraré, incluso después de su instau-
racion, la Psicologia Experimental nunca llegd a preponderar en la disci-
plina en su conjunto.

La institucionalizacién de la Psicologia Cientifica se llevdé a cabo de
formas bastante diferentes en distintos lugares de Europa y Estados Uni-
dos. Ciertamente, los componentes del proceso de investigacion psicolo-
gica hoy admitidos provienen de una variedad de enfoques, cada uno de
ellos arraigado en un marco particular de circunstancias sociales y cultura-
fes. En ningun lugar de Europa la institucionalizacion académica fue un
asunto sencillo, y en ningun lugar de Europa o Estados Unidos desembo-
co el proceso de forma rotunda y directa en la profesionalizacién ocupa-
cional.

Rasgos comunes de la "Nueva” Psicologia

A pesar de las multiples vias de institucionalizacion y diversas practi-
cas de investigacion, pueden identificarse algunos rasgos comunes de la
‘nueva’ Psicologia, formando cada uno de ellos parte de la identificacién
subjetiva de este campo profesional con las Ciencias Naturales en este
perfodo.

Uno de estos rasgos comunes era la dependencia de lo que Lorraine
Daston ha flamado objetividad instrumental para establecer un status cien-
tifico (Daston, 1992a, 1995). Con sus toscos y llamativos instrumentos
para la presentacion controlada de estimulos y la medida de los tiempos
de reaccion, los creadores de la "nueva” Psicologia experimental tomaron
parte en la cultura de la precisién tipica de la Fisica y la Fisiologia del siglo
XIX, y asl adquirieron respetabilidad cientifica. También reconstituyeron el
objetivo sobre el que se centraban sus esfuerzos. Lo que habian sido
capacidades mentales y morales se tornaron en funciones fisicas: y la
mente consciente del sentir y el percibir se convirtié en un instrumento que
funcionaba o dejaba de funcionar de forma “normaimente” cuantificable.

Otro de los rasgos comunes a la “nueva” Psicologia fue el empleo de
las analoglas fisiolégicas, a su vez, a menudo basadas en la Fisica Meca-
nica y en la Tecnologia (vease por ejemplo, Gundlach, 1989). En término
“inhibicién”, por ejemplo, combinaba metaforas organicas y mecdnicas y
las aplicaba tanto a la accién humana como a la sociedad; en este caso,
el lenguaje surgio en parte del funcionamiento de mecanismos regulado-
res en las maquinas (Smith, 1992). Otro ejemplo es la metafora de la
energia fisica. Poco después de que los cientificos y los ingenieros aplica-
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ran el ahorro de energia en el trabajo del hombre para crear una ciencia
del trabajo destinada a hacer que el “motor humano” funcionara de forma
mas eficiente, Emil Kraepelin (1856-1926) y otros extendieron su esfuerzo
al “trabajo mental’. Hugo Munsterberg (1863-1916) bautizo el resultado
como “Psicotécnica” (Cf. Jaeger, 1985; Cambell, 1989; Rabinbach, 1990).

Un tercer rasgo comun de la “nueva” Psicologia era una estudiada va-
guedad concerniente a la relacién entre la mente y el cuerpo. Conceptos
como “energia” o “inhibicion” efectivamente relacionaban la Psicologia con
las Ciencias Naturales y la solucion al problema de la relacién cuerpo-
mente que en realidad no se habia logrado. Muchos psicélogos han hecho
valer cierta version de “paralelismo psicofisico” o han alegado una relacién
mas intima y funcional entre la mente y el cerebro, pero pocos han sido
los que han precisado la naturaleza de esa relacion®.

El cuarto rasgo comun era el uso de si del concepto "experimental”. Sin
embargo, el significado del término era controvertido y los psicélogos de
laboratorio lo compartian con una comunidad de investigadores bastante
diferente, los espiritualistas y los investigadores psliquicos. Hasta bien
entrado el siglo, el concepto Psychologie expérimentale estaba referido
tanto en Francia como en Alemania a las sesiones espiritistas. Otras de-
nominaciones eran Psychologie experientielle o la mas modesta y fre-
cuente “Psicologia Empirica”. Los experimentalistas se oponian activa-
mente al espiritismo y trataron de desenmascarar a profesionales que
ellos consideraban curanderos charlatanes en Gran Bretafia, Alemania y
Estados Unidos, pero los estudios de ios estados alterados de la mente en
la Parapsicologlia y el Ocuitismo, realizados por James, Janet y otros,
también aportaron una nocién mas amplia de la Psicologia (Marshall,
1980; Oppenheim, 1985; Coon, 1992).

En este punto de vista mas amplio no fue aceptado mayoritariamente
al principio, debido al quinto de los rasgos comunes de la “nueva” Psicolo-
gfa: una tendencia a restringir su temario a materias que podrian ser tra-
tadas por los métodos cientificos naturales y los instrumentos entonces
disponibles, como la Psicofisica, la Psicologia Sensorial, la capacidad de
concentracién y la retencion. Una de las consecuencias de esta restriccion
era una incomoda tensién en los esfuerzos llevados a cabo por Woundt,
James y otros por preservar la nocién de una mente activa con voluntad
propia y la verdadera materia de la investigacion experimental, desde las
reacciones cuantificables hasta los estimulos externos (Daston, 1982).
Otra consecuencia fue la exclusion de la Psicologia Social o "de masas’
de la Psicologia Experimental. La metodologia instrumental no era en
absoluto aplicable a los grupos (Van Ginneken, 18992). No obstante, los

% para restmenes de criticas contempordneas, véase Mitchell G. Ash (1995). Para el impac-
to de la Psicologfa Asociacionista en ta Neurologfa, véase Anne Harrington (1987).
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contemporaneos fueron quienes mejor percibieron la brecha existente
entre la perspicacia psicologica de grandes escritores de la sensibilidad
humana y las motivaciones y los frfos textos producidos por los “nuevos”
psicologos.

El sexto y también controvertido rasgo comun de la Psicologla de fina-
les del siglo XIX era la dimension que en ella adquirian los géneros. La
dicotomia entre mente y corazoén y la veneracion de la “bella alma” (feme-
nina) persistié a lo largo del siglo XiX, pero su papel en la "nueva” Psico-
logia era ambivalente (Daston, 1992b). La generalmente conocida como
mente adulta “normal” que los experimentalistas habitualmente postutaban
como su materia por excelencia, era, al menos implicitamente, la propie-
dad comun de ambos sexos, mientras que el vocabulario y las practicas
de ciencia objetiva implicaban inequivocamente un simbolismo masculino.

"ESCUELAS” EN LIZA COMO CONSTRUCTOS CULTURALES,
1910-1945

La lucha por el predominio intelectuales en la Psicologia de principios
de siglo XX se ha presentado desde la década de 1930 como una con-
tienda entre “Escuelas™ que competian entre si. Esta idea puede ser acer-
tada hasta cierto punto, pero transmite la falsa impresion de que todas Jas
Escuelas competian en pie de igualdad en todas partes. El Behaviourismo
atrajo la atencién de publico y expertos en Estados Unidos en la década
de 1920, pero este nuevo enfoque apenas fue tomado en serio en otros
paises hasta 1945. La "Refexologia” de los fisidlogos rusos lvan Paviov
(1849-1936) y V.M. Bekterev (1857-1927) no se antojo el enfoque domi-
nante en la Psicologia ni en la Unién Soviética hasta la década de 1940.
La Psicologia de la Gestalt y otras iniciativas alemanas fueron recibidfas
en otros paises con interés pero también con un escepticismo considera-
ble. Bl Psicoanalisis se habia establecido como un movimiento internacio-
nal por la década de 1920, pero atrajo a pocos partidarios en los circulos
academicos (Nitzschke, 1989; Hornstein, 1992; Richards, 2000). Es por
todo lo dicho que las Historias de estas Escuelas competidoras son mu-
cho mas complicadas y dogmaticamente apegadas a sus principios de lo
que se suele reconocer convencionalmente. Este apego a los principios
propios es mas evidente en Alemania y Estados Unidos, donde la discipli-
na se desarrollo totalmente.

Dinamicas de profesionalizacion hasta 1945

‘ Esta descripcion data del periodo en si. Véase Woodworth (1993) y Heidbreder (1933).
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El punto de inflexién de la visién que se tenia de la Psicologla profe-
sional en los Estados Unidos llegd con el uso masivo de los tests de inteli-
gencia en el ejército estadounidense durante la primera Guerra Mundial.
En este sentido es de destacar que el proceso de aplicacién de los tests
no iba de los sujetos “normales” a los “patolégicos”, sino que mas bien se
aplicé desde poblaciones marginales, como los llamados "retrasados” o
las poblaciones escolares, hacia los adultos “normales”. La profunda tras-
cendencia histérica de estos eventos aun perdura en la propia terminolo-
gla de los tests psicologicos: aun se llama "baterfa” a una serie de tests
psicologicos, y “armamentarium” a un conjunto de meétodos terapéuticos.
La interaccion de dos profesiones emergentes (la Psicologla Aplicada y el
ejército profesional) reformo tanto los objetivos de los tests de inteligencia,
los mismos instrumentos de los tests, como, en ultima instancia, los con-
ceptos mismos de los diagnésticos. La inteligencia se convirtié no solo en
una capacidad intelectual o de resolucion de problemas, sino también en
una suma de habilidades y aptitudes (presumiblemente hereditarias) para
algunos tipos de aprendizaje (Sokal, 1987, von Mayrhauser, 1991, Car-
son, 1993, 1999).

El “Test de Binet”, como se le conocia entonces, ha seguido alimen-
tando la expansion de la Psicologia profesional en Estados Unidos y Gran
Bretafia en la década de 1920. Ef empleo de diagndsticos cuantitativos o
instrumentos de clasificacién y de los grupos de datos de Galton, tanto en
la investigacion basica como en las practicas profesionales se extendio
rapidamente en Estados Unidos y Gran Bretana, principalmente debido a
que los productos consiguientemente creados apoyaban las funciones
clasificatorias requeridas por los administradores en esos paises, inicial-
mente en las escuelas y mas adelante también en fa industria y las agen-
cias de servicios sociales (Danziger, 1990). Fue en esta época cuando el
sector se torné mas accesible a las mujeres, pero surgié una jerarqufa del
género con el predominio de los hombre en la Psicologia Industrial, mien-
tras que las mujeres que ya aplicaban el Tests de Binet y los trabajadores
sociales se encargaban de funciones mas orientadas a la gente (Furmoto,
1987).

La extraordinaria variedad de las aplicaciones psicolégicas y el impor-
tante incremento de psic6logos capaces de llevarlas a cabo durante la |l
Guerra Mundial contrasta notablemente con los pobres criterios de selec-
ciéon de soldados en la | Guerra Mundial. Ademas del empleo de los tests
en la gestién de personal, los campos de aplicacién incluian el empleo de
la Psicologia Social en la investigacién moral y en las relaciones humanas
aplicadas, la incorporacién de la Psicofisica y la Psicologia Experimental
en los estudios de las interacciones entre el hombre y la maquina (p.e. el
Laboratorio de Psicoacustica de Harvard), y los tests de diagndstico en la
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Psicologia Clinica. Esto condujo a su vez a la elaboracién de importantes
programas de investigacion basica en la postguerra. En este torbellino de
actividad, las iniciativas de las psicologas, que apuntaban a aumentar su
representacién en los organismos de poder de la profesion, se relegaron
dentro de las prioridades, en parte debido a diferencias entre las mismas
psicologas (Capshew, 1999).

La profesionalizacion de la Psicologia en Alemania adoptd un rumbo
bastante diferente. Durante la | Guerra Mundial, los esfuerzos se centra-
ban en el uso de técnicas derivadas de la Psicofisica para instrumentalizar
a los hombres en un campo de batalla mecanizado. Algunos ejemplos
incluyen la adaptacién de técnicas psicofisicas para desarrollar dispositi-
vos de deteccidon por sonido y para probar las capacidades visuales de
conductores y pilotos (Gundlach, 1996). Con el nombre de "Psicotécnica”
este enfoque siguié hasta la época de Weimar, especialmente en la indus-
tria.

Tras la toma del poder por los nazis, los directores de cuatro de los
seis principales institutos de Psicologia en Alemania perdieron su trabajo
por ser judios. Un quinto, el director del instituto de Berlin, Wolfgang
Koéhler, que habia sido uno de los pocos académicos en protestar abier-
tamente contra Ias politicas nazis, dimitio voluntariamente en 1935 (Ash,
1996). Otros, como el profesor de Marburg, Erich Rudolf Jaensch (1883-
1940), trataron de impregnar del ideal nazi sus posturas previas a la llega-
da al poder del Régimen, pero mas importante que esto fue el rapido cre-
cimiento de la Psicologia militar como resultado del rearmen aleman, y el
consiguiente cambio de los tests de capacidad psicotécnica a diagnosticos
de caracter "intuitivo”.

A diferencia de la situacién en los Estados Unidos durante la | Guerra
Mundial, el principal propdsito aqui era la seleccion de oficiales de elite
mas que de un gran numero de reclutas normales. Si bien lapiz, papel y
test de habilidades eran usados, estos elementos eran secundarios en la
observacién prolongada de candidatos a oficial en situaciones de combate
simuladas, en aras de inducir expresiones del “yo” mas “profundo” del
candidato. Las caracteristicas de personalidad que se buscaban guarda-
ban considerables afinidades con las virtudes tradicionales del oficio pru-
siano, a saber, la voluntad de mando y la capacidad de esperar la lealtad
de la tropa. Por contra, los esfuerzos de diagnéstico basados en la “psico-
logia de la raza” nazi no se podian traducir a la practica profesional (Geu-
ter, 1992).

También en Estados Unidos los diagnésticos de personalidad finalmen-
te se convirtieron en un gran impulso para la profesionalizacién. No obs-
tante, a diferencia de Alemania, los métodos cuantitativos basados en
técnicas de anadlisis de factores desarrolladas por L.L. Thurstone (1887-
1955) predominaron entre otros, a pesar de la competencia que suponfan



La Psicologia como ciencia y profeson desde 1850... 257

los tests “proyectivos” tales como el de Rohrschach en las décadas de
1930 y 1940. La Historia adquirid6 una dimension polarizada en cuanto a
los géneros en la construccion de rasgos masculinos y femeninos en las
primeras investigaciones sobre personalidad. En el test de analisis de
aptitud de intereses de 1936 de Terman y Miles, por ejemplo, los psicélo-
gos asignaban valores masculinos y femeninos a las respuestas de los
sujetos en un test de 910 preguntas. Con estas herramientas los investi-
gadores de la personalidad ganaron peso frente a la definicion e interpre-
tacion de atributos culturalmente seleccionados. Ademas, justificaron su
creciente funcién diagnéstica como jueces autorizados a recomendar asis-
tencia clinica para aquellos que se desviaban de las normas testadas
(Morawski).

Postguerra: “Americanizacién” y sus alternativas

En los afos de postguerra, se vivié en Estados Unidos una gran ex-
pansion y diferenciacion en los campos cientifico y profesional. El estable-
cimiento de una estructura divisional en la APA (Asociacion de Psicdlogos
Americanos) en 1947, ya negociada durante la guerra, refleja este proce-
so. A pesar del optimismo de esos tiempos, era dificil subsumir todos los
aspectos de la identidad proteica de la Psicologia en un simple departa-
mento universitario o en programas de graduaciéon (Capshew, 1999). La
fragmentacion era mas evidente en las diversas practicas de investigacion
institucionalizadas en la Psicologia Experimental, Social y de Personali-
dad.

Existian diferencias sustanciales bajo el endeble manto de la conven-
cion metodolégica. En la Psicologia de la Educacion, por ejemplo, los
instrumentos de investigacion preferidos eran los métodos correlacionales
promovidos por Galton. En 1957, Lee Cronbach incluso se refiri6 a las
comunidades de investigadores rivales como “las dos disciplinas” (Cron-
bach, 1957). Una brecha metodoldgica comparable surgi6 en la Psicologia
Social Experimental y la Teorla de la Personalidad. En un amplio estudio
de este campo, Dorwin Cartwricht hablé abiertamente de los métodos
“duro” y "blando” o “turbio” para distinguir la teoria del aprendizaje de la
pedagogia social y de personalidad (Cartwright, 1959). Sin embargo, los
estudios experimentales de la influencia social en la percepcion realizados
por Solomon Asch y Aquellos relativos al prejuicio realizados por Gordon
Aliport entre otros cautivaron la imaginacion de muchos profesionales del
sector. Al mismo tiempo, el estudio sobre la Personalidad Autoritaria, ini-
ciado durante la guerra y publicado en 1950, sirvi6 para extender entre los
liberales estadounidenses la preocupacion de que las actitudes fascistas y
antisemitas n o se limitaban a la Alemania nazi. La popularidad de estos
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estudios era sintoma de una extendida tendencia de fa época a achacar
origenes psicologicos a los problemas sociales (Samelson, 1986) y, por
tanto, a individualizarlos. Mientras, la Psicologia del Desarrollo sigui6é su
propio camino, tomando la obra de Jean Piaget como la piedra angular de
numerosos estudios relacionados con las necesidades practicas de es-
cuelas para normas de desarrollo relacionadas con la edad, como lo habia
sido antes la obra de Arnold Gessell entre otros.

En la década de 1970, el numero absoluto de psicologos (mas de se-
tenta mil y mas de cien mil a finales de siglc) y la representacion interna-
cional de la Psicologia habian alcanzado cotas inimaginables 50 afios
atras. El crecimiento fue mundial, pero mas de dos tercios del total eran
estadounidenses. La apertura de la disciplina y la profesion a las mujeres
prosiguio, e incluso aument6 desde la década de 1950 en adelante. De
acuerdo con un estudio de la National Science Foundation para los afios
1956 a 1958, por ejemplo, el 18,49% (2.047) del total de psicologos esta-
dounidenses eran mujeres, lo que suponia el mayor porcentaje en compa-
racion con cualquier otra disciplina. Hoy mas de la mitad de los doctora-
dos en este campo lo realizan mujeres. No obstante, la concentracién por
géneros que empezo6 en la década de 1920 ha continuado, siendo las
mujeres mas numerosas en la Psicologia del Desarrolio y la Psicologia de
la Educacién, y los hombres en la Psicologia Experimental, la Psicologia
industrial y la Psicolcgia de Personal (Rossiter). Estos numeros vy el cala-
do de la raigambre institucional en Estados Unidos han sido mas que sufi-
cientes para asegurar que la investigacion y las practicas profesionales alll
institucionalizadas se propaguen por et mundo.

Las excepciones mas importantes de esta tendencia general han sido
la casi veneracion por Piaget por parte de los psicologos del desarrollo, y
el positivo recibimiento por parte de los psicélogos britanicos de Hans
Eysenck y Raymond Catell de las aplicaciones de analisis de factor a los
tests de personalidad y diagnésticos. También en la investigacién cogniti-
va, obras como las de los britanicos F.C. Barlett y Donald Broadbent o el
soviético Alexander Luria, sirvieron para otorgar respetabilidad y sofistica-
cion tedrica al resurgente campo en Estados Unidos. Sin embargo, en la
ciencia cognitiva, tanto la omnipresente influencia de las metaforas infor-
maticas como los modelos asociados de procesamiento de informacién
tuvieron su origen en Estados Unidos.

En Europa Occidental, no tanto en Alemania y en Francia, el predomi-
nio de las tendencias estadounidense y britanica en la Psicologia Acadé-
mica estaba asegurado en 1870. Por ejemplo, el porcentaje de citas refe-
ridas a publicaciones en lengua inglesa en las principales revistas holan-
desas de psicologia pasé del 20% en 1950 a mas del 70% en 1970. Para
entonces el porcentaje de publicaciones estadounidenses citadas en tesis
de Psicologia Social estaba claramente por encima del 90% (van Strien,
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1987). La obra de investigadores britanicos como Barlett, Broadbent, Ey-
senck, Catell y sus disclpulos pronto hallaron simpatizantes en Estados
Unidos, lo que condujo a un afusién de tradiciones. Este también era el
caso en la Psicologfa Clinica, debido al positivo recibimiento de las inves-
tigaciones en el Tavitock Institute entre otros.

La Historia de la Psicologia profesional después de 1945 no obstante
sigui6 viendose afectada por los dogmatismos locales. Por ejemplo, el
auge de la Psicologia Clinica en Estados Unidos se debi6 originalmente a
|a necesidad de lidiar con grandes numeros de veteranos enfermos de la |l
Guerra Mundial. Pronto, la divisién funcional inicialmente establecida entre
los diagnosticos clinicos basados en los tests y el tratamiento psiquidtrico
se hizo complicada de mantener, ya que los psicologos clinicos involucra-
dos en una amplia variedad de psicoterapias a menudo se inspiraban en
el psicoanalisis.

El nuevo campo finalmente trajo su propia investigacién basica tanto
en el ambito clinico como en el académico, lo que condujo al surgimiento
de comunidades cientificas basadas en normas metodologicas bastante
diferente de las de la Psicologia Experimental o la Psicologia del Desarro-
llo. Este era el fondo de la controversia del “pronéstico clinico contra el
pronéstico estadistico” a principios de la década de 1950 (Meehl, 1954).
Ademas, un movimiento ecléctico, también conocido como Psicologia
“Humanista”, crecié en oposicién al behaviorismo y al psicoanalisis y ad-
quirié una gran popularidad en la psicoterapia, el trabajo social, y el cre-
ciente campo de la Psicologia Orientativa.

En Alemania, al igual que en el resto de Europa, el auge de la Psicolo-
gia Clinica llegé aproximadamente diez afos mas tarde que en Estados
Unidos. Aqui, no obstante, en contraste con los Estados Unidos, la pre-
ponderancia de los diagndsticos de personalidad y sus herramientas
cuantitativas ya habian sido establecidas en la investigacion basica antes
de la profesionalizacion del campo clinico. Otra importante diferencia que
apunta a una persistente tradicion europea era que fa formacion clinica en
los dmbitos académicos estaba mas basada en las técnicas cognitivas y
comportamentales que en el psicoanalisis. Las barreras contra la institu-
cionalizaciéon académica de la investigacién psicoanalitica y la formacion
en las universidades sélo eran superables en casos excepcionales tales
come en el caso del Instituto Sigmund Freud en Frankfurt am Main bajo la
direccién de Alexander Mitscherlich.

Asi, en la década 1980, si no antes, el campo plural de |a practica de
principios de siglo, aunque mayoritariamente de influencia europea, se
hizo profundamente dependiente econémica, institucional y culturalmente
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de los estilos de investigacién y de practica profesional estadounidenses®.
Es imposible detallar aqui cuando y en qué medida las obsesiones relati-
vas los psicologico tipicas de la cultura popular estadounidense liegaron a
predominar en la cultura europea. Pero estaba claro incluso a ojos profa-
nos, que en la década de 1980 la jerga psicolégica y la cultura de trabajo
a ella asociada se habia arraigado firmemente en las culturas media y
media-alta de Europa Occidental, especialmente Alemania y sus homdio-
gas estadounidenses.

El predominio estadounidense fue contestado, si bien con un éxito par-
cial, por movimientos disidentes a favor de jergas mas locales, en especial
en Francia y Alemania. No obstante, lo mas significativo resultd ser el
contraste entre el predominio estadounidense en la Psicologia académica
y profesional a escala mundial y la fragil posicion de los psicdlogos forma-
dos en Estados Unidos. La vaguedad y la confusién en el uso del término
“psicdlogo” en los debates publicos ha sido llamativamente consistente a
lo largo de los tiempos. El término en si carece de proteccion legal en todo
caso. Todo esto, por no hablar de la omnipresencia de manuales de auto-
ayuda colocados en las estanterias reservadas a la Psicologia de cual-
quier libreria, ya sean sus autores psicélogos o no, indica que incluso en
los Estados Unidos, que es donde vive la mayoria de los psicélogos del
mundo, los profesionales formados apenas cuentan con una hegemonia
sobre el discurso psicologico en la esfera publica similar a la que los cien-
tificos fisicos pueden tener en sus campos.

CONCLUSION: CIENCIA, PRACTICA, SUBJETIVIDAD

Dada esta incompleta victoria en esta lucha, que ya dura mas de un si-
glo, en busca de la autonomia profesional y la autoridad en la Psicologia,
bien se puede preguntar uno por qué un campo tan endeblemente legiti-
mado ha adquirido un papel tan importante en la cultura y en la sociedad
del siglo XX. Roger Smith sugiere que la disciplina crecié en constante
interaccion con la “sociedad psicolégica”, sacando su autoridad al tiempo
que daba voz a "un importante sentido en el que todos en el siglo XX [.. ]
se convertian en su propio psicologo, capaz y deseoso de describir la vida
en términos psicologicos” (Smith, 1998, p. 577). Nikolas Rose argumenta
que las practicas psicologicas hacen posibles formas particulares de auto-
ridad social, unidas al principio ad hoc y luego injertadas en todas las acti-
vidades relativas a la administracion de la coenducta humana en las politi-
cas hiberar - democratas, desde la administracién legal y penal a la educa-

5 - . :
De la expansion de la psicologia en la sociedad estadounidense de postguerra, véase
Herman (1996)



La Psicologia como ciencia y profesén desde 1850... 261

cién y a la crianza de los hijos. Ninguna otra profesion ha monopolizado la
codificacion y certificacion de estas actividades, destinadas a simplificar la
administracién de la vida moderna mediante la produccion de individuos
calculables y relaciones sociales gestionables. Precisamente porque esta
tan difundido y extendido, el conocimiento psicolégico da forma a las prac-
ticas del estado de bienestar y las justifica con argumentos racionales
segun los cuales los individuos han de ser libres, y sentirse obligados a
corregir y reparar defectos si no son capaces de sobrellevarlos (Rose,
1990, 1996). Esta vision podria explicar por qué las practicas reflexivas,
también llamadas “de trabajo en uno mismo” o “de trabajo en una rela-
cién”, estan tan en boga en las sociedades modernas.

Otra implicaciéon de estos puntos de vista es que los presuntos objetos
de la Psicologia (mente, comportamiento y personalidad) no son simples
elementos inamovibles de la especia, sino que también pueden tener tras-
fondos culturales a parte de los naturales. Estos trasfondos también re-
quieren estudio para comprender el desarrollo histérico del discurso cienti-
fico a ellos ligado. Estas cuestiones sélo han recibido merecida atencion
recientemente, a pesar de que la historia cultural® se haya centrado en las
‘mentalidades”.

A tenor de lo visto, el predominio del behaviorismo en la cultura anglo-
sajona a mediados de este siglo se convierte en un episodio mas de una
historia mas larga. No obstante se trata de un episodio caracteristico, ya
que el discurso de la prediccién y el control y sus practicas asociadas han
persistido, incluso como la llamada revolucion cognitiva y sus reintroduci-
dos vocabularios relativos a la mente. Una razén para estas comunidades
parece ser que no sélo los miembros de la disciplina y la profesion de Ia
Psicologia, sino las culturas modernas y las sociedades en las que se
desenvuelven requieren, e incluso desean, tanto el discurso tecnocrata
como los instrumentos que le dan cuerpo y legitiman.
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