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RESUMEN

En esta comunicacion presentamos un andlisis histérico de la influen-
cia de la teoria pavlioviana en Norteamérica. H. S. Liddell, en 1924, fundé
el Behavior Farm Laboratory en Ithaca. En 1928, Adolf Meyer le pidid a W.
H. Gantt que se uniera a la Clinica Psiquiatrica Phipps en Hopkins, con el
objetivo de establecer un laboratorio pavioviano. Ambos y muy especial-
mente Gantt fundaron la Pavlovian Society durante la década de los cin-
cuenta y Conditional Reflex, |a revista oficial de la sociedad. En nuestro
trabajo analizamos estos acontecimientos en el contexto de los cambios
que estaban ocurriendo en la psicologia norteamericana de aquella época
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ABSTRACT

In this paper, a historical approach to the influence of paviovian theory
in North America is presented. In 1924 H. S. Liddell established the Be-
havior Farm Laboratory at Ithaca. In 1929, Adolf Meyer asked W. H Gantt
to join Phipps Psychiatric Clinic at Hopkins with the purpose of establishing
a Pavlovian Laboratory. During the fifties, both, Liddell and specially Gantt
founded the Pavlovian Society and the official journal of the society Condi-
tional Reflex, later on. Those events are analyzed in the context of
changes in American Psycholegy at that time.

Key words: Pavlovian Theory, Liddell, Gantt, Paviovian Society, Con-
ditional Reflex, Experimental Neuroses, American Psychology.

' Direccién: Dpto. de Psicologia Experimental. Universidad de Sevilla. C/ Camilo José Cela,
s/n. 41018 Sevilla. E-mail: gruiz@us.es



468 Gabriel Ruiz, Natividad Sénchez y Luis Gonzalo de la Casa

INTRODUCCION

Nuestra contribucion quiere adentrarse en el analisis historico de una
linea de influencia de la obra de Pavlov que, a nuestro juicio, no ha sido
explorada con suficiente detalle. Nos referimos a un grupo de autores,
instituciones y publicaciones periodicas que representan a los pavlovianos
en Norteamérica. Nombres como los de William Horsley Gantt (1892-
1980), Howard Scott Liddell (1859-1962) o Francis J. McGuigan (1924-
1998) pertenecen a esta tradicion cientifica y han actuado como presiden-
tes de The Paviovian Society of North America (después The Paviovian
Society), la sociedad que los ha representado desde 1955. Este grupo
surgié al amparo de la fuerte personalidad de Gantt, quien fue ademas el
fundador del Paviovian Laboratory de la Universidad John Hopkins y de la
principal publicacion periédica que ha servido de vehiculo para la difusion
de sus trabajos: Conditional Reflex. Esta revista ha ido cambiando su
nombre por el de The Paviovian Journal of Biological Science y el mas
reciente Integrative Physiological and Behavioral Science, en una suerte
de realineamiento y apertura que pretendia contrarrestar la influencia de
otras sociedades nacidas en la misma época, como puede ser el caso de
la Psychonomic Society, y el predominio de otras revistas mas poderosas
como el Journal of Experimental Psychology o Psychophysiology.

Desde nuestra perspectiva, la interpretacion histérica de la influencia
de Pavlov en la psicologia norteamericana ha sido exclusivamente lelda a
través de su recepcion por los conductistas y los neoconductistas. Sin
embargo, existieron pavlovianos sensu strictu en Norteamérica que lucha-
ron denodadamente por construir su identidad disciplinar en una especie
de “tierra de nadie”, a medio camino entre la psiquiatria, la fisiologia y la
psicologfa, todo ello en un momento, a mediados de los aflos 50, en el
que se empezaba a entrever la fragilidad de algunas “fortificaciones para-
digmaticas™ neoconductistas y la movilidad de algunas de las fronteras
disciplinares anteriores.

PAVLOV Y EL CONDUCTISMO: ENCUENTROS Y
DESENCUENTROS

Pavlov es una de esas figuras de indiscutible influencia en la psicologia
norteamericana. Todos los indicadores cuantitativos asl parecen demos-
trarlo (Coleman, 1988). Su aportacién metodolégica fue fundamental en el
arsenal de técnicas objetivas que los psicologos norteamericanos propu-
sieron como sustitutos de la introspeccion; hecho éste que se destacé
desde los primeros trabajos publicados para divulgar sus investigaciones
(Yerkes y Morgulis, 1909). Esta interpretaciéon de su influencia, a la que
llamaremos “vision heredada’, va en la linea de enfatizar sus aportaciones
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técnicas, y se ajusta muy bien a la que tradicionalmente se nos ha trans-
mitido en el binomio Paviov-conductismo® (Babkin, 1949; Fancher, 1996).
Sin embargo, debemos recordar las reticencias que Pavlov mostro respec-
to @ muchos tedricos del aprendizaje:

“(...) es evidente gue (los fisiblogos y los psicélogos) estamos trabajan-

do sobre lo mismo. Pero, mientras nuestras nociones y nuestras con-

cepciones estan fundamentadas y son casi indiscutibles, por lo que se

refiere a los psicologos, la cosa no esta tan clara” (Pavlov, 1935, p.

438).
asi como las suspicacias con las que las teorias fisiolégicas del ruso fue-
ron acogidas por algunos psicoélogos conductistas (Ruiz, S&nchez y De la
Casa, 1994):

“Con excesiva precipitacion pasé a hacer deducciones en relacion con

el sistema nervioso (...) Pavlov no vio nunca tal actividad; se limit6 sim-

plemente a estudiar lo que él tomé por sus productos” (Skinner, 1985,

p. 224).

El problema histérico que se nos plantea surge de una lectura critica
de esta “vision heredada’ acerca de la influencia de Pavlov. Nuestra
aproximacion a esta cuestion no pretende negar la validez de dicha pro-
puesta, aunque sus argumentos de base nos parecen infalsables por ge-
nerales, sino su suficiencia. La influencia del ruso en la psicologia nortea-
mericana no se agota en el conductismo; su predicamento alcanza a un
grupo de autores que asimilan la obra pavloviana no sélo en sus aspectos
técnicos, si no también en su vertiente mas sustantiva: la que tiene que
Ver con su teoria de la actividad nerviosa superior.

¢ PAVLOVIANOS EN AMERICA?

Volvamos ahora a la carta de Lashley a Babkin, un fragmento de la cu-
al habiamos recogido en la nota a pie de pagina anterior. En la misma,
éste ultimo habla incluido una apostilla, que nosotros hemos indicado por
un asterisco, en la que afirmaba lo siguiente, tras reconocer que el camino
iniciado por Pavlov no fue seguido en Norteameérica: “(*)No debemos olvi-

2 “[Aunque Paviov] indicé el camino a la investigacion fundamental de la fisiologia del cerebro,
desgraciadamente dicho camino no fue seguido sistematicamente en América y muy poco
mas se anadié al analisis de las funciones cerebrales con este método®. Muchos psicologos,
de entre los que con mas claridad se puede trazar la influencia de las teorias de Paviov en su
trabajo actual, paradéjicamente, se han vuelto hacia el desarrollo de sistemas conceptuales,
de dos que han sido rigurosamente excluidas todas las interpretaciones neurolégicas. De este
modo, la principal influencia que ha tenido |a teoria de los reflejos condicionados sobre la psi-
cologia americana, parece haber sido justo la contraria a las expectativas que Pavlov tenia
acerca de la utilidad de sus estudios como una base para la explicacién fisiolégica de la con-
ducta” (Carta de Lashley a Babkin, 1946; cit. en Babkin, 1949, p. 322).
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dar el trabajo de W. H. Gantt, (...) y H. S. Liddell” (Babkin, 1949, en nota a
pie de pagina 3, p. 344)

Asimismo, Frolov (1965, p. 240-241) se refiere a Liddell y a Gantt
cuando menciona los laboratorios norteamericanos en los que se realizan
experimentos con el método de los reflejos condicionados.

William Horsley Gantt (1892-1980) recibié su Bachelor of Science en la
Universidad de North Carolina, con un major en psicologia y filosoffa, y
obtuvo su M. D. por ta Universidad de Virginia en 1920. Gantt trabajé en el
laboratorio de Pavlov en el periodo comprendido entre 1922 y 1929. En
1929, Adolf Meyer le llevé a la Johns Hopkins para dirigir el Paviovian
Laboratory, que habfa sido creado por éste con la ayuda de la Fundacion
Rockefeller. La labor de Gantt al frente de dicho Iaboratorio, sus traduc-
ciones de muchas de las obras principales de Pavlov y su papel como
fundador de The Paviovian Society y de la revista Conditional Reflex lo
convierten en el protagonista principal de nuestro trabajo.

Howard Scott Liddell (1895-1962), se gradu6 en la Universidad de Mi-
chigan y se doctord en Cornell, universidad en la que paso el resto de su
vida académica. Fundé y dirigi6 el Behavior Farm Laboratory. Tras su
muerte, dicho centro cambidé su nombre por el de Liddell Laboratory of
Comparative and Physiological Psychology. Fue Liddell, en 1924, el pri-
mero en establecer en Norteamérica un laboratorio que utilizara el método
de los reflejos condicionales (Liddell, 1926).

Gantt y Liddell, asl como sus respectivos laboratorios, mantuvieron
unas estrechas relaciones. Estas se iniciaron en el verano de 1926, cuan-
do Liddelf visitd Leningrado y tuvo la ocasidén de encontrarse con Gantt en
el laboratorio de Pavlov (Liddell, 1956a).

Como cabla esperar, cuando se analizan sus aportaciones es facil en-
contrar unos rasgos comunes entre ambos autores: 1) en el ambito meto-
dolégico, fueron unos ardientes defensores del estudio de caso unico’; 2)
mostraron muchas reticencias ante los analisis matematicos de los datos,
o dicho de otra manera, fueron poco amigos de la inferencia estadistica;
3) tematicamente, sus investigaciones estuvieron vinculadas con multitud
de aspectos psicologicos y fisioldégicos basicos, aunque también con pro-
blemas orientados hacia la clinica, siendo el tema de las neurosis experi-
mentales especialmente relevante en sus obras (Gantt, 1944; 1953; Lid-
dell, 1944; 1956b).

Es precisamente en el seno de estos Gltimos trabajos, en donde encon-
tramos algunas de las aportaciones conceptuales mas originales de estos
autores. Por ejemplo, Liddell acentuaba el predominio de los factores

® Uno de los ejemplos mas notables lo constituyen “Nick”, “Fritz” y “Peter”, tres perros a los
que Gantt estudi6 durante diez aftos (Gantt, 1944).
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emocionales sobre los cognitivos en el arranque de estos trastornos“s, asi
como la importancia de la reaccién de vigilancia en el origen de dichas
perturbaciones®.

Gantt, por su parte, a través de sus intensivas investigaciones sobre
los cambios en la tasa cardiaca que acompaian al condicionamiento,
pudo establecer nuevos factores presentes en la etiologla de la neurosis’,
y plantear conceptos que recogian los cambios dinamicos que afectaban
al organismo durante e! curso de la misma. Precisamente, habld de esqui-
zoquinesis para referirse a la ausencia de actividad armoénica de los dife-
rentes sistemas fisiolégicos y de autoquinesis para describir el desarrollo
de conductas perturbadas que se produce en ausencia del estimulo exci-
tante original:

Dos principios nuevos estan involucrados en la susceptibilidad a las
crisis nerviosas: 1) el conflicto inherente entre las respuestas emocionales
generales y las respuestas mas perfectamente adaptativas (esquizoguine-
sis); 2) la capacidad del organismo para formar nuevos patrones de con-
ducta (destructivos y constructivos) sin estimulacion externa, por medio de
un desarrollo interno que se basa en las huellas de las experiencias pasa-
das del individuo y en la constitucion interna del organismo (autoquinesis)
(Gantt, 1953, p. 162-163).

Aunque en el caso de Liddell el tema de las neurosis experimentales
se constituy6é en uno de las cuestiones fundamentales de su obra, la pro-
duccidn cientifica de Gantt tuvo una mayor diversidad tematica. Algunas
de las materias de su interés fueron: la anatomia y farmacologia de los
reflejos condicionales, los efectos de la privacién de alimento sobre los
reflejos condicionales, se interesd por la relacidn entre la magnitud de los
reflejos condicionales y la intensidad de los estimulos condicional e incon-

“ “No se entenderé la dinamica de la neurosis experimental si pensamos el condicionamiento
positivo y negativo en términos cognitivos, como aquellos que se emplean en los juicios
desapasionados del sujeto en los experimentos psicofisicos™ (Liddell, 1853, p. 166).

® “Cuando hacemos frente al condicionamiento animal y la neurosis, estamos involucrados

con el contexto emocional de la conducta y no con manifestaciones refinadas y no energé-
ticas como las que se encuentran en el pensamiento abstracto o en el aprendizaje humano
de rutinas” (Liddell, 1953, p. 169).
“Es la fuerza bruta de esta reaccidn primitiva de centinela a la que antes me referla como (a
resaca emocional de la conducta. A causa de su accién, las ejecuciones sutilmente adap-
tativas podrian ser completamente inundadas ¢ sumergidas, como ocufre en los casos de
panico durante un incendio o un naufragio” (Liddell, 1953, p. 169).

7 M investigacion de las neurosis experimental enfatiza la presencia de otros factores importantes,
ademds de la dificuttad en la diferenciacion descubierta por Paviov. En primer lugar, la susceptibiti-
dad innata del individuo a la crisis, y en segundo lugar esta la gran cantidad de detalles de la situa-
cidn de estrés ambiental, entre los que se incluye sobre todo al individuo involucrado en la expert-
mentacidn. El desarrollo de la crisis neurética puede ocumir tanto en el espacio como en el tiempo;
i.e., podria propagarse a muchos sistemas fisiologicos que al comienzo no estarian aparentemente
involucrados, y dicha propagacién podria seguir a lo largo de un nimero de afos después que se
hubiera retirado la situacién conflictiva original” (Gantt, 1953, p. 162).
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dicional, trabajé en los reflejos condicionales de la tasa cardiaca y la pre-
sién sanguinea, estudié los componentes autonémicos del reflejo de
orientacion, y se interes6 por la profilaxis de la enfermedad mental, des-
arrollando métodos para detectar la susceptibilidad a las crisis mentales,
que estuvieron basados en sus estudios con la técnica de los reflejos con-
dicionales (Gantt, 1959; McGuigan y Ban, 1987).

LOS CINCUENTA: LA INSTITUCIONALIZACION

En mayo de 1955, Gantt fundd la Paviovian Society of North America
(que después cambid su nombre por el de Pavlovian Society) y la primera
reunion cientifica de la misma se celebré dicho afo, en el laboratorio de
Liddell en Ithaca —fue un acto de reconocimiento a la veterania de este
ultimo en los estudios con reflejos condicionales-. Gantt pidié a William G.
Reese, Edward J. Kempf, David M. Rioch y al mismo Liddell que formaran
parte del comité ejecutivo de la sociedad, y escribi6 en el preambulo de la
normativa de la misma:

“El nombre de esta Sociedad sera Sociedad Pavioviana de Norteamé-

rica. Puesto que es una nueva Sociedad, la normativa se escribe con el

propésito de que se base en los principios de 1) actividad y 2) fluidez,
combinados con 3) estabilidad. Un grupo entusiasta e imaginativo, de-
beria contener un numero de miembros jévenes y miembros que traba-
jen energicamente. Aseguraremos esto careciendo de los requerimien-
tos estereotipados que obstaculizan a tantas sociedades cientificas, ta-
les como titulos universitarios, afios de trabajo, nimero de articulos
publicados, puestos oficiales, prestigio-estatus. Esta Sociedad existe
para eliminar estos requerimientos formales y poner el énfasis sobre la
originalidad y productividad que merezcan la pena” (McGuigan y Ban,

1987, p. xiii).

Gantt deseaba crear una sociedad interdisciplinar en la que fisidlogos,
neurdlogos, psicologos y psiquiatras se reunieran y discutieran como igua-
les.

Algo mas tardd en llegar su principal vehiculo de expresion cientifica.
En 1965, Gantt fundd la revista Conditional Reflex (1966-1973), cuyo
nombre ha ido cambiando por el de The Paviovian Journal of Biological
Science (1974-1990), coincidiendo con el nombramiento de F. J. McGui-
gan (1924-1998) como editor, y el mas reciente Integrative Physiological
and Behavioral Science (desde 1991 hasta la fecha), bajo el mandato
editorial de Stewart Wolf. En la Tabla 1 presentamos, ordenados cronolé-
gicamente, los presidentes de la sociedad asi como los diferentes titulos
que ha tenido la revista.
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Tabla 1. Presidentes de la Paviovian Society y cambios en la denomina-
cién de la revista

Ano Presidente Nombre de la revista
1955
1956
1957
1958
1959 W. Horsley Gantt
1960
1961
1962
1963
1964 Howard S. Liddell S
1965 Harold G. Wolf
1966 Burrhus. F. Skinner
1967 Stewart G. Wolf Jr.
1968 John E. Peters |
1969 Wagner E. Bridger Conditional Reflex
1970 E. Cowles Andrus
1971 William N. Schoenfeld
1972 Carmine D. Clemente
1973 George E. Burch
1874 William G. Reese
1975 L. Jolyon West
1976 Francis J. McGuigan
1977 Francis M. Forster
1978 Orvill A. Smith Jr.
1979 David H. Cohen
1980 Gyorgy Adam
1981 Charles D. Flagie The Paviovian Joumal
1982 Herbert D. Kimmel . ; )
1983 David Randall of Biological Science
1984 Konstantin V. Sudakov
1985 Joseph Brady
1986 John A. Stern
1987 Shoiji Kakigi
1988 Roscoe A. Dykman
1989 John Furedy
1990 James J. Lynch
Integrative Physiological
1991 Stewart Wolf and Behavioral Science
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Tanto la sociedad como la revista, al menos durante sus primeros 20
anos, estuvieron practicamente dominadas por Gantt’. Durante esta épo-
ca, Gantt habia mostrado reticencias contra la psicologia experimental de
su momento, a la que “acusaba” de practicar una teorizacion muy estre-
cha de miras, y de emplear unos estandares metodolégicos en la evalua-
cién de los datos tan exigentes, que hacian muy dificil contemplar con
simpatla el disefic de caso Unico utilizado por estos pavlovianos. Razones
muy parecidas fueron argumentadas por los skinnerianos para fundar su
sociedad (1957) y su revista (1958)(Laties, 1987).

Este proceso de institucionalizacién iniciado por Gantt coincidi6 en el
tiempo con una pérdida de poder de los psicologos académicos en el seno
de la American Psychological Association (APA). Una muestra de ello fue
el intento protagonizado por Kenneth W. Spence y Clarence H. Graham
en 1948, poco tiempo después de que la APA constituyera sus divisiones,
de apartar a la Divisiébn 3 (Psicologia Experimental) de la Asociacion.
Aungue no fructificé, algunos afos después Spence particip6 en otro in-
tentc mas ambicioso que finalmente sl tuvo éxito. Quedd asi constituida
en 1859 la Psychonomic Society (Dewsbury y Bolles, 1995)

Un objetivo de nuestra investigacién futura sera el de analizar la natu-
raleza de las interacciones entre ambas sociedades, si es que existieron
contactos entre ellas. Cabe mencionar que Wilfred John Brodgen, que
habia trabajado en el laboratoric de Gantt entre 1936 y 1939, formaba
parte del comité organizador de la Psychonomic. Hecho éste de importan-
cia menor, sj se valora en el contexto de las reticencias que Gantt o Lid-
dell habian mostrado respecto a las teorias del aprendizaje de algunos de
Sus contemporéneosg.

RECAPITULACION

En una época de cambios profundos en la psicologia norteamericana,
la década de los cincuenta, William Horsley Gantt, que habfa trabajado
durante seis afos con Paviov en Leningrado, fundo la Pavlovian Society.
Este hecho pone de manifiesto la existencia de una linea de influencia de

8 “Aunque habla un nuevo presidente cada afo (cuya lista contiene un numero de individuos
muy destacados como Skinner), tanto la sociedad como la revista eran principaimente el
‘asunto de un solo hombre'. Esencialmente, Gantt eligié a cada nuevo presidente y fue el

. editor de |a revista de la sociedad...” (Furedy, 2001, p. 9).

“Sospecho que |a teoria de la conducta esta liena de trucos. Las ‘vias nerviosas recién formadas'
de Pavlov es un artilugio innecesario, y creo que también lo es la 'libido’ de Freud. En mi opinién,
las ‘necesidades de los tejidos’, la reduccion de la necesidad’, muchos de los postulados, teo-
remas y sus corolarios, junto con las redes de nervios formales de la psicologia contemporanea
se alimentan de la naturaleza de los artilugios conceptuales” (Liddell, 1953, p. 170).
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la obra de Pavlov que esta al margen de aquélla que interpreta la impor-
tancia de la obra del ruso a través de su recepcidén por el conductismo.
Como todo grupo constituido formalmente, esta sociedad instauré un or-
gano de expresion escrita que ayudé a difundir sus trabajos. Nacié asi la
revista Conditional Reflex.

Tomados en su conjunto, este grupo de autores al que nos hemos refe-
rido en nuestro trabajo presentaron como caracteristicas distintivas las
siguientes: defensores del estudio de caso unico, fueron contrarios a la
inferencia estadistica y practicaron una investigacién basica orientada
hacia la clinica, con especial interés en el tema de las neurosis experi-
mentales.

Estos rasgos singulares, paradsjicamente, alejaron a este grupo tanto
de los sistermas neoconductistas de aquellos afios, como de las nacientes
propuestas cognitivas que intentaban rebelarse contra ellos.
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