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RESUMEN

La Psicologia, siempre atenta a las demandas sociales, participé y cola-
boro de una forma clara cuando se desencadend la primera gran guerra en la
que se vieron involucrados, practicamente, todos los paises del mundo, apli-
cando sus conocimientos con.el objeto de resolver los inminentes problemas
que iban acaeciendo. Nuestro pais, como es sabido, no intervino en la |
Guerra Mundial, sin embargo, nuestra propia guerra civil propici¢ que los
psicologos y psiquiatras espanoles escribieran sobre ella, abordandola des-
de un punto de vista técnico, para la aplicacién y revision de los conocimien-
tos tanto psiquiatricos como propiamente psicolégicos. Nuestro trabajo tie-
ne como objetivo analizar, globalmente, la implicacién de la psicologia en |a
Guerra Civil espafiolay, asi, presentamos como participéd en la seleccion de
reclutas para su correcta ubicacion; como estudio las diferentes variables
psicologicas (miedo, ira, sentimientos diversos, motivacion, concienciacion
de la tropa, etc.) y de donde procedian fas influencias en su interpretacion;
cb6mo organizé la intervencién sobre aquellos soldados que padecian proble-
matica psicologica mental para tratarlos e insertarlos de nuevo a “filas" y
cémo recrientd a los mutilados de la guerra.
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ABSTRACT

Psychology, always ready for social requests, took part and assisted to
First World War. Our country did not participate in this war, but our civil war
made that Spanish psychologists and psychiatrists wrote about human
behaviour under war conditions. Most of them in a technical and practical
point of view, worried for apply and look over psychiatric and psychological
knowledge.

Our paper wants to make a global analysis of the psychology effort in
Spanish civil war. We talk how it was recruit selected, how it was studied
different psychological items, like: fear, anger, feelings, motivation and so on.
We also examine their influences, how they arranged mental assistant, treat
soldiers’ mental disorders in order to insert them to the army again and made
capable war cripples.

Key words: History of Psychology : History of Applied Psychology ;
Spanish Psychology ; Psychology and War.

La guerra ha sido y es un estado de continuo conflicto para el ser huma-
no; le priva de su vida cotidiana, le obliga a romper con sus habitos normales,
le provoca fuertes sentimientos de inseguridad y le dirige, forzadamente, a la
generacion de nuevos comportamientos para el ajuste a ese medio. Por ello,
los factores implicados en la guerra han recibido atencion desde diferentes
disciplinas. La Psicologia, siempre atenta a las demandas sociales, partici-
po y colaboré de una forma clara cuando se desencadené la | Guerra Mun-
dial. Los psicologos de las naciones que se enfrentaron en la contienda
aplicaron sus conocimientos con el objeto de resolver los inminentes proble-
mas que iban acaeciendo. Gran parte de ellos se centraron en el examen y
seleccion de reclutas, generalmente, de conductores de vehiculos militares,
pilotos aviadores, observadores aéreos, radiotelegrafistas, artilieros, bom-
barderos, etc. (Bell, 1918; Terman, 1918; Yerkes, 1917, 1918, entre otros).
Hubo, también, quien se preocup6 por establecer los parametros distintitivos
de las neurosis o psicosis de guerra, tratando, a su vez, las distintas
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psicopatologias que se veian aparecer durante los conflictos béiicos (Rhein,
1919; Russell, 1919; Schwab, 1919, entre otros), mientras que otros, anali-
zaron y reflexionaron sobre la relacion entre la psicologia y la guerra (Hall,
1917, 1919; Wright, 1916, 1917, entre otros).

Nuestro pais, como es sabido, no intervino en la | Guerra Mundial y por
ello, se vio inmerso bastante mas tarde en la problematica que conlleva una
guerra de amplias dimensiones. Sin embargo, como laboratorio de pruebas
que han sido las guerras del siglo XX para el comportamiento humano, nues-
tra propia guerra civil no fue una excepcion y propicio que los psicologos y
psiquiatras esparioles, involucrados directamente, escribieran sobre ella,
abordandola desde un punto de vista técnico, para la aplicacién y revision de
los conocimientos tanto psiquiatricos como propiamente psicolégicos (Dantin,
1839; Gruenberg, 1937; Lépez Ibor, 1938, 1939, 1942; Lopez Vera, 1938;
Mallart, 1940, 1942, Mira, 1938, 1939a,b, 1943,a,b,c,d, 1944: Nieto, 1937;
Nogales Puertas, 1939; Rodriguez Lafora, 1937; Rojas Ballesteros, 1940;
Sacristan, 1937, 1938, Vallejo Nagera, 1938a,b,c, 1939a,1942; Vilaprenyé,
1937). Aungue en esta empresa nuestros psicdlogos jugaron con la ventaja
de disponer de los conocimientos y técnicas que se habian empleado duran-
te la Gran Guerra, cabe aclarar que no les encontrd poco preparados ya que
durante el periodo previo a la Guerra Nacional la psicologia espaiiola habia
adquirido un nivel excelente en el campo aplicado. Los Institutos de Orienta-
cién Profesional se habian ido adentrando paulatinamente en el campo de la
seleccion de especialistas, terreno, donde al no haber intrusismo, 1os psico-
logos habian demostrado sus capacidades identificativas que les hacian pro-
fesionales Unicos para esta labor (Saiz y Saiz, 1998). Asi, los psicologos
aplicados de nuestro pais, aun siendo un colectivo no muy amplio, se esfor-
zaron en utilizar sus conocimientos en la organizacion y seleccién de reclu-
tas para el Ejército y la reorientacion profesional de civiles y mutilados de
guerra. También, la psicologia espafiola —en manos en este terreno de los
psiquiatras- se preocuparia de la probiematica psicopatolégica provocada
por la guerra y reflexionaria sobre los efectos, en ocasiones devastadores,
que ésta tiene sobre la psique humana.

Nuestro trabajo tiene como objetivo hacer un analisis giobal de Ia implica-
cién de la psicologia en la guerra nacional para conseguir una mejor com-
prension de su intervencion en este conflicto bélico, completando, de esta
forma, algunos trabajos previos sobre este tema (Arias, 1998; Bandrés y
Liavona, 1996; Carreras, 1986; Llavona y Bandrés, 1998 ; Saiz et al, 2001,
en tramite). Asi, en nuestro estudio presentamos cémo la psicologia espafio-
la se planted: a) la seleccion de reclutas para su correcta ubicacion; b) la
reorientacion de los mutilados de guerra y de Ios civiles que no participaron
directamente en la confrontacién, c) la organizacion de la intervencion sobre
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aquellos soldados que padecian problematica psicologica mental para tratar-
los e insertarlos de nuevo a “filas’, y, d) diferentes aspectos psicoldgicos
(miedo, ira, sentimientos diversos, motivacion, concienciacion de la tropa,
etc.) que actuaban y se hacian especialmente evidentes durante la guerra.
Para la obtencion de este objetivo, hemos realizado un minucioso y exhaus-
tivo analisis documental a través de un vaciado total de las revistas psicolé-
gicas, médicas y de sanidad militar que aparecian en los cataldégos de distin-
tas bibliotecas y archivos, asi como, de un estudio bibliografico de la base de
datos histérica del Psycinfo. Somos conocedores, sin embargo, de que en
esta busqueda pueden haber quedado fuera de nuestro control trabajos de la
época que estan publicados en revistas militares o médicas de poca distribu-
cién y algunos libros que por su especial catalogacién no han aparecido bajo
las consultas de psicologia y guerra o psicologia militar; aun asi, creemos
que manejamos en este trabajo la publicacidén fundamental sobre este tema
del periodo que abarca de 1936 a 1942.

LA PSICOLOGIA EN LA GUERRA CIVIL ESPANOLA

La psicologia de guerra -como manifiesta Simoneit, psicélogo aleman de
gran prestigio en esta tematica, mencionado, a menudo, por los profesionales
espanoles- tiene diversas tareas, entre las que destacan la organizacién, se-
leccién y composicion del ejército; la propaganda de guerra; la conduccion y
guia del ejército a traves de sus lideres; la formacion y educacion militares y la
psicologia de las masas (citado en Lépez Ibor, 1942). Todas ellas son esencia-
les durante la guerra, puesto que ayudan a la consecucion de la victoria. Como
se observa, este autor, no incluye entre las funciones de la Psicologia los
problemas psicopatologicos en manos de la Psiquatria, que tras la Il Guerra
Mundial empezarian a ser objeto, también, de la psicologia clinica.

Una vez estallado el conflicto bélico espafiol, la preocupacion principal
fue ganar la guerra y ambos bandos pusieron todos sus medios disponibles
a este fin. El papel que debia desempenar la Psicologia en nuestra guerra
estaba abocado, claramente, a lo que se habia demostrado util en la | Guerra
Mundial, a saber, la estimacion en el soldado de su eficacia y la determina-
cion def lugar en el que iba a estar mejor emplazado para la obtencidn de su
mayor rendimiento. La guerra moderna se caracterizaba por la complejidad y
variedad de sus armas, lo que requeria de especialistas con aptitudes muy
especificas, y, por la incorporacion al ejército de grandes masas de pobla-
cion civil de vocacion y rendimientos desconocidos, que debian recibir, ade-
mas, un entrenamiento rapido y eficaz (Anénimo, 1942). Se hacia necesario,
asi, el uso de procedimientos que psicolégicamente fueran convenientes.
Pero, a su vez, en la guerra, la poblacion civil y militar estaba expuesta a
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distintas varnables que incidian sobre el psiquismo de los individuos: vana-
bles que iban desde el sometimiento a situaciones de gran activacion emo-
cional, pasando por estados de motivacién moral diversos hasta Ia
desestructuracion personal. En estos aspectos. no cabe duda que, estaban
presentes, también, problematicas que concernian a la competencia de la
Psicologia. En ia pretension de presentar una vision que abarque los plantea-
mientos psicologicos que tuvieron lugar durante la Guerra Civil espariola.
nosotros vamos a intentar incluir en nuestra explicacion todos los aspectos
que acabamos de senalar.

La psicologia ante la seleccion y la orientacion

Entendiendo el ejército como un complejo grupo de «trabajadores de la
guerray, tal como lo interpreta Emilic Mira (1939a), los conocimientos técnicos
necesarios para poder realizar la adecuada asignacién de los individuos a los
distintos puestos dentro de su seno, se hallaban en manos de los psicologos y.
asi, era de esperar que esos conocimientos, dada la preparacion de nuestros
especialistas, fueran aplicados, al poco tiempo del estallido de la guerra, indis-
tintamente por el bando nacional como por el republicano Lo cierto es que la
documentacién hallada demuestra que: 1) no fue Inmediata la participaciéon de
la psicologia en este terreno y 2) no hubo, aparentamente. en el bando nacional
seleccion psicologica de rechutas. Manejamos, al respecto, varias hipotests.
En relacion al primer punto, como se veria mas tarde, no fue facil que se reco-
nociera que las cualidades psiquicas del soldado eran, por lo menos, tan im-
portantes como las fisicas (J.G., 1941). En cuanto al segundo punto, pueden
valorarse varios aspectos : a) el enfretamiento separd las provincias de tal modo
que los ejes fundamentales de la psicologia esparola —a escuela de Madnd y
la escuela de Barcelona- estuvieron en el bando republicano y, b) en conse-
cuencia, los psicoiogos que estuvieron en el bando nacional fueron pocos, de
menor fuerza para convencer a los altos mandos y, puede, que con menor
reconocimiento. Por ello, no es de extrafiar que en el afio 1942 (Andnimo,
1942) se hable tan solo de experiencias psicotécnicas aplicadas a la seleccion
militar en la zona roja bajo la direccion del Dr. Mira. Aun asi, a nosotros nos
asaltan dudas, ya que si antes de la guerra el Ejército espafol habia utilizado
los Institutos de Orientacion y sus Oficinas-Laboratorios repartidos en Espaia
para la seleccién de sus cuerpos de automovilistas y eran conocidas las venta-
jas de la seleccion de aviadores por experiencias realizadas en su propio seno,
no parece entrar en lo légico que en el bando nacional no se ejerciera alguna
labor de este tipo, aunque no hayan llegado hasta nosotros en forma de publi-
cacion, tan solo se intuye que hubo una aplicacion psicométrica previa al reclu-
tamiento en grupos de oligofrénicos hospitalizados, que fueron admitidos para
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servicios auxiliares si tenian una edad mental entre 8 y 12 afios (Lopez Ibor,
1939). Por ello, dejamos en un interrogante este punto a la espera de trabajar
directamente con informacion procedente de los archivos del Ejército.

Sin embargo, como nuestro proposito es mostrar los planteamientos psi-
cologicos que se dieron durante la guerra espariola y la documentacion
hallada parece evidenciar que este proceso de seleccion militar estuvo im-
pulsado principalmente por Emilio Mira, aqui vamos a comentar brevemente
su trabajo en este terreno y emplazamos al lector que lo desee a la revision
de otra de nuestras publicaciones (Saiz et al., en tramite) donde se encuen-
tra mas desarroliado este tema.

A través del grafico que presentamos a continuacion se puede observar el
proceso de seleccion de los reclutas en el Ejército Republicano, donde se ve
el especial interés por la determinacion de los aptos mentales y la discrimi-
nacion de los simuladores. En este sentido Mira (1944) tenia claro que el
Ejercito necesitaba de todos los hombres posibles para ganar la guerra y por
ello, aunque podia ser contraproducente enviar «a un tonto, un desequilibra-
do. un cobarde o, incluso, un soldado con escasa moral ala linea de fuego»,
peor podia ser tenertos incontrolados en la retaguardia. Por ello, sélo estuvie-
ron totalmente exentos de la participacion en el Ejército las psicopatologias
o debilidades mentales intensas y muy evidentes y al resto de los reclutas
se les asigno tareas de distinta indole.

Para la seleccion de los reclutas, Mira elaboro un test (ver anexo n° 1)
que se encargo de administrar de forma colectiva con el fin de detectar pro-
blemas nerviosos o mentales, ademas de proporcionar evidencias del carac-
ter temperamental y de la inteligencia del recluta. Asi, todos los hombres
que llegaban a los centros de reclutamiento —después de la incorporacion de
Mira como Jefe de los Servicios Psiquiatricos- rellenaban un cuestionario
con 16 preguntas abiertas, de las cuales las cinco primeras estaban disenia-
das para dar indicaciones sobre el nivel de inteligencia del recluta, trazando
su habilidad en cuestiones abstractas con preguntas de tipo politico. Las
cuatro preguntas siguientes, referidas a deseos del recluta en su vida pre-
sente (dentro dei ejército) y futura, servian para descubrir sus intereses y la
opinion que tenia de €l mismo. Las cuatro que seguian a continuacion, su-
puestamente detectaban hombres con probabilidad de padecer neurosis de
guerra, y Mira las consideré de sumo interés, porque segun él, estas pregun-
tas ofrecian a los soldados que querian escapar del servicio militar una bue-
na oportunidad para exagerar su propia debilidad y defectos. De fas dos
preguntas finales, una era confidencial sobre la moral y la otra fue diseriada
para descubrir si el recluta habia padecido "ataques nerviosos” o problemas
circulatorios y requeria una exploracion neurologica. Habia ademas, una pre-
gunta opcional que Mira considerd util para discriminar las tendencias
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psicopaticas, dado que era contestada sistematicamente por aquellos que
presentaban este tipo de disfunciones mientras que, supuestamente, era
omitida por los candidatos sin patologia. Una vez administrado el test, los
reclutas que resultaban sospechosos eran de nuevo explorados de forma
minuciosa por psiquiatras, mientras que aquéllos cuyas respuestas se con-
sideraban satisfactorias y sugerian un perfil de valentia, eran comunicados a
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los oficiales como capaces de entrenamiento rapido, si los resultados del
examen médico también eran satisfactorios (Saiz et al., en tramite) Por otro
lado, estos soldados aptos eran sometidos a pruebas para su ubicacién en
distintas tareas militares; para ello se empleé parte de la bateria psicométrica
y el profesiograma que se utilizaba en el «Institut Psicotécnic de la Generalitat»,
ademas de construirse tests especificos (Mira, 1939a) para la seleccién de
aviadores (el axisteredometro y el test de percepcion de volumen a distancia),
soldados destructores de tanques (tres nuevos tests especiales, que solo
superaban 1 de cada 250 seleccionados) y exploradores (nuevos tests de
rango visual-auditivo y de mantenimiento de la atencion). Segun Mira (1944),
los casos de problemas mentales o neuréticos ocurridos en un contingente
de 20.000 soldados seleccionados con el cuestionario psicoldgico de reclu-
tamiento fueron tres veces menos frecuentes que entre las tropas a las que
no se les hizo tal examen.

También la psicologia participd en la seleccion y orientacion de civiles.
Asi, fueron testados y recrientados desempleados varones mayores de 40
anos para cubrir las plazas de los trabajadores que eran llamados a filas, vy,
alas mujeres se las selecciono y reorient6 para que pudieran sustituir a los
hombres en tareas civiles y en servicios auxiliares del ejército. En este sen-
tido conocemos que el Instituto de Adaptacion Profesional de la Mujer, de-
pendiente del Ministerio de Trabajo, desde su fundacién en Barcelona en
1937, consiguid abastecer al ejército con unas 2000 enfermeras, a ia Admi-
nistracion y a las companias comerciaies con 3000 oficinistas y 600
telegrafistas, y, ademas, consiguio seleccionar de entre las 5000 trabajado-
ras textiles que habian quedado desempleadas, 850 mujeres para las fabri-
cas de municiones (Mira 1939a).

No menos importante fue la labor desempefada por nuestra disciplina a
finales de la guerra —de esa época se conocen los trabajos de Benito No-
gales Puertas (Mallart, 1939a; Nogales, 1939)-y en los primeros afios de
la post-guerra con los mutilados. Toda guerra cruenta, y la nuestra lo fue
en gran medida, produce una estela de mutilaciones e invalideces que
hace necesaria la recuperacion de los individuos afectados. Evidentemen-
te, esta recuperacion pasa por ambitos médicos, psicologicos y sociales;
todos ellos importantes. Las protesis y cirugias rehabilitaron médicamente
a estas personas; el estado franquista tomé medidas —eso si, para los
suyos- a nivel social y estipuld, por ejemplo, ventajas que les asignaban el
20% de las vacantes en los organismos del Estado y concesiones de ser-
vicios publicos (Mallart, 1939b) con lo que se les aseguraba una porcién
del empleo existente, pero la exigencia de la recuperacion y readaptacion
humana a esos empleos y a la vida cotidiana requeria de un trabajo minu-
cioso que debia ser llevado a cabo en las instituciones psicotécnicas y de
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orientacion profesional. En este marco, nuestra psicologia contaba con la
experiencia adquirida, en los afios anteriores al conflicto bélico, en el Ser-
vicio de Orientacion Profesional del Instituto de Reeducacion Profesional
de Invalidos del Trabajo que, como se recordara, estuvo dirigido por César
de Madariaga y contd con la participacion de Mercedes Rodrigo, Antonio
Meiian, José Mallarty José Germain (Saiz y Saiz, 1993). Esta experiencia
previa hizo considerar que la recuperacién de heridos y mutitados era muy
importante realizarla en centros e institutos especializados. El mismo
Vallejo Nagera (1939b) insisitia en que era en estos centros donde ai muti-
lado se le despertaba el deseo de vivir. En la readaptacién se encontraban
sujetos que debian ser intervenidos previamente y otros en los que la re-
adaptacion se realizaba sin intervencion, pero en ambos casos, lo funda-
mental era, una vez recuperado al individuo buscar un trabajo que estuviera
adaptado a aquellas limitaciones psicofisicas que padeciera, y que ade-
mas tuviese en cuenta los intereses del sujeto antes de sufrir la mutilacién
(Nogales, 1939). En algunos casos, ademas, podia ser necesaria una for-
macion profesional nueva. Con esta readaptacion se pretendia obtener la
maxima recuperacioén, la maxima produccidn posible y evitar tener sujetos
pasivos en la sociedad.

El problema de los trastornos mentales

¢ Es posible la existencia de alteraciones neuropsiquicas en individuos
constitucionalmente sanos por la incidencia de un conflicto bélico? ¢ Se dan
determinadas psicopatologias especificas fruto de ia guerra? jcual es la
nosologia correcta para estos sindromes de guerra? Este tipo de cuestiones
eran las debatidas en el seno de la Psiquiatria esparfiola por autores de relie-
ve como Vallejo Nagera, Lépez Ibor, Nieto, Sacristan, Rodriguez Lafora y
Mira durante nuestra guerra nacional.

Hubo desacuerdo en cuanto a la nosologia a utilizar y una diversificacion
de nomenclaturas y clasificaciones. Si bien la nosologia kraepeliana —apro-
bada por el Consejo Psiquiatrico Nacional- habia sido aceptada por una ma-
yoria, segun seiala Lopez Ibor (1942), la cantidad de matices y dificuitades
de comprensién que ésta presentaba llevo a algunos psiquiatras a preservar
criterios y terminologias anticuadas. Repasando sus escritos vemos que
hay autores que optan por la terminologia de «neurosis de guerra» (Lopez
Ibor, 1942; Nieto, 1937; Rojas Ballesteros, 1940; Sacristan, 1938) mientras
que algunos otros mantienen el de «psicosis de guerra» (Vallejo Nagera,
1939a, 1942), aunque entren en ocasiones en contradicciones y algunos
puedan rechazar la existencia de los sindromes a los que hacen referencia.
Ni Vallejo Nagera ni Lopez Ibor, por ejemplo, creyeron que la guerra fuera
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causa de trastornos psicopatologicos nuevos, aungue Emilio Mira planteara
la existencia de una psicopatologia especifica. Asi para los primeros, lo que
fue denominado neurosis y psicosis de guerra no era un sindrome especifico
sino una etiqueta que contenia las reacciones emocionales ya conocidas
pero provocadas o desencadenadas durante la guerra y Vallejo Nagera (1939a)
llego incluso a puntualizar que las psicosis de guerra eran equiparables a las
histerias, que explicaba como trastornos emocionales «pantomimicos» pro-
vocados por las tensiones nerviosas de las condiciones bélicas que afecta-
ban tanto a civiles como a soldados. Se trataba para él de un refugio mental
(consciente o subconsciente) para eludir los riesgos y deberes de la guerra
(Vallejo, 1947). Por otro lado, Emilio Mira (1939b) creyo6 haber descubierto
un sindrome especifico al que llamo «psicorrexis», un tipo de cuadro clinico
gue se mostraba con alteraciones de la ansiedad, ademas de miedo y exci-
tacion, presentando, también, trastornos fisicos en la tasa cardiacay la res-
piracion, asi como, entre otras cosas, lengua uicerada y ennegrecida y dis-
torsion de los reflejos tendinosos. Producia la muerte en pocos dias en los
cascs severos. Mira registrd 28 casos en Barcelona y 100 en todo el Estado,
que representaban un 2 a 3% de las enfermedades mentales.

A pesar de estas discrepancias, parece intuirse en todos los autores, y el
doctor Nieto (1937) —Director del Manicomio de Ciempozuelos- lo expone
brillantemente, que «la guerra, como factor causal de enfermedades psiqui-
cas, no constituye en si una unidad etiolégica, sino que representa un com-
puesto de elementos de distinta categoria: peligro de muerte, tensién emo-
cional, conflictos, dificultades de alimentacion y aseo. fatiga, enfermeda-
des. alcoholismo reaccional, calamidades, etc. Cada uno de estos elemen-
tos es capaz, como se comprende, de jugar un papel muy distinto en la
produccion de transtornos mentales (...). Si bien debe reconocerse que la
guerra constituye una circunstancia excepcionalmente favorable para que se
presenten con mas frecuencia» (p.183).

En la guerra espariola no parece que haya habido un gran incremento en
el nimero habitual de pacientes en los manicomios y el nimero de bajas por
enfermedad mental dentro del Ejército no se conoce con exactitud, sin em-
bargo, remitimos al lector deseoso de algun tipo de recuento al anexo nume-
ro 2, donde podra repasar la tabla ofrecida por Vallejo Nagera (1942) que
recoge el movimiento en las clinicas psiquiatricas militares del Ejército na-
cional (existen otros datos estadisticos, discrepantes entre si, que pueden
ser consultados en Mira (1944) y en Rojas-Ballesteros (1 940)).

En cuanto a la organizacion de los servicios psiquiatricos no fue ajenaa
la polarizacion que se produjo entre los bandos nacional y republicano,
presentando rasgos distintivos segin se tratase de uno u otro ejército. Asi,
aunque en un principio la asistencia psiquiatrica de la Espaia nacional
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contaba con unas posibilidades superiores -catorce manicomios distribui-
dos por distintas provincias como Zaragoza, Oviedo, Valladolid, Salamanca,
Navarra, Logroio, Caceres, Badajoz, Sevilla, Cadiz, Granada, Cérdoba,
Palencia y Corufia, mas los de Ciempozuelos y Leganés que se afiadieron
posteriormente- creemos que fue en el bando republicano donde se realizo
una original organizacién en hospitales y centros psiquiatricos distribuidos
en la retaguardia y en el pre-frente del ejército.

La organizacion psiquiatrica en el bando nacional estuvo en manos del
Dr. Vallejo Nagera, médico militar que ejercié como profesor de psiquiatria en
la Academia de Sanidad Militar desde 1231y que desde 1936 ejercié como
Jefe de los Servicios Psiquiatricos Militares. El nimero de manicomios que
existian en la zona nacional garantizé un normal funcionamiento de los ser-
vicios de asistencia psiquiatrica y aunque se redujeron por circunstancias de
la guerra (bombardeos) algunas camas de ellos, pudieron recoger las bajas
civiles y fueron suficientes para albergar, también, a los militares con
transtornos mentales, quizas por ello no existio ningun tipo de planteamiento
organizativo alternativo. Sin embargo, si se tomaron medidas antes futuras
complicaciones y se cred un Equipo Psiquiatrico que dependia del Gobierno
General del Estado, a cargo, también, de Vallejo, cuya funcion consistia en
«({...) la organizacion de la asistencia de los enfermos psiquicos en las po-
blaciones sucesivamente liberadas por el Ejército, hasta que se normaliza-
se en las ciudades conquistadas la vida civil en todos sus aspectos» (Vallejo
Nagera, 19393, p.241).

La organizacién de los servicios psiquiatricos en el bando republicano,
aunque mas innovadora fue mas tardia. Pueden distinguirse tres periodos
(Mira, 1944). El primero, que va desde julio del 36 hasta noviembre del mismo
afo, en el que se carecia de organizacién militar y servicios psiquiatricos
estructurados. El segundo perfodo, abarca desde noviembre del 36 hasta
marzo del 38, en él se introdujo la conscripcion obligatoria y se constituyd el
Ejército Republicano. Durante este periodo los servicios psiquiatricos
emergieron de una forma espontanea canalizados por especialistas radica-
dos en diversos sectores, sin estar coordinados con el resto de servicios
médicos. Fue a finales de este periodo, justo en febrero de 1938 -momento en
el que la lucha estaba en pleno apogeo- cuando se llamé a Mira para organi-
zar y controlar tales servicios, con la constitucion de la Jefatura de Servicios
Psiquiatricos y de Higiene Mental del Ejército Republicano Espariol.

Para Mira era fundamental la contribucion de la Psiquiatriay la Psicologia
para |a resolucion o prevencion de los conflictos provocados por la Guerra, su
utilizacién podia, por un lado, paliar sus efectos- tratando a los enfermos
psiquiatricos- y, por otro, ayudar a ganarla al aconsejar y establecer medidas
psicosociales que fortalecian el «espiritu del combatiente». Partiendo de esta
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particular concepcion de la intervencion psicolégico-psiquiatrica durante la
guerra, constituyo un grupo de 32 psiquiatras que se distribuyeron entre los
cinco frentes -Centro, Extremadura, Sur, Levante y Este- formando las unida-
des psiquiatricas. Cada unidad psiquiatrica constaba de un hospital psiquia-
trico y de un numero de centros psiquiatricos de pre-frente que podia oscilar
entre uno y cuatro. Asi, las denominadas bajas blancas (sin trauma ni infec-
cion) procedentes de las lineas de combate junto con las bajas militares de
la retaguardia del ejército eran atendidas en los centros psiquiatricos de pre-
frente que se hallaban anexos a hospitales de campaiia situados a unas 20
millas de la linea de fuego, mientras que los casos mentales que provenian
de los centros de reclutamiento detectados mediante el cuestionario psi-
quiatrico administrado a los nuevos soldados, o bien de los servicios y tropas
auxiliares de la retaguardia del ejército, o incluso de los centros psiquiatricos
de pre-frente, eran atendidos en el Hospital Psiquiatrico que se situaba en la
retaguardia a mas de 100 millas de la linea de fuego (Mira, 1943a,¢,d, 1944)
(ver grafico explicativo en anexo 3).

Aungue es discutible ia participacion de la Psicologia en este marco
organizativo que acabamos de explicar, no io es su intervencion en la readap-
tacion del soldado para la reanudacién del ejercicio bélico. Desconocemos
las inquietudes del bando nacional en ese sentido, ya que ninguno de los
escritos de los psiquiatras de esa opcidn politica hacen mencion especifica
al respecto, si conocemos que en la Espafa republicana hubo un especial
interés en el reajuste de estas bajas mentales y fisicas, ya que «incluso si
hay exceso de reclutas, es siempre preferible restaurar a un veterano que
sustituirlo por un novicio» (Mira, 1944 p. 136). Asi, entre las recomendacio-
nes y propuestas psicologicas que Mira sugiere para la recuperacién y re-
adaptacion de estos soldados, destaca que el recluta vuelva a servir en la
misma unidad de la que procede y donde tiene a sus camaradas, que para
evitar reincidencias se analice con él las causas de su baja y que durante su
baja y recuperacion practique juegos y deportes de competicion y lucha en
horas de recreo, realice ejercicios fisicos cooperativos con el fin de desarro-
llar sentimientos de comunidad y se le fomente la participacion en debates y
discusiones sobre problemas de mora! y de marcha de la guerra.

En lo referente a las medidas higiénicas mentales —prevencion de la en-
fermedad mental- propuestas por nuestros protagonistas, éstas estuvieron
fuertemente influenciadas por sus convicciones politicas. De sobras son co-
nocidas las publicaciones de corte eugenésico de Vallejo, asi que sus reco-
mendaciones higienisticas de posguerra estan en relacion a la mejora de la
raza desde una “purificacion psiquica a fondo” (Vallejo Najera, 1939a) en la
que recomendaba: educacion sexual nacional adecuada a los intereses ra-
ciales; regeneracion somatica y mental; campafas contra la histerizacion y
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la neurostenizacion sociales; segregacion de los psicopatas., etc.. Mientras
que Mira enfoco siempre sus propuestas al medio bélico (Mira, 1943a,b,
1944), por ejemplo, proponia como uno de los objetivos fundamentales de la
higiene mental, para asegurar la obediencia ciega, el fomento del compafe-
rismo, en sus poeticas palabras: «que cada soldado se encuentre espiritual-
mente soldado a todos sus camaradas sin distincién» (Mira, 1944, p.181).

Reflexiones y planteamientos en torno a aspectos psicolégicos especial-
mente evidentes en la guerra

La guerra desestructura el ritmo normaly continuo de Ics humanos y eso
conlieva unos cambios que pueden ser analizados e interpretados por la
Psicologia. La mayoria de los autores espaioles que reflexionaron sobre
este tema ven la guerra como un retroceso, una vuelta atras. Mira presenta la
guerra como un estado primitivo donde el individuo también regresa a ese
estado mental (primitivo o infantil) en que dominan los afectos sobre la razon.
Para él, el estado de guerra supane una regresion a la infancia, prevalecen
emociones como el miedo y la rabia y hay s6lo o prohibiciones u obligacio-
nes (Mira, 1944). Al estallar la guerra para Vallejo Nagera (1939a) se da una
psicosis colectiva, un contagio psiquico de entusiasmo. Y Vilaprenyo (1937)
se refiere a la guerra como estar en la pubertad, |a etapa dei adolescente en
la crisis suprema de su evolucion: sensible y cruel, brutal y sofiador Esos
autores, también, ven al hombre en esta situacion con una necesidad de
adaptacion al medio y una lucha por la conservacion de la vida. Logicamente
ante esta evaluacion de la situacion, de orden evolucionista y tipicamente
freudiano, los factores individuales, sociales y psicopatoldgicos que van a
poner en juego son fundamentalmente emocionales y afectivos, por encima
de los racionales, puesto que hacemos una "involucién” donde el comporta-
miento humano se ve dominado por las pasiones.

De todas formas, hay dos maneras contrapuestas de ver y analizar la
situacién, que podemos calificar de caracter mas psicologico o de tipo mas
psiquiatrico. El punto de vista mas psiquiatrico (Lopez Ibor, Rojas-Balleste-
ros, Sacristan, Vallejo Nagera) concibe las reacciones emocionales como
anormales, fruto de la constitucién del individuo, mientras que con un punto
de vista psicolégico (Mira) se percibe la guerra como una pérdida de referen-
tes, de desorientacién debida a cambios sociales y politicos. Por ejemplo,
para Vallejo entraban dentro del saco psicopatolégico como reacciones psi-
quicas anormales: “/a desercion, las fugas del frente de batalla, el refugio en
el alcoholismo, la tendencia a la simulacion, la ansiedad que atribufa a la
constitucion débil del sujeto” (1939a). Mientras para Mira estas reacciones
son normales en las condiciones ambientales en las que se vive durante la
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guerray asi puede enfocar la cuestion mas desde un punto de vista adaptativo,
dentro de una légica psicologica de adaptacién al medio bélico mediante el
aprendizaje. Durante la guerra la gente debe aprender a ajustarse a las nue-
vas condiciones de vida y se debe guiar este aprendizaje para el cual no
existe la plasticidad mental de ia infancia (Mira, 1944).

Las estrategias de motivacion y propaganda de guerra, tan necesarias
cuando el enemigo no es visible y la situacion se va prolongando. que
proponen quienes hablaron mas de ellas, a saber, Mira y Vallejo Nagera,
pasan por un énfasis en lo emocional. No valen argumentos ni justificacio-
nes racionales para fortalecer el espiritu del combatiente ni levantar el ani-
mo de Ia poblacién civil. La disciplina se consigue aumentando el senti-
miento de grupo: Mira trata a la tropa como una unidad familiar ¢ grupo
primitivo (horda), en la que el jefe de unidad debe asumir el papel de padre
primitivo y a su vez el médico el de madre primitiva (Mira, 1944). Se infatizan
las consignas. Se politiza a través del corazén. Vallejo nos propone fomen-
tar la paranoizacion de la tropa en el frente y Mira aprovechar las emocio-
nes basicas naturales del frente, con la finalidad ambos de ganar la guerra.
Hay un intento claro de concienciacién y direccion de la conducta de ia
poblacién, tanto civil como militar, camufiado en pretendidos presupuestos
de moral de guerra (ver anexo n°4).

Una obsesién comun es el miedo a una suerte de contagio mental que
supuestamente se da en situacion de masa y que las condiciones de guerra
propician. Esto les lleva a proponer medidas de control para evitar por todos
los medios que se encuentren reunidos elevado nimero de personas cuando
puede prevalecer un comportamiento colectivo que vaya en detrimento de
ganar la guerra y a usar esa misma masa cuando pueda ser canalizada para
ganarla. Este miedo a la propagacion, ya sea de comportamientos o de
sentimientos, se justifica a su vez por esta vision del hombre en guerra como
arrastrado por lo irracional y altamente influenciable por el ambiente, que
subyace en la mayoria de los autores analizados. Hay posibilidad de "epide-
mia" psiquica y de contagio mental de la locura, del malestar y el enfado. de
la fortaleza de espiritu para el combate o lo contrario: del miedo.

En este contexto, la aparicion del miedo, la ira y otros altos niveles
emocionales que se dieron al inicio de la guerra y durante ella, por la situa-
cién de crudeza que se vivenciaba (explosiones, heridos, muertos, etc.)
SuUpUso un anaiisis de estas cuestiones, unas mas profundas y de revision
tedrica y experimental (Mira, 1944), otras evidenciando la distinta emotivi-
dad que se daba durante el combate, los asedios, o, en las trincheras
(Vallejo Nagera, 1939a). En cuante al miedo, ya que podia contagiarse, era
cuestion de conocer qué lo producia y ver los factores que podian tranquili-
zarlo y paliarlo. Desde un pianteamiento psicolégico Mira (1944) senala
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que el individuo experimenta menos miedo y se puede dar disminuido cuan-
do: "a) se siente ayudado por la presencia de un grupo cercano y visible; b)
espera rescate, ayuda o venganza proxima; ¢} se halla, o cree hallarse,
protegido contra un golpe directo; d) conoce la localizacion del peligro y sabe
como pueder ser danado por él, e) esta consciente de su propia fuerza. f)
sabe que ha de hacer inmediatamente y después; g) confia en la eficacia de
sus propias técnicas defensivas” (p.47). Ciertamente, la falta de informaciaon
y la duda ante el porvenir son causantes de intranquilidad y producen senti-
mientos de temor, por ello, se propusieron reglas para prevenir el miedo, que
iban en este sentido (ver anexo n°5). Por otro lado, la colera o |1a ira, como
estado de elacion impide el miedn o lo hace casi imperceptible y las "aren-
gas” militares son recogidas por sujetos enardecidos que pueden sentirse
invencibles, aunque es preferible el desarrollo de una actitud combativa en la
que deben prevalecer las obligaciones morales de los individuos (Mira,1944).

Como puede deducirse de los parrafos anteriores, durante la guerra los
aspectos psicologicos que centraron la atencion —dado el enfoque tedrico de
los autores que lo analizaron- estuvieion en torno a todo lo relativo a los
factores emocionales de los sujetos sometidos a esta situacion extrema. y.
por ello no hay un repaso de otros procesos psicolégicos, ni un planteamien-
to desde la psicologia basica que los analice. Desde la psicologia se trato de
dirigir la conducta humana con un objeto claro, ganar la guerra, asi se apelo
al sentimiento y al deber. En este sentido tueron empleadas técnicas de
persuasion y sugestion. Carteles, films, campanas radiofénicas, de la mano
de artistas y cientificos, fueron conductores de la concienciacion patriética
que se buscaba.

CONCLUSION

A la vista de nuestro analisis, que ha intentado hacer un recorrido por las
diferentes areas en las que pudo intervenir la Psicologia durante nuestra
Guerra Civil, a modo de sintesis, constatamaos lo siguiente :

- La Psicologia se oriento hacia los diferentes ambitos gue demandaban
la aplicacion de los conocimientos que se encontraban en manaos de ague-
llos que practicaban nuestra disciplina. Todos ellos colaboraron activamente
en la contienda, con un alto nivel de implicacién desplegaron sus servicios al
ideal de un nuevo orden social. Jugaron con la ventaja de conocer lo que se
habia hecho durante la primera Guerra Mundial, manejaron informacion de
psicologia y sanidad militar, sobre todo alemana, incorporando este conoci-
miento a su propia experiencia profesional e intaron explicar el caos de la
guerra bajo parametros de corte psiconalitico y evolucionista, aungue no se
descartaron otras posibilidades explicativas de corte mas conductual.
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- Nuestros profesionales demostraron estar capacitados para llevar a cabo
la organizacion y seleccién de reclutas para el Ejercito y la reorientacion
profesional de civiles y mutilados de guerra, generando nuevos tests y prue-
bas de utilidad, algunos de ellos, para la situacién concreta de guerra, otros
con mayor proyeccion.

- Los aspectos psicopatoldgicos fueron contemplados fundamentaimente
por la Psiquiatria, en cuyo seno se debatio la posible existencia de trastor-
nos mentales provocados de forma especifica por las situaciones de guerra,
evidenciando, ademas, cierto desacuerdo en cuanto a la nosologia a utilizar.
Desde esta perspectiva psicopatolégica —aunque nosotros no lo hemos ana-
lizado en nuestro trabajo- fueron estudiados los prisioneros de guerra republi-
canos (Vallejo Nagera, 1938b,c) los que, a juicio de esas observaciones,
presentaban graves anomalias psiquicas (para ver desarrollado el estudio del
biopsiquismo marxista aconsejamos la lectura del articulo de Bandrés y
Liavona (1996)).

- A las acciones que emprendieron psicélogos y psiquiatras —trabajando
siempre bajo la influencia de su posicionamiento tedrico e ideoldgico— tanto
desde el bando nacional como del republicano con la intencion tltima de
ganar la guerra, subyace una meta que va mas alla de este planteamiento, a
saber, la concienciacion de las masas para mantener en todo momento la
motivacion por la lucha y el control de las emociones (miedo, colera, etc.)
que podian ayudar, no solo a la consecucion de la victoria, sino, sobre todo,
al mantenimiento de unos ideales que justificasen tanto sufrimiento humano.
Estos planteamientos psicolégicos de influencia de masas se hayan encu-
biertos en la radio. la prensa y la publicidad de la época que contribuyeron, a
que no decayera la conciencia patriotrica.
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