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RESUMEN

Mientras que el pensamiento tradicional sometia el deseo a rigido con-
trol, considerandolo mas como “cupido” que como “desiderium” (palabras
latinas de las que la primera hace referencia a la actividad desordenada) con
Freud adquiere otro significado al incorporar el deseo dentro del "principic de
realidad”. Este principio no esta incluido en las primeras formulaciones cien-
tificas de la actividad como busqueda de placer. Freud aborda este tema de
forma mas completa, situandose mas proximeo a Aristipo de Cirene (discipulo
de Socrates y fundador de la escuela Cirenaica) o a Epicuro que a la corrien-
te escolastica. El "principio de realidad” freudiano busca el placer lo mismo
que el "principio de placer” mediante la satisfaccion del deseo, pero atenién-
dose a diferentes criterios. Freud en uno de sus escritos no publicados en su
vida (“proyecto de psicologia cientifica” 1895) se esfuerza por dar
fundamentacion cientifica y neuroldgica a lo que posteriormente (1911) lla-
mara "principio de realidad” En las dos ultimas décadas de desarrollo de la
neuropsicologia, gracias al descubrimiento y desarrolio de las técnicas de
neuroimagen, se ofrece un interesante material con el que podemos explicar
con mayor objetividad el principio de realidad. La "hipotesis de la doble via
cerebral” desarrollada por LeDoux y sus colaboradores y la “hipotesis del
marcador somatico” de Damasio aportan interesantes datos para dar una
explicacion aproximativa a este principio.
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ABSTRACT

While the traditional thought overcomes the desire to a strict control,
considering more like a "cupidc” than a “desiderium” (latin words of which the
first one refers to the jumbled activity) with Freud acquires another meaning
when he incorporated the desire inside the "reality principle”. This principle is
not included in the first scientific formulations of the activity like pleasure
searching. Freud takled this subject in a more complete way, placed nearer
to Aristipo de Cirene (disciple of Socrates and founder of the Cirenaica school)
or Epicuro than scholasticism current. The principle of reality of Freud searches
for pleasure in the same way as the “pleasure principle’ by means of desire
satisfaction but taking into account different cniterion. Freud in one of his
works non published in his life (“Plan of scientific psychology”, 1985) makes
an effort to give scientific and neurologyc foundations to what he later calls
(1911) “reality principles”.. In the past two decades the evoiution of
neuropsychology, thanks to the discovery and development of neurcimage
offered very interesting material with what we can explain with objectivity the
‘principle of reality”. The "hypothesis of the double brain route” developed by
LeDoux and cols. And the "hypothesis of the somatic signal” of Damasio
offers us an interesting fact to explain this principle.

Key words: Principle of reality, pleasure principle, attention, centrai
conciousness, extendet conciousness, autobiographic memory, somatic
marker, ideo-motor theory.

Freud en su escrito “proyecto de psicologia cientifica” (1885) propone, obe-
deciendo a la exigencia cientifica de la época, hacer una psicologia que sea
una ciencia material, para ello representa los procesos vitales sobre la base
material de tres tipos de neuronas : Las que dejan pasar la informacion (f) las
que retienen la informacion (y) y las neuronas omega (u), responsables de la
transformacion de la cantidad en “calidad”; esto es, de |a dimensién psicolégi-
ca de los procesos neuronales. Tras declarar que tan soio puede ofrecer un
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“abordaje aproximativo”, situa el problema a nivel de “los pisos superiores del
sistema de neuronas”, en el tercer sistema de neuronas, las neuronas omega,
cuyos estados de excitacién dan como resultado las diferentes cualidades o
“sensaciones conscientes de cualidades”, tales como el placer o displacer.
Renuncia Freud a dar una explicacion sobre el modo cémo los procesos de
excitacion al activar estas neuronas hacen surgir la conciencia. En todo caso,
el displacer esta relacionado con la sobrecarga de tensién neuronal y el placer
con la descarga. Aunque en 1920, en “Mas alla del principio del placer”, Freud
reconoce que puede haber tensiones que resultan placenteras.

Freud en su articulo “Los dos principios del funcionamiento mental” (1911)
abandona las explicaciones neurolégicas moviéndose claramente en el ambi-
to funcional y psicoldgico. Utiliza por vez primera las expresiones: "Principio
de la realidad” y “principio de placer” en sustitucién del *principio de displacer”.
La manifiesta incorporacion del “principio de realidad” en la dinamica del apa-
rato psiquico trae, segun afirma Freud, importantisimas consecuencias. Este
principio va a ser considerado por Freud como el regulador del funcionamien-
to psiquico, encargandose de establecer la frontera entre la neurosis y la
normalidad: “el neurdtico se aparta de la realidad -o del un fragmento de la
misma- porque se le hace intolerable” (Freud, 1996, 1638). Ademas, segun
Freud, la evolucién del yo viene determinada por la relacion de ambos princi-
pios. En todo este proceso cree Freud necesario hacer intervenir una funcion
especial, “la atencion”, encargada de conocer previamente los acontecimien-
tos del mundo exterior y tenerlos en cuenta en “el momento de surgir una
necesidad interna inaplazable”; a todo esto contribuye “un sistema encarga-
do de anotar los resultados de esta actividad periodica en la conciencia, una
parte de lo que llamamos memoria” (Freud, 1996, 1639). Asi, Freud incorpora
los procesos cognitivos aclarando que este principio no representa un acto
de represion ciega o un mero acto instintivo de defensa ya que ademas de
implicar la memoria, incluye a la conciencia y también el "discernimiento”,
“instancia propuesta a decidir si una representacion determinada es verdade-
ra o falsa, esto es, si se halla de acuerdo o no con la realidad, y que lo decide
por medio de su comparacion con las huellas mnémicas de la realidad” (Freud,
1996, 1639). Freud encomienda pues al proceso de "pensamiento” el aplaza-
miento de la descarga motora sobre la base de la mera representacion de las
consecuencias de un acto. Consecuencia de todo esto es la temporal susti-
tucién del principio de placer por el principio de la realidad; pero, teniendo en
cuenta que tal sustitucion no significa su exclusion: “se renuncia a un placer
momentaneo, de consecuencias inseguras, pero tan solo para alcanzar por
el nuevo camino un placer ulterior y seguro” (Freud, 1996, 1641). Ademas,
Freud alude en ocasiones que la aplicacion del principio de realidad en susti-
tucion al del placer es, en si misma, fuente de satisfaccion.
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Este “juicio 0 examen de Ia realidad”, apoyado en “percepciones’, “sefia-
les angustiosas” indicadoras de peligros, en el material mnémico y en la
incorporacion de la conciencia constituyen los ingredientes necesarios del
estudio de la decision, pudiendo hoy dia llegar a darse una explicacién de
cada uno de ellos y del proceso en su conjunto, desde una perspectiva de la
actual neuropsicologia.

Hoy, gracias al desarroilo de las modernas técnicas de neuroimagen, se
puede conocer algo de la actividad del cerebro, substrato material de los
fenémenos psicolégicos.

Antonio R. Damasio. director del departamento de neurologia de la Facul-
tad de Medicina de la Universidad de lowa, distingue (Damasio, 2001, 27)
‘conciencia central” y “conciencia ampliada”. La conciencia central propor-
ciona al organismo la sensacién de ser en un momento (ahora) y en un lugar
(aqui). La conciencia central no arroja luz sobre el futuro y el Gnico pasado
gue nos deja atisbar vagamente es lo ocurrido un instante antes.

La conciencia ampliada “sita a |a persona en un punto del tiempo histo-
rico, profundamente consciente del pasado vivido y del futuro anticipado y
agudamente conocedora del mundo que la rodea” (Damasio, 2001, 27). La
conciencia ampliada en sus niveles mas simples se encuentra en algunos
animales, pero solo alcanza sus niveles altos en los seres humancs, mien-
tras que la conciencia central es compartida por los animales. La conciencis
ampliada representa la memoria autobiografica “el registro ordenado de ios
aspectos principales de la biografia de un organismo” (Damasio, 2001, 29;,
va mas alladel aquiy del ahora de la conciencia central. En ella se represen-
ta el pasado, el presente y el futuro. Instrumento importante de la conciencia
ampliada es la memoria de trabajo, zquella habilidad para mantener activos
durante un tiempo funcional imagenes presentes, pasados y futuras.

Segun Damasio: la memoria autobiografica crece con la experiencia con-
tinuamente, esta constituida fundamentaimente por recuerdos implicitos del
pasado o por anticipaciones representadas acerca del futuro, que se conser-
van a modo de disposiciones. Estos registros permanentes y disponibles de
las experiencias pueden activarse en forma de imagenes explicitas generan-
do a la vez la conciencia central y la ampliada, pudiendo intervenir en la toma
de decisiones (Damasio, 2001, 180). Como mas adelante veremos, al hablar
de la hipotesis del marcador somatico de Damasio, parte de estos registros
tiene su origen en los mapas somatosensoriales sobre los planes y conse-
cuencias de sus correspondientes acciones.

El principio de realidad tal y como es concebidc por Damasio no actua al
estilo freudiano, posponiendo la consecuencia del placer sino incluyéndolo
como una variable mas a tener en cuenta. De hecho, el estado de "neutrali-
dad emocional” ayuda muy poco en la toma de decisiones importantes de
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indole personal y social. Asi lo ha demostrado Damasio en su obra E error
de Descartes (1996) con el caso de Phineas Gage, estudiado por su esposa
Hanna Damasio y el de uno de sus pacientes al que nombra con el pseudénimo
de "Elliot” (Damasio, 1996, cap. 4). El accidente sufrido por Gage en 1848 y
el tumor de Elliot producen una grave lesién en ciertas partes del I6bulo
frontal que, si bien conservan intactos las capacidades cognitivas, (atencion,
memoria, lenguaje, actividad motriz.. ), al interrumpir la conexién entre los
procesos racionales y emocionales, su capacidad de tomar decisiones ade-
cuadamente, sobre todo en cuestiones conflictivas de indole personal y so-
cial, queda seriamente afectada (Damasio, 1996, 50). La carencia de viven-
cia emocional, el ser un "espectador desapasionado”, el hecho de “saber sin
sentir’" paraliza la toma de decisiones, ya que la base racional sola nunca
podra contar con todos los datos en cuestiones complicados y es precisa-
mente el estado emocional de la conciencia autobiografica el elemento de-
terminante.

En la toma de decisiones sobre la base del principio de realidad intervie-
nen amplias zonas del cerebro: la amigdala como procesador del
condicionamiento emocional del miedo, como lo ha demostrado LeDoux,
tema ampliamente expuesto en su monaografico libro E/ cerebro emocional
(1999), la corteza temporal, y sobre todo el hipocampo como gestores de la
memoria a largo plazo, las &reas dorsolaterales de la corteza prefrontal como
procesadores de la memoria de trabajo y también las areas somatosensoriales
del I6bulo parietal derecho en cuanto que cartografian las acciones "como
si” se estuvieran ejecutando; teniendo lugar una breve representacion
evaluadora de la sensacion que sucede al acto terminado (“hipdtesis del
marcador somatico”). A esta orquesta se afiaden las sefales provenientes
de distintos sectores biorreguladores del cerebro como los componentes
neurotransmisores del tallo cerebral (distribuidores de la dopamina,
noradrenalina y serotonina) y del prosencéfalo basal (encargados de distri-
buir la acetilcolina). En tltima instancia, la decision final parece, en opinion
de Damasio, corresponder al area frontal ventromediana (Damasio, 1996,
cap. 8). Estas zonas de convergencia localizadas en |as cortezas prefrontales
se convierten temporalmente en “el deposito de representaciones
disposicionales” que, adecuadamente categorizados sobre la base de ele-
mentos racionales y emocionales, se convierten en criterio para actuar se-
gun el principio de realidad.

Pero Damasio no solo se mueve en el abierto ambito de la conciencia,
también enriquece el proceso con otros datos que estan por debajo de la
misma y esto le hace decir que “el cerebro sabe mas de lo que revela la
mente consciente”. Pero Damasio es un cientifico experimental y lo que dice
lo quiere basar en hechos. Para ello presento el caso de un paciente suyoy
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de su colega Daniel Traner. David tenia un dario cerebral que le afectaba al
hipocampo en los dos l6bulos temporales. El hipocampo es el gestor de los
recuerdos nuevos y su dafno produce la incapacidad para grabar en la memo-
ria hechos nuevos. Ademas, el dafio le afectaba la amigdala. David no era
capaz de retener una imagen nueva mas alla de 45 segundos, por ello era
incapaz de reconocer a las personas que habia visto antes. Pero aigo le
quedaba de las experiencias emocionales vividas con personas; cuando se
le preguntaba a quien acudiria si necesitaba ayuda mostrandole las fotogra-
fias de personas que habia sido amables, indiferentes o groseros con él en
un trato anterior, él demostraba una preferencia inconsciente por quien habia
sido amable con él. No conservando la imagen de la persona pero si la prefe-
rencia condicionada emocional. Segun Damasio "el cerebro de David podia
generar acciones proporcionadas al valor emocional de los encuentros origi-
nales, causadas por la recompensa o por su carencia” (Damasio, 2001, 55).
Esto demuestra que hay otra fuente del principio del efecto y de realidad.
Damasio piensa que esto es posible cuando se conservan intactas ciertas
estructuras cerebrales tales como: el tallo cerebral, el hipotalamo, el talamo
y el cortex cingulado. De forma automatica e inconsciente todos estos dis-
positivos pueden ponerse en marcha interviniendo en ciertos niveles de la
actividad emocional. Con la actividad emocional las neuronas localizados en
estos centros (hipotalamo, cerebro anterior basal y tallo cerebral) actian
sobre diversas zonas superiores del cerebro y modifican temporalmente la
actividad de muchos circuitos neuronales mediante la secrecion de hormo-
nas ccmo la cortisona, o la secrecion de péptidos, ccmo la endorfina y la
oxitocina, de cuyo incremento o disminucién depende la sensacién placen-
tera o desagradable de una experiencia.

Damasio (1994, caps. 8 y 9) desarrolla la interesante “hipétesis del mar-
cador somatico” para explicar el proceso de decision. Para Damasio el esta-
do corporal de la gjecucion “como si” del acto que se esta pensando a nivel
de memoria de trabajo es sefial 0 marca (“marcador”) de los potenciales
resultados de la misma. Son las cortezas somatosensoriales del ldbulo
parietal derecho las encargadas de procesar y cartografiar tal ejecucion
subliminal del acto y cuyos resultados evalua el Iobulo prefrontal, pasando a
engrosar las filas del principio de realidad. En estos casos Damasio piensa
que cuando una opcion aparece en la mente acompafada de malos resulta-
dos “experimentamos un sentimiento desagradable en las entradas”, dei
mismo modo que experimentamos un sentimiento agradabie cuando la re-
presentacion mental de una altemativa viene acompaiada de resultados agra-
dables. Esta "representacion neuronal” de lo que ocurre en un momento dado
en el “paisaje corporal” convierte al cuerpo en “vara de medir” para nuestras
experiencias.
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