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RESUMEN

A través del presente trabajo proponemos un acercamiento al proceso de
psicologizacion, que tuvo lugar en el colectivo judio askenazide Europa del
este de principios del siglc XX, mediante el uso de técnicas cualitativas de
analisis del discurso. Los resultados presentados derivan del analisis de
algunas de las obras narrativas del Premio Nobel Isaac Bashevis Singer quien,
con gran destreza, supo plasmar las consecuencias derivadas de la destruc-
cién de las formas de vida tradicionales judias.

Esta transicién histérica y cultural que se sitlia a finaies del siglo XIX 'y
que culmina con el final de la Il Guerra Mundial y el consecuente exilio de ios
judios de toda Europa a otros continentes, se ve claramente reflejada en los
personajes como una transicion entre dos maneras diferentes de entender el
papel de la representacion consciente, es decir, entre dos fenomenologias
de la conciencia. La nueva forma de vida que surge tras la desaparicion de
las formas de vida tradicionales se traduce en la paulatina emergencia de un
psicologicismo cultural en el que la conciencia individual pasa a desempenar
un papel fundamental como espacio natural del conflicto.

El trabajo desarroliado se sitla dentro de una orientacion teérica y
metodoldgica que ha venido desarrollandose en los Gltimos 20 afos, un do-
minio que podria denominarse «psicologia narrativa» cuyo objetivo es exami-
nar la naturaleza y las funciones del discurso narrativo en la vida humana,
como organizador de la experiencia y como modalidad de pensamiento
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(Bruner, 1986), una orientaciéon que supone un compromiso historico de la
psicologia con los procesos de elaboracion cultural del significado, actuali-
zando de esa forma, una tradicion que tiene su origen en la preocupacion dei
mismo Wundt por los productos objetivos de la cultura, en los analisis del
fenémeno artistico que desarrollé Vigotsky, y en la ya célebre tesis de esta-
do de Meyerson, Las funciones psicolégicas y las obras.

Palabras clave: Narracion; proceso de psicologizacién; lsaac Bashevis
Singer.

ABSTRACT

In the present essay we propose an approach to the psychologization
process that took place in the Jewish Ashkenazi society of Eastern Europe
at the beginning of the 20™ century, using qualitative discourse analysis
techniques. The results presented here derive from the analysis of certain
works of fiction written by Nobel Literature Laureate Isaac Bashevis Singer,
who has skillfully depicted the consequences of destruction of the Jewish
traditional way of life.

This historical and cultural transition, which took place at the end of the
18th century and culminated in the end of the Il World War and in the resulting
Central European Jewish exile to other continents, is clearly reflected in the
characters as a transition between two diferent ways of understanding the
role of conscious representation, that is, between two phenomenologies of
conscience. The new way of life that arised after the disappearance of the
traditional ones led to a gradual emergence of a cultural psychologism where
the individual conscience plays a fundamental role as a natural space of
conflict.

This work is in line with a theorethical and methodological orientation that
has been developed in the last twenty years, a realm that could be called
“narrative psychology”, the aim of which is to examine the nature and roie of
the narrative discourse in human life as an experience organizer and as a
way of thinking (Bruner, 1986). This orientation entails a historic compromise
of Psychology with the cultural construction processes of the meaning, bringing
up to date a tradition which has its origin in the concern of Wundt in the
objetive products of culture, in the analysis of the artistic phenomenon
developed by Vigotsky and in the well-known thesis of Meyerson entitled Les
Fonctions psychologiques et les ceuvres.
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LA NOCION DE NARRACION EN LAS CIENCIAS HUMANAS

La narracién constituye nuestra herramienta fundamental para expresar-
nos y comunicar nuestras ideas, nuestros estados mentales, nuestra forma
de entender aquello que nos sucede. Organizamos nuestra experiencia del
mundo a traves de [a narracion, estableciendo unas relaciones particulares y
no otras con aquello que nos rodea. A través de la narracion construimos
aquello que entendemos como «nuestras vidas», historias que nos conta-
mos a nosotros mismos y a los demas para dar sentido a nuestro existir.

Como sefala Vico en su nocién de autopoiesis, los seres humanos son
seres que constantemente se estan haciendo a si mismos. Los eventos que
recordamos de nuestra vida, y los que olvidamos, la forma en que comunica-
mos, narramos a los demas, a los otros, nuestras experiencias del mundo
circundante, cambian en el tiempo y en el espacio en que éstas son narra-
das. Paul Ricoeur, en su obra Tiempo y Narracion (Ricoeur, 1987) desarrolla
esta misma idea de la estructura narrativa del tiempo, de la experienciay la
memoria, para subrayar la importancia de las narraciones en el proceso de
construccion de ia identidad personal.

Este interés, acrecentado en las uitimas décadas por el estudio de las
narraciones, seinserta en un cambio de sensibilidad en el domirio general
de las ciencias humanas que algunos han dado en llamar postestructuralismo,
aunque también ha recibido nombres como movimiento interpretativo,
discursivo o cultura! (Brockmeier v Carbaugh, 2001), y que responde a una
cierta insatisfaccion con ias explicaciones estrictamente naturalistas del fe-
némeno hurnano.

Antes de centrarnos en los materiales concretos utiizados en este traba-
jo, quisiera destacar algunas caracteristicas basicas de la narracion, para
facilitar la comprension del trabajo desarrollado. Comencemos por senalar
que una narracion es una secuencia minima de dos enunciados de accion
temporalmente organizados, cuyo origen esta en una alteracion conflictiva
de la canonicidad percibida en el plano de los acontecimientos, y cuya fun-
cion estriba en proponer, implicita o explicitamente, una solucién para el
conflicto. Como sefhala Bruner en Self-making and world-making (Bruner,
2001) y en otras de sus obras, como Actos de Significado (Bruner, 1986) o
Realidad mental y mundos posibles (Bruner, 1991), el relato surge siempre
de un balance entre lo que el relato desvela, lo que se cuenta, y Io que el
relato elude u oculta. Lo que se cuenta ha de tener algun interés para el
receptor del mensaje, por eso se cuenta, y, al mismo tiempo, ha de ser
verosimil. Para que algo sea interesante ha de romper con la canonicidad, es
decir, con el orden que una cultura concreta promueve. Precisamente porque
cada individuo no es un mero espejo de su cultura, es interesante observar el
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modo en que cada cual rompe con esa canonicidad. Ahora bien, como sefia-
la brillantemente Bruner (2001), la ruptura no puede proceder de cualquier
modo, sino que ha de ser viable, es decir, cuituraimente comprensible, por lo
tanto, cada ruptura de la canonicidad de un hecho, tendra que ser en si
misma canénica.

El trabajo que aqui presentamos centra su estudio en narraciones de
naturaleza artistica y su interés radica en que éstas representan un gran
laboratorio para investigar posibilidades, para teorizar sobre la naturaleza de
la accién humana y para definir sus limites, sin olvidar nunca el marco cultu-
ral en el que esas narraciones fueron engendradas y para quiénes fueron
escritas.

Las narraciones utilizadas en el presente estudio estan comprendidas
por novelas, cuentos y una autobiografia novelada de 1.B. Singer, literato de
gran peso que fue galardonado con el Premio Nobel de Literatura en 1978,
que supo describir los procesos de transformacion, histérica y culturai que
sufrio el colectivo askenazi tras los acontecimientos historicos que todos
conocemos y que afectaron al mismo de forma directa y tuvieron lugar desde
mediados del siglo XIX y alo largo del XX.

EL PROCESO DE PSICOLOGIZACION

Hablamos de proceso de psicologizacion porque entendemos que no toda
forma de vida se lee, o se interpreta a si misma, en términos psicolégicos.
De hecho, la psicologizacion de nuestra forma de vida es un fenomeno rela-
tivamente reciente si lo consideramos en el contexto general de la
hominizacién. Este proceso tendria su manifestacién mas llamativa, en la
institucionalizacion académica o tecnolégica de esa psicologicidad a partir
de las revoluciones burguesas, que hipostasian el valor de la conciencia
individual como espacio natural del conflicto (Pérez, 1992; Fuentes, 1995;
Blanco, 2001).

En todo caso, podriamos decir que la idea de “mente” en el sentido mas
moderno surge como consecuencia de una especie de embolsamiento de
todo aquelio (deseos, impulscs, egoismo) que el contrato social exige repri-
mir (Nietzsche, 1981), una cuestién sobre la que gira la mayor parte de la
narrativa decimononica y que tematizaron “como asunto ya de /a naturaleza
humana’ casi todos los padres de la psicologia académica, marcadamente
Freud. Este nuevo espacio “psicolégico” se deriva del desplazamiento de los
conflictos normativos de caracter objetivo y «externo», al dominio mental,
interior, representacional, produciéndose en paralelo un proceso de naturali-
zacidn o desanimacion de sus contenidos. Precisamente éste es el asunto
basico que desarrolia la literatura de 1.B. Singer tomando, como telén de
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fondo, el proceso de desintegracion de las formas tradicionales de vida de
los judios del este de Europa.

LA CONCIENCIA COMO ESCENARIO DEL CONFLICTO

En la obra narrativa de Singer, la conciencia es, estructuralmente hablan-

do, el espacio del conflicto y, funcionaimente hablando. la instancia desde la
que se regulan las acciones de los individuos. En el escenaric de la concien-
cia entran en conflicto los pares conjugados que articulan la accion narrativa,
a saber: tradicion vs modernidad, estatismo vs cambio, conservacion vs pro-
greso, deseo vs norma, fantasia vs realidad, suefio vs vigilia, etc.
Singer despliega su obra literaria en tres tipos de relatos: unos de corte y
tematica tradicional como por ejemplo E/ dltimo diablillo; otros de corte y
tematica mas moderna como Sombras sobre el Hudson; y por ultimo obras
que podriamos llamar de transicidn como £/ Mago de Lublin, donde aparece
tanto lo tradicional como lo moderno, sin que ninguno de estos elementos
prevalezca sobre el otro. La diterencia entre unos relatos y otros se haila en
la forma en que se tratan los conflictos que vivencian los personajes, reflejan-
do un antes y un despues de la vida dentro del gueto.

l_os relatos analizados nos han avudado a observar esa transformacion,
asi como a ver el proceso por el cual los individuos que forman parte de un
colectivo cerrado y aislado articulan y definen ese espacio interior que en la
sociedad occidental entendemos como psicoiogico. Muchos de sus rela-
tos escenifican la transicion "historica” (en realidad deberiamos decir ya
“cultural”) entre dos fenomenologias de ia conciencia, entre dos maneras
distintas de entender €l papel de la representacion consciente, que provi-
sionalmente denominaremos conciencia prepsicolégica y conciencia
psicolégica. Esta transicion, se corresponde con el momento histérico en
que la vida dentro del gueto ya no resultaba posible, en que la forma de
viday los valores de occidente se imponian, paulatinamente, en casi todos
los rincones del continente europeo. Uno de los dialogos entre dos conoci-
dos emigrantes judios en América, perteneciente a la obra Sombras sobre
el Hudson, una de sus mas grandes novelas, escenifica precisamente lo
que queremos decir:

- (...) Al modo de vida antiguo ya no resuita posible voiver. (...)

- (...) El modo de ser judio, en especial aquel que conocimos, era un
intento de vivir de espaldas al mundo, a las leyes de la naturaleza, a la
historia. Surgié en el gueto y desaparecié con el gueto. Los judios devo-
tos pretenden reconstruirio en el barrio de Williamsburg en Brooklyn y en el
Me’a Shearim de Jerusalén, pero seran arrasados de nuevo. (Singer, 1957/
2000 pg. 598-599; negritas mias).
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En las obras narrativas de Singer, donde se encuentra de forma claramente
visible esta tematica de transformacion, aparecen la conciencia prepsicolégica
y la psicologica conviviendo juntas en el mismo momento o tiempo histérico o,
incluso, en el mismo personaje, pero se corresponden en el plano literario con
distintos espacios narrativos y, por supuesto, con distintos tiempos psicologi-
cos. Esos espacios pertenecen, por un lado, al mundo estatico, tradicional,
cerrado y que hace referencia al pasado, representado por el gueto, o lacomu-
nidad rural judiay, por el otro, al mundo del progreso y de la ciencia, que hace
referencia al futuro, y que esta representado por la ciudad.

Dentro del mundo de! gueto so6lo cabria hablar de una conciencia
prepsicologica, donde el conflicto tiene lugar a través de algo que el indivi-
duo percibe o proyecta «fuera de si mismo», es decir, que no asume, en
principio, como “representacion”. De tal modo que, por ejemplo, las tentacio-
nes se dan através de formas animadas, como pueden ser los diablillos. En
definitiva, el conflicto surge en este caso porque algo o alguien en algun
sentido “exterior” al sujeto, tiene la intencion de ejercer alguna accion perju-
dicial para el individuo, de tal forma que el individuo queda parciaimente exi-
mido de responsabilidad en el proceso de resolucion del conflicto. Bajo esta
figura historica, o cuitural, la dinamica consciente de la mente esta entera-
mente atravesada por instancias animadas o antropomérficas, dotadas de
agencialidad, intenciones o deseos. La mente no ha quedado aun sometida
a la légica de la desanimacion propia de la conciencia psicologica. Decimos
que se trata de una conciencia prepsicologica porque aun no necesita adver-
tirlos limites entre la representacion y lo representado, un movimiento sin el
cual no hay virtualmente sujeto psicolégico o, puesto en otros términos, no
hay sujeto para el psicologo.

Como venimos diciendo, la contraposicion del mundo tradicional se en-
cuentra en la ciudad. Al mismo tiempo que en el gueto se esta dando un tipo
de conciencia prepsicolégica, fuera de él, en un mundo marcado por la
dindmica del progreso, ya existe un tipo de conciencia que podriamos llamar
psicoldgica. Los personajes de los relatos de Singer que han salido del
gueto se mueven en una dimension distinta. El conflicto se halla plenamente
instalado en la conciencia de los personajes, advertido como representacion
de lo que parece haber en el mundo exterior. Ya no hay verdaderos diablilios
atacando por sorpresa, sino que es el propio individuo quien hace surgir en el
escenario de su conciencia la figura de un diablo que personifica a la tenta-
cidn o, en la direccion opuesta, la del padre dando severos consejos mora-
les, para dar forma al conflicto que esta teniendo lugar en el espacio de lo
que el personaje advierte ya como su conciencia.

La transicion entre estas dos formas de conciencia, que pudo haber
surgido en el siglo XVI, tiene ahora lugar en otro cronotopo (Bakhtin, 1983)



La narracion como herramienta para el analisis del... 689

y, como consecuencia seguramente, de factores distintos. Singer esta
narrando al servicio de un nuevo conflicto cultural o historico, originado por
el asentamiento en los Estados Unidos de la generacion de judios que
abandonan Europa durante la Il Guerra Mundial. Describe asi mismo el
conflicto derivado de la transicion (claramente forzada en este caso) desde
una conciencia prepsicolégica, asociada a la vida comunitaria y cerrada
del gueto o la comunidad rural, a una conciencia propiamente psicologica,
asociada a una forma de vida articulada ya sobre la nocion de individuo. A
su vez, los judios askenazies, emigrados al nuevo continente antes, duran-
te y después de la Il Guerra Mundial viviran, junto a otros colectivos
inmigrantes, otro proceso de transformacién: la aculturacién. proceso del
que Singer también da cuenta en sus relatos. Veamos de nuevo un pasaje
de Sombras sobre el Hudson:

Eltren volvio a salir del tunel y pasé por encima de los patios interiores de
Brooklyn: casitas, jardincillos nevados y farolas que resaltaban la oscuridad
de la noche. Alli vivian y criaban a sus hijos personas de los mas diversos
grupos étnicos: judios, italianos, polacos e irlandeses; negros y orientales.
En esas viviendas, las culturas daban sus ultimos coletazos y morian.
Alli los nifios crecian sin ningan patrimonio cultural, como Jack, como Anita.
Sus padres espirituales eran los personajes de Hollywood, los de fas novelas
basura, los de la prensa amarilla. (Singer, 2000 p. 130; negritas mias).

Si, como hemos dicho ya, la narrativa es la via regia para la teorizacion
sobre el conflicto 0 el desorden de los acontecimientos, Singer parece cum-
plir sobradamente con su deber.

DESTRUCCION DE LA FORMA DE VIDA TRADICIONAL EN EL MAGO D&
LUBLIN

El Mago de Lublin es un relato cargado de folklore judio y misticismo, por
un lado, y de terrenalidad y carnalidad por el otro. Yasha «el mago», protago-
nista de la historia, representa la figura de un Don Juan judio y picaro que se
deja llevar por ias pasiones terrenales. Su vida se sitda entre dos mundos
diferentes: el gueto judio -Lublin- donde viven su esposa y los demas miem-
bros de su comunidad; y la ciudad -Varsovia- donde viaja a menudo a realizar
sus representaciones de magia. Yasha aprovecha cualquier oportunidad fue-
ra de casa para mantener romances con mujeres de cualquier origen y con-
dicion. Dos de ellas son de central importancia en el desarrollo de la historia:
Magda, su ayudante de espectaculo, que ejerce a su vez de «segunda espo-
sa» durante el tiempo en que Yasha actua por el pais; y Emilia, una mujer
viuda de creencias cristianas por la que Yasha perdera su corduray su cora-
zon. La vida del mago transcurre entre juegos de magia, infidelidades,
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«revolcones amorosos»..., pero también entre permanentes dudas, crisis de
fe y dialogos consigo mismo acerca de la existencia de Dios.

En el relato se ve claramente cémo se hace patente el proceso de transi-
cion del que venimos hablando. La salida del gueto conlleva el encuentro
inevitable con formas de vida culturalmente muy distintas que poco a poco
van imponiéndose, generando un conflicto cuya resolucion buscan los perso-
najes, asi como la buscaron los individuos que pertenecieron a esa épocay
lugar.

Lo que nos interesa destacar de la interpretacion de nuestros anali-
sis son los cambios que se producen en el agente principal de la obra: el
mago Yasha, segun se encuentre en un escenario u otro. La fuerza del esce-
nario, como una sinagoga, por oposicion a la calle o a un bar, determina los
actos del protagonista. En términos burkeanos podemos decir que el agente
pierde su agencialidad y son las circunstancias, el escenario donde se des-
envuelve la actividad, lo que determina la accion. Lo que se esta poniendo de
manifiesto es que la identidad del protagonista es anecdética, y que por el
contrario, el lugar donde se desenvuelven los actos resulta crucial porque su
fuerza provocara, sea quien fuere el actor, el mismo tipo de respuesta.

De esta forma, la sinagoga requerira siempre una respuesta religio-
sa, un sentimiento de vuelta a las raices, de vuelta a la vida tradicional, a sus
valores y formas de accion, que se estan viendo aiteradas por la influencia de
la cultura occidental. De la misma forma, el gueto de Lublin, fa estancia junto
con su esposa Esther, requeriran respuestas totalmente opuestas a las que
tienen lugar en la ciudad, en este caso Varsovia.

LA FENOMENOLOGIA DE LA CONCIENCIA. PROCESO DE TRANSICION
EN OTROS RELATOS DEL AUTOR

Dentro de |la obra de Singer también hemos escogido para nuestro anali-
sis los relatos cortos recopilados bajo el titulo Una Boda en Brownsville, ya
que la tematica que desarrollan refleja precisamente este proceso de transi-
cion, donde progresivamente los personajes iran incorporando sus conflictos
al espacio de la conciencia. Dicho de otra forma, los personajes experimen-
tan el proceso de subjetivizacion o psicologizacién que aqui nos ocupa.

En relacion con la nomenclatura propuesta ya en otros trabajos (Rasskin
y Blanco, 2002) la conciencia prepsicologica se va transformando en psico-
i6gica gradualmente. En los relatos no se producen cambios abruptos, sino
que el autor juega a confundir al lector, entremezclando ambas fenomenologias
de la conciencia de una manera muy sencilla: dotando de agencialidad a
esas figuras antropomorficas y animadas, como lo son los diablillos, y otor-
gandoles el papel de narrador, como en EI ultimo demonio, o haciéndoles
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dialogar con un piadoso, como en Zeidlus el Papa. En este ultimo relato, ese
digdlogo se desvanecera como si se tratara de un suefio, dando a entender al
lector que 2l didlogo solo pudo tener lugar en el plano de la conciencia del
piadoso; sin embargo. en E/ ultimo demonio, relato de corte tradicional. no
resulta necesario, precisamente porque su forma tradicional justifica el
protagonismo del diablillo que tienta. El diablillo no pertenece al imaginario
del sujeto que representa, sino que existe objetivamente en el exterior Esta
forma de experimentar el conflicto es ia que noso*ros hemos denominado
conciencia prepsicologica, y 1a transicion a la conciencia psicologica esta
ciaramente marcada por la progresiva desaparicion de estas figuras anima-
das gue perscnifican a la tentacion.

Hablamios de la tentacion porque a través de ella los perscnajes experi-
mentan el conflicio en sus conciencias. La vivencia de la ambicion. la lujuna
y elorgullo, se presenian narrativamente de forma distinta, segun se trate de
la descripcion de un personaje que ya ha sido influenciado por la cultura
psicologica exterior al gueto, o el personaje que aun no ha sido influenc:adc
por tal situacién.

CONCLUSIONES

Con el presente trabajo hemos querido subrayar la importancia del estu-
dio de las practicas discursivas que se dan. ya no solo en el terreno de lo
cientifico sino también a nivel artistico, para tratar de responder a una sola
pregunta: por qué la psicologia es viable hoy en dia.

Constderamos que el papel de las narraciones artisticas constituyen el
espacio privilegiado para teorizar sobre la naturaleza humana, precisamente
porque solo ellas permiten la creacion de mundos posibles, verosimiles se-
gun el género y la cultura de la que se nutren (Bruner, 1986). La literatura,
«da cabida a la naturaleza no domesticada, con todas sus irreqularidades y
deformaciones», nos dice Daniel Albright, «/a literatura es una jungla, la psi-
cologia un jardin». Precisamente por ello, la literatura es un laboratorio de
posibilidades que el psic6logo ha de terier en cuenta a la hora de historiar
cualquier proceso que ayude a comprender ia psicologia que existe hoy en
diay el porqué de su existencia.

La narracion, como vehiculo a través del cual los seres humanos nos
comunicamos, compartimos experiencias e incluso nos damos una explica-
cion a lo que entendemos como nuestro «Yo», constituye tanto un valioso
objeto de estudio para la psicologia, como una gran herramienta para la
misma.

En cuanto al proceso de psicologizacion del colectivo judio askenazi, no
solo nos interesa su inicio y desarrollo, sinoc también cudl fue la proyeccion
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de esa antropologia psicolégica. Dada la gran cantidad de producciones,
tanto artisticas como cientificas, de caracter psicolégico que han sido desa-
rrolladas por personas pertenecientes a este colectivo, entendemos que esta
cuestion habra de ser abordada en posteriores estudios.
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