Revista de Historia de la Psicologia
2003, Vol. 25, n° 3-4, pp. 753-764

PASOS HACIA LA APROXIMACION ENTRE PSICOLOGIA Y CIBERNE-
TICA: LA OBRA DE SANTIAGO MONTSERRAT-ESTEVE (1910- 1994)

LICHTENSTEIN, F., VILARDAGA R.
Universidad de Barcelona

RESUMEN

Et objetivo de este trabajo es abordar la relevancia histérica de! psiquiatra
catalan Santiago Montserrat-Esteve (1910-1994) en el panorama de la psico-
logia y la psiguiatria catalanas. Pese a ser un personaje de impacto en su
entorno, su labor es soélo parciaimente conocida, por lo que consideramos
que requiere un examen mas detallado del que ha tenido hasta la fecha.
Como hechos histéricos significativos nos centramos en dos aspectos de su
trabajo. Por un lado, la temprana introduccién de la cibernética y la Teoria
General de Sistemas (TGS) en el Estado Espariol, tanto desde la perspecti-
va epistemologica como clinica. Por otro lado, el reconocimiento de su in-
fluencia como nucleo aglutinador determinante en la formacion de algunos
de los que hoy son psiquiatras destacados, tanto en su labor clinica como
académica, dentro de la psiquiatria y la psicologia catalanas. Dada la dificul-
tad de encontrar informacién relativa a la trayectoria publica de este persona-
je. hemos utilizado como fuente principal de informacién para este estudio
una serie de entrevistas realizadas por los autores de este trabajo a perso-
nas que mantuvieron una refacion de colaboracion con el Dr. Montserrat, y
que por ello son una fuente de informacién significativa acerca de su trabajo
y el entorno socio-historico en que éste se desarrollo.
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ABSTRACT

The goal of our essay is to go deeply into the historical relevance on the
Catalan Psychology and Psychiatry fields that Dr. Santiago Montserrat Esteve
had (1910-1994). Despite the fact that he's such a contemporary figure in his
field, his work is partially known, which is why we consider that itdeserves a
better detailed examination. To underline some main historicat facts we're
going to focus on two of them. First, the introduction of the Cybernetics in
Spain and the General System Theory under the epistemological and clinical
views. Secondly, to recognize his influence on some current outstanding
Psychiatrists who were trained by him, in both clinical and academic senses
within the Catalan Psychology and Psychiatry fields. Actually, due to
the difficulty we faced in finding enough information about the public track of
this character, we have used some interviews conducted by the authors of
this essay with professionals who had the chance to collaborate with Dr.
Montserrat on several projects. which is why they all are considered to be a
vital source of information about his work, as well as the social and
historical context this was developed.

Key words: History of Fsychology, Psychiatry, Cybernetics,
Epistemology.

INTRODUCCION

Santiago Montserrat-Esteve (1510-1994) desarrolid su vida profesional en
Barcelona. Presente en la practica clinica y en la actividad académica, su
labor docente e investigadora no se vio reflejada oficialmente; aun asi trabajé
contando con el apoyo y la proteccion del que seria su mentor, Agusti Pedro
i Pons, quien le confio la direccion del Dispensario de Medicina Psicosomatica
de la Clinica Médica Universitaria “A™.

Un breve examen de las obras generales que recogen algun aspecto del
desarrollo histérico de la psiquiatria y la psicologia en Cataluia durante la
segunda mitad del siglo XX (Anton, 1992; Carpintero, 1994; Lopez Ibor,

! El punto de partida de nuestro trabajo es la obra de J.M. Costa Molinari, quien colaboré
con el Dr. Montserrat durante anos, titulada Santiago Montserrat i Esteve. Homenatge al
mestre (1995). Se trata de una biografia del Dr. Montserrat iniciada con su colaboracion y
finalizada por el autor tras su muerte. Este libro abarca un repaso a la vida y obra de este
psiquiatra, y remitimos a el para conocer con detalle |a vida de este autor singular, dado que
las limitaciones en |a extension de este trabajo no nos permiten abordar este aspecto de su
figura.
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1982, por ejemplo) muestra que este autor es tenido en cuenta de forma
irregular, pero en ningun caso pasa de ser una mencién puntual®. Lo que
pretendemos aqui, de alguna manera, es indagar en dos aspectos concre-
tos de la trayectoria de! Dr. Montserrat. Por un lado, de su extensa obra se
deduce que poseia amplios intereses que siempre procuro integrar en su
trabajo como psiquiatra y como teorico dentro de la psicologia. Como mos-
traremos, su adopcion de la perspectiva cibernética representa la primera
aportacion dentro de esta linea en el Estado Espafol. Esta temprana inter-
pretacion, ya en los afios 50, supone un anticipo de lo que después llega-
ria, reformulado e integrado con otras aportaciones teoricas con la (amplia)
etiqueta de procesamiento de la informacion. En este sentido, destacar
que no fue la unica persona dentro de la psiquiatria y la psicologia que
mostré su interés y conocimiento de las posibilidades de esta perspectiva
(Yela, 1973, 1974, Llavero, 1992), sin embargo, si parece ser el primero
{Montserrat, 1956) y, dada la extension de su trabajo, uno de los mas
entusiastas estudiosos de sus fundamentos®.

El segundo aspecto llamativo es el “hueco” histdrico que deja su persona.
Siendo sus maestros figuras conocidas (Emili Mira, Agusti Pedro i Pons,
Charlétte y Karl Buhler, Alfred Adler...) y sus colaboradores personajes rele-
vantes en el pasado y el presente de la psiquiatria y la psicologia catalanas
(Carles Ballus, Josep M. Costa Molinari, Julio Vallejo Ruiloba, Josep Toro), es
curioso que el Dr. Montserrat permanezca como un personaje casi descono-
cido en el plano histérico. Mas atn si se tiene en cuenta el reconocimiento a
su trabajo y, sobre todo, a su influencia, que expresan aquellas personas que
trabajaron con él (Ballus, 1994; Costa, 1995). En este sentido ilamaremos
escuela al circulo que se cred alrededor de su figura y su labor investigadora.

Para profundgizar en estos aspectos vamos a utilizar como fuente principal
la informacién obtenida por los autores de este trabajo a partir de la realizacién
de tres entrevistas. Los tres entrevistados fueron alumnos y después cotabo-
radores directos suyos en diferentes momentos, y hoy en dia son figuras
destacadas dentro del panorama clinico y académico catalan. Nos referimos
al Dr. Josep Maria Costa Molinari, Catedratico de Psiquiatria de la Universidad

2 La revision que hemos llevado a término no pretende ser, ni mucho menos, completa y
estricta, sin embargo, si creemos que es representativa, al haber examinado las obras de
referencia mas relevantes que tratan sobre estas materias. En todo caso, un andlisis mas
detallado de su aparicién puede ser tenido en cuenta como continuacién de este estudio.

} Tenemos constancia también de la existencia de diferentes trabajos de J. Seoane,
entre ellos su tesis de licenciatura, E/ Modelo cibemeético del comportamiento humano de
F.H. George y sus implicaciones metodolégicas, de 1969. Sin embargo, hasta el momento
no ha sido posible consultar estas aportaciones ni la relaciéon que pudieran tener con
nuestro autor.
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Auténoma de Barcelona; el Dr. Carles Ballus Pascual, Catedratico de Psiquia-
tria de la Universidad de Barcelona y ex- jefe del Servicio de Psiquiatria del
Hospital Clinico de Barcelona; y el Dr. Julio Vallejo Ruiloba, Catedratico de
Psiquiatria de la Universidad de Barcelona y Jefe del Servicio de Psiquiatria de
la Ciudad Universitaria de Bellvitge*. Por tanto son personas que pueden ofre-
cer informacion relevante acerca del trabajo del Dr. Montserrat y una intere-
sante perspectiva socio-institucional del desarrollo de éste.

Las cuestiones principales que se plantearon en las entrevistas giraban
alrededor de los dos puntos fundamentales en los que se centra este trabajo:
por un lado, aspectos relativos al papel pionero del Dr. Montserrat en la intro-
duccion de la interpretacion cibernética dentro del estudio del comportamiento
humano, y el impacto de la misma en su obra y en la practica clinica. En
segundo lugar, se preguntd a los entrevistados acerca de la figura de Santia-
go Montserrat como centro de una escuela de conocimiento psiquiatrico y
sus peculiaridades: el peso del Dr. Montserrat en la formacién de los que
trabajaron con él, la trascendencia de su trabajo fuera de su circulo y, como
objetivo de fondo de su obra, su reiterada voluntad de unificar los conocimien-
tos de las diferentes escuelas psicologicas®.

PRIMERA APORTACION DE LA CIBERNETICA A LA PSICOLOGIA Y LA
PSIQUIATRIA

Esbozo de un pensamiento
Mucho antes de que las formulaciones del procesamiento de la informa-

cion entraran de lleno en la psicologia y la psiquiatria espanolas, el Dr. Montserrat
avanzo e introdujo las propuestas, aun no desarrolladas aqui —diriamos que ni

¢ Para facilitar la identificacion en ia lectura, en el texto haremos referencia directa al
nombre de la persona entrevistada. En el apartado que comprende las referencias bibliogra-
ficas se pueden encontrar las fuentes utilizadas en cada ocasién (Lichtenstein y Vilardaga,
2002a, en el caso de la entrevista al Dr. Costa; Lichtenstein y Vilardaga, 2002b en cuanto a
la entrevista al Dr. Vallejo; Lichtenstein y Vilardaga, 2002¢ en relacién a la entrevista al Dr.
Ballus). La trascripcién y traduccion de las entrevistas fueron adecuadas a una presenta-
cién en formato textual.

® Hay que tener en cuenta que la cantidad y calidad de la informacién recogida a partir de
estas entrevistas y de un primer examen de la obra del Dr. Montserrat no se ve reflejada
aqui, dadas las limitaciones de espacio y los objetivos que nos proponemos. Sin embargo,
esta informacidn y la que podria ser aportada por otros colaboradores sugieren un trata-
miento mas amplio del tema, ademas de una interesante perspectiva de primera mano por
parte de algunos de los protagonistas mas relevantes de la reciente historia de la psiquiatria
y la psicologia catalanas. En las conclusiones destacaremos aigunos aspectos sugerentes
que no pueden ser contemplados en este trabajo, pero que sin embargo consideramos para
su futura ampliacion.
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siquiera conocidas mas alla de su circulo- de la cibernética y la Teoria General
de Sistemas bajo el paraguas de la Teoria de la Informacion. El dominio de
diferentes idiomas y el gusto por el conocimiento de otras disciplinas (princi-
palmente fisica y matematicas), llevé al Dr. Montserrat a estar informado de
las obras publicadas en otros paises durante los afios 40y 50. Cuando entro
en contacto con la obra de Wiener, Cybernetics, publicada en 1948, encontrd
una respuesta a lo que él estaba buscando, una "metapsicologia” que permi-
tiera aglutinar y coordinar ios, hasta ia fecha, dispersos conocimientos desa-
rrollados por las diferentes escuelas psicologicas.

El Dr. Montserrat buscaba como integrar la bicefalia entre el materiatismo
y el espiritualismo y encontré una mirada integradora desde la cibernética.
Fundamentalmente, el concepto de informacion diluia la dicotomia, ya que
era materia y abstraccion al mismo tiempo. y proporcionaba una herramienta
conceptual basica para entender la ambivalencia de la naturaleza humana.
Por tanto, la oposicién entre el naturalismo y el espiritualismo que dividian
las interpretaciones de la psique parecia poder resolverse desde esta nueva
perspectiva. El concepto de informacion como eje de la interpretacion orga-
nismo/medio y la concepcidon de ser humano como sistema abierto le dieron
las claves que buscaba.

La total adopcién de la perspectiva cibernética en el pensamiento del Dr.
Montserrat se ve reflejada casi inmediatamente en sus textos. Ya en 1952
incorpora las primeras nociones de cibernetica aunque, para ser justos, de-
beriamos retrotraernos a 1942, en la monografia Las Neurosis, donde de
alguna manera reclama, augura o avanza las contribuciones que después
desarrollaria desde este marco. En textos posteriores encontramos la apli-
cacién de la interpretacion cibernética a la psicopatologia, (Montserrat, 1963,
1986, Montserrat, Costa y Ballus, 1971, son algunos ejemplos); interpreta-
cion tedrica que se plantea, ya de forma abierta, clara y desde una perspec-
tiva psicologica, en Egostasis (1969a), vy, finalmente, en dos obras funda-
mentales y condensacion de su pensamiento, Psicologia y Fisica y Psicolo-
gia y psicopatologia cibernética, a las que ya hemos hecho referencia.

En Egostasis propone, de forma sintetica, este concepto como la
equilibraciéon dinamica entre la homeostasis (que se ocupa del manteni-
miento de las constantes biologicas) y la sensoriostasis (que regula el
equilibrio sostenido de la relacion del organismo con el mundo), imprescin-
dible para el mantenimiento del Yo personal. La tendencia dinamica a bus-
car el equilibrio entre ambos modelos del mundo (interno y externo) es lo
que se denomina egostasis, y lo que justifica que desde esta concepcion
se considere al Yo personal como un constante fluir dinamico. Las altera-
ciones del flujo informativo provocarian o se resolverian en relacion at tipo
de disfuncion, originando diferentes tipos de cuadros patologicos. A partir
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de esta exposicién, Santiago Montserrat argumenta cémo esta aportacion
de la cibernética a la psicologia, junto con la Teoria de la Informacion, per-
miten abrir nuevos campos a la psicologia experimental -area a la que,
como veremos de forma breve mas adelante, dedicé mucho interés y nu-
merosos trabajos- y obviamente ala psicopatologia.

En la primera de sus dos obras fundamentales, Psicologia y Fisica (1980)
desarrolla las relaciones entre fisica y psicologia, desde el analisis de los
aspectos subjetivos de la labor cientifica, para al mismo tiempo defender que
no solo es subjetiva. Propone la cibernética y la Teoria General de Sistemas
como marcos metacientificos, marcos de comprension que permiten antici-
pary predecir la existencia de algunos fenémenos. Fundamentalmente, de-
fiende que estos marcos tedricos dan una vision de conjunto a los elementos
de las disciplinas; de fondo, se defiende la idea de que la ciencia no debe
dividirse en compartimentos estancos. Es, por tanto, un abordaje epistémicc
de la relacion entre psicologlia y ciencias naturales.

Psicologia y psicopatologia cibernéticas (1985) supone un complemento
0 “cierre tematico” respecto a la obra anterior. En este libro, Santiago Montserrat
desarrolla su concepcidn de la cibernética, primero desde una perspectiva
general, en la que trata aspectos basicos de este sistema teérico. Después
anaiiza las bases y el desarrollo de la Inteligencia Artificial, asi como la
cuestion de hasta doénde puede plantearse un paralelismo entre el ser huma-
no y la maquina.

Sin embargo, la aportacién fundamental de Santiago Montserrat se da en
los siguientes apartados de la obra. En ellos entra de lleno en la interpreta-
cién cibernética de la psique, con el abordaje de 1o que él denomina
psicocibernética, el estudio de la neuropsicologia, las consecuencias de esta
perspectiva en la psicopatologia y la psiquiatria y, finalmente, su “esbozo de
una metapsicologia cibernética” (pag. 229y sig.).

Introduccion de la cibernética en la psiquiatria y la psicologia catalanas

Si comparamos la trayectoria de la obra de Montserrat con el desarrollo e
impacto que tuvieron las propuestas de la cibernética, la Teoria General de
Sistemas y el Procesamiento de la Informacién (Yela, 1973, 1974; Delclaux,
1982) vemos por qué se ha llamado al Dr. Montserrat “el primer psiquiatra
cibernético” (Costa, 1995). Las aportaciones de estas corrientes tedricas,
aun en gestacion en los afios 50, fueron recogidas “al vuelo” y transportadas
ala psiquiatria y la psicologia casi inmediatamente. De hecho, segun uno de
sus discipulos, su interpretacién cibernética de las neurosis (una de sus
mayores contribuciones a la psicopatologia) todavia no ha sido superada
(Entrevista a J. Vallejo).
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Otro aspecto seductor de la perspectiva cibernética era que permitia con-
siderar al ser humano como un sistema abierto. A diferencia de las perspec-
tivas individualistas que segregan, en el estudio, a la persona de su entorno,
la propuesta de Montserrat primaba, principalmente, la continua interaccion
de ambos (sujeto y medio) y el continuo flujo informativo entre los diferentes
sistemas.

La escuela del Dr. Montserrat

Si en el punto anterior enfatizabamos la temprana y original aplicacion por
parte de Santiago Montserrat de la cibernética a estas disciplinas; en este
apartado nuestra intencién es subrayar el papel fundamental que tuvo como
investigador y, sobre todo, como formador de toda una generacion de psiquia-
tras que han tenido y tienen un papel destacado en el panorama actual.

Dado que la mayor parte de la actividad investigadora y docente del Dr.
Montserrat se desarrollé fuera de los circuitos académicos institucionales,
nos remitimos a las fuentes senaladas para saber qué fue lo que sus alum-
nos y cotaboradores recibieron como una aportacion caracteristica y funda-
mental por su parte. Y en ese sentido, encontramos que el aspecto mas
destacado y reconocido fue el empefio del Dr. Montserrat en hacer de la
psiquiatria de la época una psiquiatria cientifica, en contraposicion con la
dispersion tedrica y practica que habia. Asi, en la entrevista realizada al Dr.
Costa, éste destaca que”...se puede decir que Montserrat cre6 escuela, una
escuela caracterizada por el rigor, la seriedad, el método cientifico, el hacer
una labor eficaz y no vistosa, de estudio mas que de divulgacién, de gabine-
te mas que de foro puablico...”

En relacion a este punto, hay otro aspecto del pensamiento de Santiago
Montserrat que probablemente tenga que ver con la incidencia histérica del
personaje y su reconocimiento publico. Al preguntarle acerca de la influencia
de las ideas del Dr. Montserrat en el panorama psicotogico y psiquiatrico de la
época, el Dr. Costaresponde: “...Montserrat fue una persona respetada, apre-
ciada. Pero tampoco suscito grandes entusiasmos (...} Quizas porque la cien-
cia en aquel momento no estaba por ese camino, quizas fue una persona
utépica, que no esta en el momento adecuado...”. (Entrevista a J.M. Costa).

CONCLUSIONES

A modo de sintesis, los aspectos principales que queremos resaltar
son dos:

- Que la aportacion intelectual del Dr. Montserrat a la psiquiatria y a la
psicologia fue original, amplia, profunda y relevante. Esto queda mostrado,



760 Lichtenstein, F., Vilardaga, R.

dentro de las limitaciones del presente trabajo, con su aportacion pionera de
la perspectiva cibernética aplicada tanto a la teoria como a un enfoque clini-
co. Un breve repaso a su extensa obra escrita da una idea del alcance de la
elaboracion cibernética en su propio pensamiento. Por tanto, creemos que
ya este aspecto otorga a la figura del Dr. Montserrat un relieve histérico a
tener en cuenta, asi como una aportacion interesante para la psicopatologia,
la psiquiatria y la psicologia.

- Que la influencia de Santiago Montserrat en la gente que se formo y
colaboré con él se refleja en el espiritu cientifico que inculcé a sus colabora-
dores a través de 1a formacion, distintivo en la época en que se desarrollo,
pero también se refleja en la relevancia que tienen en el mundo académicoy
clinico actual un nimero importante de los profesionales que se formaron
con él.

Sin embargo, nos gustaria sefialar, ain muy brevemente, algunas posi-
bles causas de esta “invisibilidad” histérica, aunque tampoco es objetivo de
este trabajo profundizar en ello. Las respuestas a esta cuestion sefaladas
por las fuentes censultadas son dos, en todos los casos. Por un lado, se
sefialan aspectos personales relativos a ias dificultades que tenia para rela-
cionarse, a su poco interés en la notoriedad o la reserva que le caracteriza-
ba. Por su parte, el Dr. Vallejo comenta: “... Estoy seguro de que para la
gente de la época era una figura sobradamente conocida. Tuvo dos proble-
mas. uno personal y otro histoérico. El personal es que era un hombre raro,
era un hombre hurafio, no le gustaba la vida social (...) No le gustaba en
absoluto la relacion social...”

Este ccmentario nos lieva al segundo aspecto destacado por las fuentes.
Las circunstancias historicas en las que se vio envuelto el Dr. Montserrat,
tuvieron un efecto determinante en su trayectoria académica. Asi, el Dr. Vallejo
contintia: “...La parte histdrica, la parte que ya no tuvo nada que ver con él,
€s que se encontro en una época como la guerra. Termina la guerra, él esta
en una situacién historica extrafia, porque no se va, se queda aquf... Fue
represaliado relativamente, se le prohibi6 hacer hipnosis, se le prohibi6, por
supuesto, optar a catedras (. ..) La guerra civil partio a mucha gente, pero a é/
en concreto le cortd toda posibilidad de expandirse como profesional, sobre
todo en el campo docente.”

Nos gustaria sefalar muy brevemente algunos aspectos que nos parecen
importantes y susceptibles de futuros abordajes alrededor de la figura del Dr.
Montserrat. Por un lado, un analisis mas detallado de lo que permite este
trabajo acerca de su obra, concretamente de la vision cibernética de la psi-
cologiay la psiquiatria. En relacién con este aspecto, es sugerente tener en
cuenta la bisqueda de informacion mas detallada sobre la creacién y las
actividades de la Associaci6 de Cibemnética Médica (1961/1986), que implic
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aun generoso numero de personalidades destacadas en el marco cientifico
y académico de la época, y sobre la que no hemos tenido ocasion de dete-
nernos. En otro orden de cosas, llamar ia atencion sobre la influencia del Dr.
Moniserrat sobre el trabajo de sus alumnos y colaboradores y su capacidad
formativa. Otro aspecto sugerente es explorar su trabajo en psicologia expe-
rimental y psicofisica o del efecto de los psicofarmacos en el comportamien-
to o la percepcion (Montserrat, 1962, 1972, Montserraty Ballus, 1955; Costa
y Ballus, 1969), sus aportaciones a la historia de la psicoterapia (Montserrat
y Balius, 1961), trabajos desde la perspectiva metapsicologica (Montserrat,
1967, 1979), nosologia psiquiatrica (Montserrat, 1973), hipnosis (Stokvis y
Montserrat, 1967} o lenguaje y psicopatologia (Montserrat, 1857).

A modo de cierre, comentar que en 1977 se publicaba un estudio esta-
distico y bibliomeétrico de los textos aparecidos en el Anuario de Psicologia
entre 1969 y 1974 (Carpintero, Peiro y Quintanilla, 1977). Algunos de los
datos que nos interesa entresacar aqui son que los autores mas producti-
vos eran, entre otros, Miquel Siguan y Carles Ballts. Por otro lado, el autor
espariol mas citado era Santiago Moniserrat, seguido por Miquel Siguan,
J.M. Costa Molinari y Carles Baliis. Con excepcion del Dr. Siguan, los otros
tres autores son considerados como parte de una “corta pero fuerte tradi-
cion psicofisiolégica nacional”(pag. 31). Convenientemente, los autores de
dicho articulo advierten que productivicad e influencia deben considerarse
como dimensiones diferentes an este tipo de analisis. Nuestra propuesta, a
partir de la informacion recogida en nuestro trabajo, es que en la trayectoria
del Dr. Montserrat hay dos lineas que han tenido una muy desigual resonan-
cia en el rmundo académico. Mientras que el trabajo de su equipo ha tenido
un impacto considerable en ia psicologia y la psiquiatria, la parte mas origi-
nal y extensa de su contribucion es casi desconocida mas alla de su circulo
directo. Por tanto, en su caso, la aparente diferencia entre impacto y pro-
ductividad se debe mas a |a falta de eco de su obra en los canales académi-
cos oficiales. La riqueza de las aportaciones de este personaje dejan una
serie de cuestiones a indagar, que seran contempladas en proximos estu-
dios y que enriquecerian y complementarian, a su vez, el conocimiento his-
torico del desarrollo de la psiquiatria y la psicologia en Catalufa y en el
Estado Espariol.
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