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Resumen

Entre los pioneros de la Historia de la Psicologia la definiciéon de la misma que
circulaba mas frecuentemente era la de la ciencia de la conciencia, definicién en la
que podian coincidir, por ejemplo Titchener (1909) y James (1890).

Para este ultimo, dentro de su concepcion del empirismo radical, se admitia la
multiplicidad y diversidad del universo, cuestiéon que se agravaba cuando, referido a
cada sujeto humano, se trataba de reconciliar la diversidad percibida empiricamente.
Para James (1890,vol. I, p. 5) la realidad era simultaneamente unidad y diversidad:
“Nunca se produce una modificacién mental que no vaya acompanada o seguida de
un cambio corporal”. Pero los procesos mentales y somaticos tienen dos tipos de
vida diferentes, y la metafora del teatro aplicada a sus diversos niveles del yo (yo
material, yo social, yo espiritual) sirve para explicar los diversos niveles de la con-
ciencia. Asi la conciencia, como teatro al que continuamente nos asomamos, se nos
convierte en “una corriente de pensamiento, un cambio continuo, una unidad en la
diversidad” (1890, vol. il, p. 309)

Llama la atencién cémo en uno de los autores mas productivos sobre el tema de
la conciencia, por ejemplo B. Baars (1988) A Cognitive Theory of Consciousness, se
recurra a la misma explicacion, el teatro de la conciencia, haciendo alusién a un
espacio de trabajo donde la memoria es limitada en su capacidad y que incluye
ademas elementos activos (conscientes) asi como mecanismos inconscientes, por
lo que la metafora teatral se convierte también en una alternativa valida para los
neurocientificos cognitivos en la actualidad, como la teoria vigente mas productiva en
relaciéon a este tema (Mora y Porras, 2004).

Se analizan ambas concepciones para descubrir si mas alla de la misma meta-
fora teatral se aprecian puentes y nexos entre ambos autores, con lo que podria
cerrarse todo un circulo de investigaciones (Dehaene y Naccache, 2001) que nos
permitirian relacionar la concepcién de las conciencia en W. James con algunas de
las posiciones sostenidas por los neurocientificos cognitivos que laboran sabre el
tema de la conciencia en la actualidad.
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Abstract

The more frequent definition of Psychology, between the pioneers, was the sci-
ence of consciousness, as appear for example in Titchener (1909) and James (1890).

In the context of radical empiricism, sustained by James, was admitted the mul-
tiplicity and diversity of universe, referred to every human subject, to explain the
empirical diversity perceived. To James (1890, vol. I, p.5) reality was, simultane-
ously, unity and diversity: “Never appear one mental modification that not was fol-
lowed or accompanied by one corporal change”. But somatic and mental processes
have two different kinds of life, and the theatrical metaphor , focused in different levels
of ego (material, social and spiritual), offers us the possibility of clarify the different
levels of consciousness. Therefore, consciousness as continuum theatre, became to
us ‘thought’s stream, permanent change, unity in the diversity”.

Is curios that B. Baars (1988) A Cognitive Theory of Consciousness, referred to
the same question of consciousness, use also the same metaphor and explanation,
the theatre of consciousness, mixing active elements (conscious) and inconscious
mechanisms. In this context, theatrical metaphor appear as adequate to cognitive
actual neuroscientifics.

We analyzed these two conceptions to clarify if the theatrical metaphor is more
profound , and we could establish bridges and nets between James’s and Baars's
consciousness conceptions. If this possibility became sustained, we can close the
circle around different research, as Dehaene and Naccache (2001) pointed out, and
that could offer us the possibility of connection between W. James consciousness
experience conceptions and different actual neuroscientific conceptions referred to
the same experience.
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La conciencia en la obra de W. James

Ya en el comienzo de sus Principles of Psychology (1890,vol. 1, p. 1) W,
James define a la Psicologia como “la ciencia de la vida mental”, siendo su método
principal de trabajo /a introspeccién ordinaria. Esta introspeccion, cuya muestra
mas nitida es la conciencia humana, nos permitia no tomar las cosas como
partes desmembradas y convertir a nuestra experiencia en objetos duraderos.

En relacién a este flujo y continuidad que significa la conciencia, W. James
(1890, vol. 1, p. 239) afirmaria: “La conciencia no aparece ante ella misma
troceada en pedazos. Términos tales como “cadena” o “tren” no la describen
adecuadamente, tal y como se presenta ante si misma en primera instancia.
No es algo formado de partes: fluye. “Rio” o “corriente” son las metaforas que
la describen de forma mas natural. Para referirnos a ella de ahora en adelante,
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permitasenos denominarla corriente de pensamiento, de conciencia o de vida
subjetiva”.

La funcién primordial de la conciencia es la de eleccion, y toda eleccion
comporta en definitiva una seleccion: “Siempre esta mas interesada en una
parte de su objeto que en otra, y al mismo tiempo que piensa acepta y rechaza;
es decir, elige” (1890, vol. 1, p. 284). Ya es bien conocido que James rechazaba
la metafora de la mente en blanco de los atomistas, y era mas proximo a la
metafora del escultor, trabajando éste el bloque de marmol de modo activo,
para explicar el funcionamiento de la mente.

La meta de la conciencia responderia a intereses adaptativos, fiel W.
James a los influjos darwinianos, y su funcién primordial es la de ayudar a la
supervivencia del sujeto humano. La maquina cerebral no funciona
mecanicamente, sino que carga toda la intencionalidad en la ayuda a los
intereses del propietario del cerebro que la ejerce: “La conciencia transforma
la supervivencia de una mera hipdtesis en un decreto imperativo. La
supervivencia debe producirse, y por tanto, los érganos deben trabajar por
ella (...) toda conciencia que realmente exista aparece ante si misma como
algo que pelea por unas metas”.

La eficacia pues de la conciencia es su conexién a la voluntad, y asi enlaza
con su teoria motora de la conciencia, dominante en la psicologia
norteamericana durante las primeras décadas de este siglo, y que conectaba
también con su concepcion de las emociones. Conciencia, emocion, cambios
corporales, todos tendran un modo de conexién y guia en su funcionamiento:
“Con toda seguridad se puede establecer la ley general de que jamas acontece
una modificacion mental que no se vea acompariada o seguida de un cambio
corporal”. { (1890) Principles of Psychology,Vol. |, p.5).

Y en ese marco emerge la psicologia del self, en cuanto que el sujeto
puede convertirse en espectador teatral de sus propios contenidos mentales
En cuanto dominador de sus actos, puede autorregular a los mismaos,
discurriendo ellos ante si mismo como si de una escena teatral se tratase. Ya
es bien conocida la atracciéon que ejercieron Shakespeare y Goethe en la
obra de W. James, asi como el interés demostrado por éste en relaciéon a los
dilemas de Diderot, concernientes especialmente respecto a su valoracién de
la libertad humana.

El problema de fondo, para él seria el control de todos los actos motores:
"Nuestra psicologia, por tanto, debe tomar en consideraciéon no sélo las
condiciones antecedentes a los estados mentales, sino también sus
consecuencias resultantes. El organismo neural integro (es)...una maquina
que convierte los estimulos en reacciones, y la parte intelectual de nuestra
vida esta entretejida con la parte “central” o intermedia de las operaciones de
la maquina”. (Principles of Psychology, Vol. |, p.372).
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La vida es un proceso de adaptacion y la distribucién de la conciencia nos
evidencia que el gobierno de uno mismo es una actividad muy compleja: La
conciencia representa las experiencias de la vida mental, mientras que el
organismo representa las condiciones de la vida mental, especialmente los
mecanismos del sistema nervioso.

Siguiendo con la metafora del self para explicar el psiquismo, James
combatia la unidad de la personalidad, de aqui la aparentemente contradictoria
afirmacion de que los individuos tenemos varios yo. El yo material, definido
como la totalidad de todas las posesiones materiales, incluso el propic cuerpo,
las propiedades, el dinero, las herramientas de trabajo, etc.. El yo social,
entendido como el status que ocupamos en el contexto de nuestra familia,
profesion, relaciones sociales, etc. Y finalmente el yo espiritual que
comprenderia todas las disposiciones mentales juntas, sirviendo de continuidad
a todas las actividades realizadas por un individuo, siendo, por lo tanto el
centro de la accion y de la adaptacion.

Recuperacion de algunos de estos aspectos en el
Modelo Global Workspace de B. Baars

Una aproximacién a la teoria del espacio global de trabajo
Basicamente, lo que plante6 Baars (1988) en su propuesta de estudio
cientifico de la conciencia era una arquitectura cognitiva donde se podian
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Figura 1. Representacion grafica de la Teoria del Espacio Global de Trabajo. (Tomado
de Baars, B. 1988, pp.44).



126 J. A Moray B. Porras

diferenciar dentro de la capacidad limitada de la memoria de trabajo elementos
conscientes e inconscientes. De hecho la teoria del Espacio Global de Trabajo
estd basada scbre contrastes empiricos entre pares de eventos conscientes
e inconscientes. Es decir, para el autor de la Teoria Cognitiva de la Conciencia
los elementos inconscientes llegan a tener tanta importancia como la propia
conciencia; siendo ésta considerada como una destreza que hace posible la
creacion de determinados accesos (ver figura 1). Precisamente, define la
conciencia del siguiente modo:... es una destreza para el acceso, la
diseminacién e intercambio de informacién y para el ejercicio global de
coordinacion y control. (Baars, 1997, p. 299)

Esto significa tal como sostiene Baars (2002, p.47) que “la conciencia
podria ayudar a movilizar e integrar diferentes funciones cerebrales que estan
por otra parte separadas e independientes” . Es decir la conciencia podria
ser considerada por un lado, como la entrada de los diferentes procesos
inconscientes que actuan de manera independiente; y por otro lado, como el
espacio donde se produce la confrontacién de los distintos elementos
conscientes e inconscientes. Por lo tanto, en dicho espacio global de trabajo
donde se integra y coordina la informacion relevante, la memoria de trabajo
sera la que determinara el perfecto estado del Teatro.

Posteriormente estas precisiones vendrian sostenidas por algunos estudics
en neuroimagen como los de Dehaene y col. ( 2001) y Dehaene y Naccache
(2001) que parecen avalar dicha hipotesis al sugerir que determinadas estructuras
cerebrales, sensoriales y frontolimbicas podrian tener una funcion distributiva e
integradora que seria consistente con sus conexiones talamocorticales (ver figura
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Figura 2. Tareas enmascaradas para el estudio cerebral de la conciencia. (Tomado
de Baars, B. 2002, p. 50).
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2). Precisamente, dichos autores presentan evidencias de la existencia a nivel
neuronal de un Workspace, y que segun ellos coincidiria con lo que a nivel
subjetivo experimentamos como estado consciente.

Asi pues la teoria ya expresada por Baars (1988) aparecera en el pano-
rama neurocientifico actual como marco de referencia en el estudio cientifico
de la conciencia. Dicha teoria recupera un modelo ya clasico en psicologia
como es el del Teatro, llegando incluso a definir a la propia conciencia como
un Teatro Activo.

Como funciona la conciencia

Como hemos podido comprobar anteriormente, la teoria elaborada por
Baars (1988) nos hace entender que la propia conciencia actla creando
accesos y |0 hace mediante la confrontacion de elementos. En dicho proceso
de confrontacidn los elementos conscientes e inconscientes cooperarian para
proporcionar a la capacidad limitada de la propia conciencia la informacién
relevante del momento. La cuestion clave seria por qué los elementos
inconscientes en comparacion a los conscientes aparecerian de manera tan
abundante. Segun Baars (1997), la capacidad limitada de la conciencia hace
posible que no podamos atender a dos tareas de manera simultanea, siendo
una de ellas interrumpida por la otra. De igual modo, el cerebro integra una
gran cantidad de conexiones que actian en paralelo y todas ellas suceden al
mismo tiempo. Este hecho indicaria un estilo distribuido del funcionamiento
cerebral donde millones de grupos especializados de neuronas actuarian de
manera, especifica sin depender de ningun centro de control.

Para Baars, la conciencia funciona creando accesos hacia estos sistemas
complejos e inconscientes y lo hace mediante un espacio de trabajo global
donde se integraria y coordinaria toda la informacion del sistema.

Por otro lado, si atendemos a la metafora del teatro, elaborada por W.
James (1890) y seguida por Baars (1988), vemos que el motivo principal de
la misma es explicar faciimente el funcionamiento de la conciencia. Como
podemos comprobar en la figura 3 observamos un diagrama donde aparece
un escenario, un espacio luminoso, unos actores; que serian los que
representarian la experiencia consciente, una audiencia y algunas personas
invisibles detras de la escena. El escenario recibiria informacion sensorial y
abstracta, pero solamente los eventos situados sobre el espacio luminoso del
escenario serian completamente conscientes. ’

De ese modo dicha metafora trata de hacer asequible la comprension de
cémo el complejo entramado cerebral es capaz de movilizar, integrar, organizar
y controlar dichos contenidos, todo lo cual tendria implicaciones sobre la
percepcion, el aprendizaje, la memoria dé trabajo, el control voluntario, la
atencién y la propia identidad.
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La memoria de trabajo y la conciencia

Atendiendo a la propuesta cognitiva de Baars (1988, 1997), vemos que uno de
los mecanismos claves de la conciencia es sin duda la memoria de trabajo. A través
de la misma se producira el manejo de ciertas representaciones mentales que
implicaran ya algun tipo de actividad simbolica. De hecho la conciencia en gran medida
dependera de esta capacidad a través de la cual tratamos de tener presente cierta
informacién. Precisamente Edelman y Tononi (2002) en su obra El universo de la
conciencia, llegan a afirmar: “La memornia de trabajo se utiliza para traer a la conciencia
0 mantener en la conciencia (0 al menos en un lugar répidamente accesible a la
conciencia) una referencia a un objeto del pensamiento, ya se trate de una referencia
espacial, un numero de teléfono o una buena idea”. (Edelrany Tononi, 2002, p.91).

Figura 3. La metafora del teatro y la experiencia consciente (Tomado de Baars, B.

1997, p. 300).
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Tabla 1. Relaciones entre la teoria de la memoria de trabajo, la teoria del espacio
global de trabajo y el modelo IDA. { Tomado de Baars, B. y Franklin, S. 2003, p. 3)
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Por otro lado, dichos neurocientificos entienden la conciencia como un
proceso cerebral, es decir lo mas importante segun ellos seria atender a/
qué, en cuanto a los procesos neuronales que parecen estar implicados en la
experiencia consciente; y no tanto al dénde, en relacion al tipo de estructuras
neuronaies implicadas.

Todo esto nos llevaria nuevamente a recordar la propuesta de W. James
(1890) en su obra The Principles of Psychology, donde ya se planteaba el
caracter privado, continuo y selectivo de la propia conciencia, tratandola como
un procesoc independiente y en constante cambio.

Entender la conciencia como proceso, dentro del ambito de las
Neurociencias implicaria por tanto atender no sélo a los procesos neuronales
en cuanto al estudio del cerebro se refiere, sino también a los procesos de
caracter cognitivo. Es de ese modo que se justificaria la propuesta cognitiva
de Baars en cuya idea destaca de manera principal el papel de lapropia
memoria de trabajo. De hecho, algunos estudios neurofisiolégicos (Libet y
col.,1983) ya venian estableciendo una correlacion al menos entre la
experiencia consciente a nivel motor y la actividad neuronal relativa a dicho
tipo de memoriaTambién vemos que se producen avances interesantes que
avalan la propuesta cognitiva de Baars, como es el estudio realizado a través
del modelo IDA ( Intelligent Distribution Agent) que es un tipo de software que
incluiria diferentes funciones como la emocién, la percepcion, la memoria de
trabajo, etc . A partir de dicho modelo se habla de ciclos cognitivos que
establecen predicciones y se establecen relaciones entre la clasica teoria de
la memoria de trabajo, la teoria del espacio global de trabajo y el propio modelo
IDA. (ver tabla 1).
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En definitiva vemos como la memoria de trabajo en relacion al estudio de
la conciencia se hace presente e indispensable en gran parte de las propuestas
neurocientificas, siendo al mismo tiempo considerado como uno de los modelos
empiricos de mayor relevancia dentro del propio ambito de la psicologia.

Analogias y diferencias entre ambas concepciones

Como apuntamos en la primera parte, para W. James (1890) la conciencia
reuniria tres caracteristicas fundamentales: Se trataria de experiencias
privadas, con un caracter continuo para ef sujeto que las vive, y de cuyo
contenido podemos hacer una experiencia teatral, al colocar ante si estos
congtenidos, por parte del sujeto, como si de algo externo al mismo se tratase,
como lo evidencia la continua recurrencia al espectaculo teatral.

La propuesta tedrica de corte cognitivo denominada teoria del espacio
global de trabajo (Baars, 1988) intentaba hacer mas asequible la comprension
del fendomeno de la conciencia. Basicamente, se trataba de destacar el papel
de los contenidos conscientes de la memoria de trabajo, de ver como estos
hacian posible la movilizacion de los propios procesos inconscientes. Es decir,
la propuesta de Baars hacia hincapié tanto en los contenidos inconscientes
como en los contenidos conscientes y destacaba el papel integrador del propio
espacio global de trabajo. Para ello tomaba como referencia el modelo de
Teatro haciendo alusién a una idea ya clasica en el estudio de la conciencia y
a través del cual enfatizara el caracter selectivo de la misma (tal como ya
habia apuntado W. James, 1890)
~ Por otro lado, los estudios en neurofisiologia realizados por Dehaene y
Naccache (2001) plantearan nuevas evidencias en relacion a la existencia a
nivel neuronal de un Workspace. Dicho estudio establecera, a través de la
comparacion de imagenes cerebrales en tareas enmascaradas, las bases
neuronales de aquello que nosotros reconocemos como experiencia
consciente.

Asi pues, podriamos estar ante la evidencia empirica de la existencia de
un espacio global de trabajo, donde se sigue insistiendo en el papel clave de
la memoria de trabajo,; y donde el modelo del Teatro Activo continua siendo el
soporte tedrico principal del estudio cientifico de la conciencia.

El analisis comparativo de la propuesta de B. Baars (1988) podemos
definirlo como el poner el viejo vino del teatro de la conciencia, ya formulado
por W. James (1890), en el nuevo odre de las neurociencias y de los avances
en la psicologia de la memoria.
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