Revista de Historia de la Psicologia
2005, Vol. 26, n° 2-3, pp. 272-292

PROYECTOS DE LARAZON: PRACTICAY RETORICA
CIENTIFICA EN LA COLONIA AGRICOLA PARA ALIENADOS
Y EN LA FACULTAD DE MEDICINA DE LA CASA DE SALUD

VALDECILLA DE SANTANDER (1936-37)"

FERNANDO SALMON*
Universidad de Cantabria

Resumen

El articulo se centra en los dos Ultimos proyectos que Wenceslao Lopez Albo
(1889-1944), destacado miembro de la Asociacién Espafola de Neuropsiquia-
tria, desarroll6 en el norte de Espafna, en plena guerra civil: una escuela libre de
medicina y una colonia agricola para alienados. Ambas iniciativas fueron disefa-
das para servir a la causa republicana con la construccion de una eficaz retérica
que identificaba ciencia y republica. Inaugurados en Santander y Solares en
noviembre de 1936 y enero de 1937 respectivamente, fueron clausurados tras
la entrada de las tropas de Franco en agosto de 1937.

Palabras clave: Historia de la psiquiatria, Retérica cientifica, Guerra Civil Espa-
fiola, Ciencia y Republica.

Abstract

The paper analyses two projects established in northem Spain during the Civil
War by a leading member of the Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria (Spanish
Association of Neuropsychiatry), Wenceslao Lopez Albo (1889-1944): a Free
School of Medicine, and a farm-asylum for the mentally ill. Both projects were
developed to serve the republican cause by identifying science and republic in a
powerful rhetoric. Inaugurated in Santander and Solares in November 1936 and
January 1937, respectively, they were closed down after the entry of Franco's
troops in August 1937.

Key words: History of Psychiatry, Scientific hetoric, Spanish Civil War, Science
and Republic.

1 Trabajo presentado en el XIV Simposium de la Sociedad Espafola de Historia de la
Psicologia celebrado en Santander en mayo del 2001.

* Historia de la Medicina. Departamento de Fisiologia y Farmacologfa. Facultad de Medi-
cina. Universidad de Cantabria. C/Cardenal Herrera Oria s/n. 39011-Santander.
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Introduccidén

Quién decide, por qué y cémo algo o alguien pueden ser objeto o sujeto de
los SSSKs (Social Studies of Scientific Knowledge) no siempre es asunto de facil
dilucidacion. La claridad de andlisis de los historiadores, sociélogos y antropolo-
gos de la ciencia tiende a oscurecerse cuando se dirigen a su propia practica.
La reflexividad no es una propiedad sustancial de estas actividades. Sin embar-
go, como en cualquier otra practica cientifica, hay unas normas tacitas por las
cuales determinados temas y acercamientos son ingenuos o impropios de pro-
fesionales y otros, por el contrario, son sefiales inequivocas de (post)modernidad
heuristica. Un seguimiento de los Readers y compilaciones que periodicamente
publican las editoriales angloamericanas, confimaria el dinamismo de este area
de conocimiento que se caracteriza por una extraordinaria capacidad de absor-
cién y flexibilidad metodoldgica. No voy a negar que las aplicaciones del analisis
retérico a la historia de la medicina, los hallazgos de la llamada Actor-network
theory, la recuperacion de espacios y objetos cotidianos como sujetos/objetos
histéricos, las reflexiones metodolégicas proporcionadas por los estudios dedi-
cados a la ciencia periférica, el principio de simetria del Strong Programm, y en
general, el marco movil proporcionado por el constructivismo, son herramientas
Utiles para entender el como de la historia que a continuaciéon desarrollo. Sin
embargo, el porqué conectaria con planteamientos de méas antigua tradicion
que con dificultad encontramos en la produccion histérico-médica actual que
nutre las revistas profesionales internacionales. Me refiero a algo tan basico
como la funcion de la historia en la recuperacion de la memoria. Asi, el objetivo
primario de este trabajo es dar noticia de un proyecto desarrollado en la guerra
civil, en un pais cuya memoria de este periodo y del inmediatamente anterior,
todavia oscila entre el mantenimiento de un espacio geografico y cronolégico
mitico forjado en unos afios que no fueron de 365 dias, los afios del exilio?; y el
castizo “Borrén y cuenta nueva” que con precision describid José Bergamin, con
estas palabras: “También se han escondido para siempre en la muerte sus hue-
llas sangrientas. También sobre ellas se ha echado arena, tierra encima: como si
aun pesase en nuestra memoria el tragico letrero disparatado que dibuj6 Goya,
como si lo hiciera con sangre, el espanolisimo ‘Enterrar y callar”.?

Cuando comenzamos a trabajar en 1985 sobre el Pabellon de Psiquiatria de
la Casa de Salud Valdecilla, Wenceslao Lopez Albo (Santander 1899-México
D.F. 1944), su organizador y primer jefe de servicio, apenas era una figura
conocida en la historiografia dedicada a la generacion de “Archivos™ | si bien es

2 AGUILAR FERNANDEZ, P. (1996) Memoria y olvido de la guerra civil espanola. Madrid,
Alianza Editorial.

3 BERGAMIN, J. (1985) La musica callada del toreo. Madrid, Turner (32ed.), pp. 78-79.

4 GRACIA GUILLEN, D. (1971) “Medio siglo de psiquiatria espariola: 1885-1936" Cuader-
nos de Historia de la Medicina Espariola, 10, 305-39.
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cierto que Izquierdo Rojo habia ya publicado sobre su faceta de neurocirujano®.
Tampoco se conservaba su memoria en la Casa de Salud Valdecilla que disefné
y organizé cientificamente a finales de los anos 20. Han pasado 15 afios y me
hace especialmente feliz que su imagen haya vuelto a la galeria de retratos de
directores del hospital universitario “Marqués de Valdecilla” o a la de presidentes
de la Academia de Ciencias Médicas de Bilbao y que, en el XIV Symposium de la
Sociedad Espanola de Historia de la Psicologia, los limites cronolégicos elegidos
hayan sido los de su biografia. Después de la publicacion en 1989 del libro “La
Casa de Salud Valdecilla. Origen y antecedentes™ que, en colaboracién con
Garcia Ballester y Arrizabalaga, centramos en la labor de Lopez Albo como intro-
ductor en Espana del hospital contemporaneo, aquel dejo de ser, por distintas
circunstancias, objeto de nuestro interés inmediato. Quedaban, sin embargo,
multitud de aspectos por analizar de la obra de este neuropsiquiatra, fundamen-
talmente aquellos proyectos que nunca se llevaron a cabo o que lo hicieron de
modo incompleto. Planes ambiciosos de ingenieria social a través de los que
poner en practica una organizacién social regida por principios cientificos. Va-
rias veces, habia ofrecido este material a otros investigadores que han solido
rechazarlo, amablemente, como objeto de estudio argumentando su escasa du-
raciéon cronolégica o nula repercusion posterior. Algo tiene que ver en esta acti-
tud la evolucion de la historiografia de la ciencia dedicada al periodo contempo-
raneo. De la historia de las grandes figuras e hitos cientificos se pas6 a una
historia social de la medicina donde los numeros —en forma de cantidades mini-
mas necesarias para conmover el umbral de excitabilidad de los historiadores-
jugaron y juegan un papel importante. Sera porque en el mundo medieval —mi
-area actual de trabajo- el impacto de la nueva historia cultural ha disuelto el mito
de la cantidad, sera porque llegué a la historia de la ciencia infectado de novela,
lo cierto es que para mi, si era significativo un material que habia tenido su
origen en un tiempo que no podia contarse en meses o anos, siendo un tiempo
sustantivamente cualitativo. Esta distincion del tiempo histérico que Maria Zam-
brano utilizaba para hablar de su propia infancia’, me ha animado para abordar,
ahora, algunos de aquellos proyectos que tuvieron su origen en los alrededores
ideolégicos y temporales de la Nina de 1931.

Centraré este articulo en los dos Ultimos proyectos que Lopez Albo desarrollé
en Espana, en plena guerra civil: una facultad de medicina y una colonia agrico-
la para alienados. Inauguradas en Santander y Solares en noviembre de 1936 y

* IZQUIERDO ROJO, J.M. (1978) Historia de la neurologia clinica espafola (1882-1936).
Oviedo, Summa, pp. 216-34.

® SALMON, F.; GARCIA BALLESTER, L.; ARRIZABALAGA, J. (1990) La Casa de Salud Val-
decilla. Origen y antecedentes. La introduccion del hospital contemporaneo en Espana.
Santander, Universidad de Cantabria/Asamblea Regional.

7 ZAMBRANO, M. (1994) Espania, suerio y verdad. Madrid, Siruela, p. 10.
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enero de 1937 respectivamente, fueron clausuradas tras la entrada de las tro-
pas de Franco en agosto de 1937.

Retérica cientifica y propaganda de guerra

La Casa de Salud Valdecilla se inaugurd como un hospital mixto —privado y de
Beneficencia- en octubre de 1929 con la promesa de cumplir cuatro funciones:
clinica, docente, investigadora y de asistencia social. A simple vista, parece 16gi-
co pensar que tras el levantamiento de julio de 1936 y la declarada situacion de
guerra, los responsables del hospital concentrasen sus energias en potenciar
las funciones asistenciales clinicas y sociales, en detrimento de las investigado-
ras y docentes, lo cual contribuiria sin duda a tranquilizar a una poblacién que
recibia noticias inquietantes sobre la marcha de la contienda, ante la eventual
necesidad de acudir a sus servicios. Sin embargo, la realidad es que la prensa
que dio publicidad regularmente a las actividades del centro, destaco justamen-
te aquellas que tuvieron mas relacion con la formacién y la investigacion, en
especial la inauguracion de una Escuela Practica de Medicina.

La retdrica cientifica al servicio de un interés practico inmediato y de la propa-
ganda de guerra constituye el armazon narrativo tanto de este proyecto como
de la apertura de la Colonia Agricola “Ramén Pelayo” para dementes. Por un
lado, el interés préctico era obvio y estaba directamente condicionado por las
limitaciones que imponia la guerra. Se trataba, en un caso, de descargar de
pacientes crénicos, la unidad psiquiatrica de agudos -que funcionaba er. el hos-
pital general, y en el caso de la Escuela Practica de Medicina, se ofrecia a los
estudiantes de medicina que estaban en Santander al comienzo del conflicto, la
posibilidad de continuar su formacion. Por otro lado, ambos proyectos cumplian
un fin claramente propagandistico. La facultad de medicina y el plan regional de
asistencia a los alienados —del cual la colonia no era mas que una parte- encar-
naban de una manera muy directa el interés republicano por la ciencia y la
cultura. Este reconocimiento en unos valores comunes —laicismo y progreso-
que compartian Ciencia y Republica recogia una larga tradicion de origen krau-
soinstitucionista®, creandose, de esta manera, unos potentes elementos identi-
tarios tangibles y sumamente Utiles en una situacion de guerra. Y de hecho, su
publicidad alenté el clima de euforia cultural local que se alimentd, ademas, de
otros proyectos de mas dificil materializacion, como la creacién de un Museo
Provincial, de una Facultad de Bellas Artes o aquel que proponia la conversion
de la Universidad Internacional de Verano en la universidad del Pais Cantabro®.

8 SUAREZ, M. (2001) EI gorro frigio. Liberalismo, democracia y republicanismo en la
Restauracién. Madrid, Biblioteca Nueva.

% Ver, por ejemplo, la exposicién programatica de Téllez Plasencia, en sus dos articulos de
1937, “Problemas culturales de Santander. L.a Uriversidad Internacional” (E/ Cantabrico,
26 de enero) y “Mas sobre la Universidad Interriacional” (E/ Cantabrico, 21 de febrero),
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Este discurso propagandistico que asimilaba Ciencia=Republica se constru-
y6 sobre una compleja trama de palabras y fotografias donde la republica apa-
recia como el celoso guardian de los mas altos valores de la civilizacion occiden-
tal. Esta imagen positiva fue enfatizada eficazmente por la prensa local al desta-
car, casi de modo paralelo, la barbarie y desprecio por la cultura que guiaban las
actuaciones del ejército rebelde. Algo que se ponia de manifiesto con las noti-
cias sobre el bombardeo fascista de la Ciudad Universitaria de Madrid o la Casa
de Velazquez.' La identificacion de la Republica con la ciencia y la cultura como
proyecto de la razén, frente al "Muera la Inteligencia” fue uno de los topoi mas
persistentes en la literatura producida por el sector republicano en la guerra civil
y, en una parte muy importante, de la historiografia dedicada a su analisis. Esta,
sin embargo, por hacer un estudio riguroso del empleo retdrico de la palabra
“ciencia” o del adjetivo “cientifico” en este contexto sociopolitico.

La historia también intervino, de modo decidido, en el entramado narrativo
que sostuvo este discurso. Asi, tanto la Escuela Practica de Medicina como la
Colonia Agricola fueron presentados con una historia que justificaba su creacién
y desterraba, de esta manera, cualquier sentido de provisionalidad. Idea que se
reforz6 al presentar un proyecto de desarrollo futuro que no hizo sino fortalecer,
en plena guerra civil, la confianza en la continuidad y buena salud del proyecto
politico, social e intelectual de la Republica. La facultad de medicina se presen-
to, asi, como el primer peldano de la Universidad del Pais Cantabro que tras la
contienda se crearia por rebosamiento, como crisol de los distintos elementos
que ya formaban parte de la vida cultural y cientifica de Santander: la Universi-
dad Internacional, la biblioteca de Menéndez Pelayo, la Estaciéon Maritima para
Investigaciones Biologicas y la Casa de Salud Valdecilla'' . La colonia para aliena-
dos se describio, integrada, como uno de los servicios que ofreceria el plan de
asistencia psiquiatrico regional que el propio Lépez Albo habia propuesto diez
anos antes, y que, en parte, habia materializado en 1929 con la incorporacion
de un Pabellon de Agudos y consultorio para mentales en la Casa de Salud
Valdecilla™.

reproducidos en: MADARIAGA, B. (1983) Santander y la Universidad Internacional de
Verano. Santander, Ayuntamiento de Santander/Universidad Internacional Menéndez Pe-
layo, pp. 90-96.

1% Vease, por ejemplo NORENA, E. (1936) “La Ciudad Universitaria de Santander” E/
Cantabrico, 27 de noviembre, 4.

"' LOPEZ ALBO, W. (1935) “Porvenir de Santander como ciudad universitaria” £/ Cantabri-
co, 17 de agosto, p. 1. Reproducido en: MADARIAGA, B. (1983) op. cit. en n. 8, pp. 85-89.
2 LOPEZ ALBO, W. (1926) “Plan moderno de asistencia a los alienados” Archivos de
Neurobiologia, 6,219-226; SALMON, F; GARCIA BALLESTER, L.; ARRIZABALAGA, J. (1990)
op. cit.enn. 5, pp. 161-177.
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Ambos proyectos, docente y de asistencia psiquiatrica, fueron presentados
como partes del desarrollo ldgico de la misma institucion, un hospital de benefi-
cencia provincial bastante poco usual: la Casa de Salud Valdecilla, sin duda, el
iceno social y cultural mas poderoso desarrollado en Santander en los Ultimos
anos de la dictadura de Primo de Rivera.

La Casa de Salud Valdecilla y Wenceslao Lépez Albo

El proyecto de la CSV comenzd en 1927, en los ultimos afios de la dictadura
de Primo de Rivera (1923-30) teniendo como antecedentes varios intentos lle-
vados a cabo por la Diputacioén y asociaciones privadas para sustituir el viejo
hospital de beneficencia de San Rafael, por otro que ofreciera asistencia a los
pobres y al proletariado industrial de la provincia. Por distintas razones, estos
intentos fueron fracasando hasta que el presidente de la Diputacién, en 1926,
incorpord en el proyecto a Ramon Pelayo (1850-1932), primer marqués de Val-
decilla. El filantropo era un rico hombre de negocios, que habia hecho su fortuna
en Cuba y mantenido relaciones con los EEUU, pais que conocia bien. En Espa-
fa habia dedicado gran parte de su capital a financiar obras sociales y cultura-
les lo que le habia reportado la amistad de la familia real, la del dictador, un
marquesado y la admiracion popular. Y ciertamente aporté el dinero para la
realizacién del hospital, pero junto con el dinero impuso un nuevo proyecto que
implicaba la asuncién por parte de la iniciativa privada de las funciones de un
hospital general de ambito provincial, controlando de esta manera las funciones
sociales publicas que dependian de la Diputacién.”™ En abril de 1928, Ramén
Pelayo aconsejado por Gregorio Marafion encargd a Wenceslao Lopez Albo la
direccioén y organizacion cientifica de la Casa de Salud Valdecilla, y asimismo le
nombrd jefe del Pabellon de Psiquiatria'. En el momento de su nombramiento,
Wenceslao Lépez Albo que habia nacido en Santander el 6 de noviembre de
1889 en el seno de una familia acomodada, era director del Manicomio de Zaldi-
var y jefe del consultorio de neuropsiquiatria del Hospital Civil de Bilbao. Lopez
Albo respondia al perfil de una generaciéon de neuropsiquiatras que Maranén
habia caracterizado en 1933 como grupo por una serie de rasgos comunes:
formacion fuera de los cauces oficiales, amplio conocimiento de idiomas, estan-
cias de estudio en el extranjero, atencion a las novedades internacionales, gran
labor publicista de marcado caracter pedagogico —por ejemplo, la labor de rese-
nas y traducciones-, gusto por la investigacion experimental y clinica, y especial
sensibilidad social'®. Ideologicamente las huellas de la Institucién Libre de Ense-

13 SALMON, F; GARCIA BALLESTER, L.; ARRIZABALAGA, J. (1990) op. cit. enn. 5, pp. 41-96.
14 | jbro de Actas del Patronato de la Casa de Salud Valdecilla (L.A.CSV), sesién del 16 de
abril de 1928, p.2. )

15 MARANON, G. (1933) Raiz y decoro de Espana. Madrid, Espasa-Calpe.
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Aanza y el espiritu de la Junta para Ampliacion de Estudios era clara en su
confianza en la ciencia como herramienta de regeneracion del pais.

Desgraciadamente apenas quedan materiales ni en el archivo familiar de L6-
pez Albo ni en el de la CSV, y esta circunstancia unida a la negativa de los
herederos del marqués de Valdecilla a permitir el acceso a su archivo, han he-
cho que las fuentes para la reconstruccion de la biografia profesional de Lépez
Albo hayan sido, casi en exclusiva, las referencias que aparecen en la prensa
médica, muchas veces como presentacion de sus trabajos de investigacion. El
peligro que conllevan los problemas de autorepresentacion estrechamente liga-
dos a este tipo de fuentes, se compensa con las ventajas de obtener un perfil
profesional que responde al tipo de profesional ideal tal y como fue entendido y
promovido por el propio Lopez Albo o sus colegas. Me limitaré, por esta razén,
en este apunte, a dar cuenta cronoldgica ordenada de este retrato profesional.

Lépez Albo habia cursado la licenciaturz en medicina en Valladolid y Madrid
entre 1905 y 1912. En Madrid donde se doctoro en 1914 con la tesis titulada «El
sindrome paralitico ante los Tribunales. Estudio médico-legal» fue discipulo de
Manuel Alonso Sanudo, Enrique Férnandez Sanz y Tomas Maestre'®. Ademas,
durante el curso 1912-13 habia entrado en contacto con Nicolas Achucarro, Mi-
guel Gayarre y Luis Simarro, figuras destacadas en el campo cientifico en el que
finalmente se especializaria: la neuropsiquiatria'’.

En 1914 amplié estudios en Alemania que fueron interrumpidos por el estallido
dela | Guerra Mundial'® . Alli fue alumno oficial de la Koniglichen Friedrich Wilhel-
ms Universitat de Berlin, cursando materias de su especialidad y afines con
Bonhoeffer, Lewandowski, Strassmann, Krause y Oppenheim®®.

En 1915 establecid en Bilbao una consulta privada de enfermedades nerviosas
y mentales, siendo al aio siguiente (agosto 1916) nombrado director-medico de
la consulta de neurologia y psiquiatria de! Hospital Civil de Basurto (Bilbao)?°.

'S Expediente académico. Archivo Histérico Universitario. Universidad Complutense (Ma-
drid).

7 LOPEZ ALBO, W. (1918a) A la memoria de mi maestro el dr. Achucarro. Gaceta Médica
del Norte, 24, num. especial, 26-31. Asisti6 a la clinica y consultorio de neuropsiquiatria
del Hospital general de Madrid y al laboratorio de histopatologia del sistema nervioso de
la Junta para Ampliacién de Estudios e Investigaciones Cientificas, ambos dirigidos por
Nicolas Achucarro. Con Miguel Gayarre acudié al manicomio de Clempozuelos y asistio a
las lecciones de psicologia experimental de Luis Simarro.

' RIO HORTEGA, P. del (1986) E/ maestro y yo. Madrid, CSIC, pp. 49-50.

'** NOGUERA, E. (1930) Crénica. Se inaugura el Instituto de Postgraduados médicos vy la
Casa de Salud Valdecilla. Idea de una gran Institucion. Perfiles al vuelo de hombres y de
cosas. Gaceta Médica Espanola, 4, 41, 141 p.

20} OPEZ ALBO, W. (1918b) Estudio clinico de dos casos de tumor intracraneano. Uno del
lobulillo paracentral izquierdo y otro del hemisferio cerebeloso izquierdo. Bilbao, El Ner-
vion, p. 3.
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Entre los afios 1920 y 1923 continué ampliando estudios de postgrado con
diversas estancias en clinicas extranjeras, entre ellas, las parisinas de Chau-
ffard, Fissinger, Pierre Marie, Claude, Leri y Foix?'.

En 1925 fue nombrado médico-director del Manicomio de Zaldivar, manteniendo
igualmente su cargo en ef Hospital de Basurto. Entre 1925 y 1927 compagind ambos
trabajos con nuevas estancias en Paris en contacto con Leopold Levi y Guillain®.

En abril de 1928 dejo su trabajo en el Pais Vasco al recibir el encargo del Marqués
de Valdecilla de organizary dirigir la Casa de Salud Valdecilla de Santander. Aprove-
ché los viajes realizados con ese fin para estudiar distintas técnicas neuroquinirgicas
visitando algunos de los centros mas destacados en esa incipiente especialidad,
como los servicios de Foerster en Breslau (1928). de Cushing en Boston (1929), de
Frazier en Filadelfia (1929) y el de Elsberg en Nueva York (1929).

En octubre de 1929 se abrieron al publico los consultorios de la Casa de
Salud Valdecilla y en enero de 1930, tuvo lugar la inauguracion del Instituto
Médico de Postgraduados. En mayo de 1930, el Patronato de la CSV que habia
respetado la independencia de Lépez Albo en su labor como organizador y di-
rector del hospital, di® un cambio de timoén e inicié una actitud crecientemente
intervencionista que en pocos meses representé una reorganizacion completa
del modelo original. La reorganizacién tomé cuerpo con la entrada de una comu-
nidad de religiosas para hacerse cargo de todas las labores de enfermeria y
administracion. En la practica esto significaba que el director, que habia sido
director médico y administrativo, perdia el control sobre la economia del hospital
con lo que las decisiones técnicas o profesicnales pasaban a estar supeditadas
al criterio econémico impuesto por el patronato a través de la superiora de las
hijas de la Caridad. Las dimisiones no se hicieron esperar -Teresa Junquera,
subdirectora de la EE, Matilde Basterra, jefa de los servicios Sociales, Miguel
Caballero, gerente del hospital y finaimente en septiembre de 1930, Lopez Albo.
Tras abandonar la direccion de la CSV regres6 a su consulta privada de Bil-
bao?*, dénde permanecid, desempefando distintas responsabilidades, hasta

2 Estos datos pertenecen al curmiculum de W. Lépez Albo que su familia me hizo llegar en 1986.
Por desgracia, no se acompana de ningun justificante o certificacién que avale su credibilidad y en
muchos puntos es incompleto e inexacto. Segun sus familiares, parece que fue redactado -
rapidamente y de memoria- por el propio Lopez Albo en Mexico en 1941.

2 NOGUERA, E. (1930) op.cit.en n. 18.

# En los sétanos de los antiguos pabellones de la CSV, se localizaron cinco cartas
(Breslau 1928, Breslau 1928, Madrid 1929, Philadelphia 1929, Atlantic City 1929) de W.
Lépez Albo dirigidas al arquitecto de la CSV Gonzalo Bringas. Ademas de dar una imagen
muy clara de cémo fue el trabajo de creacién y puesta en marcha del hospital, revelan los
intereses cientificos de Lopez Albo en aquel momento y su reiacion con las figuras mas
destacadas de la neurocirugia de su tiempo.

24 CAMBIO de direccién en la Casa de Salud Valdecilla (1930) Gaceta Médica Espanola, 5,
7p.; L.A.CSV, sesion 10 septiembre de 1930, p.iu1.
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que en 1936 fue llamado de nuevo para ocupar la direccion de la CSV#. Ante la
inminente entrada de las tropas franquistas en Santander se vio obligado a
abandonar precipitadamente la ciudad por mar, desplazandose a Francia y des-
de alli a Barcelona, donde fue profesor de la Universidad Auténoma (1937-38) y
ocup6 distintos cargos de responsabilidad en la sanidad de guerra republica-
na® . En 1939 se exilio a México dénde prosiguid su labor asistencial, docente e
investigadora, primero en Monterrey y, a partir de 1942, en México D.F. donde
fallecio el 28 de diciembre de 19447 .

Desde el inicio de su practica médica en 1915 Lopez Albo tuvo una intensa
vida cientifica y profesional. Sélo en los quince anos transcurridos entre esta
fecha y su nombramiento como director de la CSV publicé no menos de 120
articulos médicos, ademas de desarrollar una prolifica labor resefadora y tra-
ductora de libros y articulos médicos alemanes, franceses, ingleses, norteame-
ricanos e italianos, en la prensa médica espanola®®.

Lopez Albo no circunscribid su actividad publicista a la prensa médica. Amigo
personal de Indalecio Prieto, colabor6 en E/ Liberal de Bilbao con articulos mé-
dicos y otros de interés general.

Fue miembro del comité de redaccién de Archivos de Neurobiologia desde su
fundacion en 1920; redactor-jefe de Revista Clinica de Bilbao desde 1925; res-
ponsable hasta 1936 de la seccion de neurocirugia que, a propuesta suya, Ga-
ceta Médica Espariola cre6 en 1927; miembro del consejo de redaccion de Estu-
dios Médicos y colaborador de Actualidad Médica.

Participd en numerosos congresos y reuniones de su especialidad, entre ellos
el I Congreso Nacional de Medicina (seccion neurologia) (Madrid, 1919y, IlI
Reunion Neuroldgica Internacional y Congreso de Higiene Mental (Paris, 1922)%,
| Reunidn de la Asociacion Espafola de Neuropsiquiatras (Barcelona, 1926), |

% DIRECCION GENERAL DE GUERRA. La direccion de la Casa de Salud Valdecilla
(1936) E/ Cantabrico, 26 septiembre, 1.

% Director y jefe del equipo neuroquirtrgico del hospital militar de neurologia y neurociru-
gia de Barcelona (1937-39), neurologo consultor de la Direccion General de Sanidad
(DGS) del Ejército (1937-38), teniente-coronel médico y jefe de la seccién de Estableci-
mientos sanitarios dela DGS de! Ejército (1937-38) y presidente del tribunal neuropsi-
quiatrico y neuroquirurgico de la DGS hasta 1930. Curriculum.

7 1ZQUIERDO ROJO, J.M. (1978) op. cit. enn. 4, p. 221,

# Aparecen recogidas en: SALMON, F. (1986) Wenceslao Lépez Albo y los origenes de la
Casa de Salud Valdecilla (1928-1930). Filantropia y medicina en la Espafia contempora-
nea. Tesis de licenciatura, Universidad de Cantabria, mecanografiada, pp. 328-359.

2| CONGRESO NACIONAL DE MEDICINA (1919) Programa y Conclusiones de los traba-
Jjos presentados. Madrid, 226-235.

¥ SAFORCADA, M.; MIRA, E.; RODRIGUEZ ARIAS, B. (1926) Proyecto de creacion de una
«Liga de Higiene Mental» Archivos de Neurobiologia, 6 , 165.
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Asamblea de la Liga de Higiene Mental (Madrid, 1927)*', VIII Reunion Neurolégi-
ca Internacional (Paris, 1928)*2, Congreso de Médicos Alienistas y Neurélogos
de Francia y de los Paises de Lengua Francesa (Barcelona, 1929), | Congreso
Intemacional de Hospitales (Atlantic City, 1929)®, | Congreso Internacional de
Neurologia (Berna, 1931)*, Il Congreso Internacional de Hospitales (Viena,
1932)* y el | Congreso Espafiol Pro-Médico (Zaragoza, 1935)%.

Fue organizador y activo miembro de numerosas asociaciones médicas pro-
fesionales, entre ellas la Asociacién Espafiola de Neuropsiquiatras (1925), la
Liga de Higiene Mental (1926)* y ademas tuvo una participacién muy activa en
la Academia de Ciencias Médicas de Bilbao®. En otro orden de cosas, su com-
promiso politico y sindical le llevo a organizar y presidir en 1931 la seccidon médi-
ca de la UGT de Vizcaya®.

El proyecto de la Casa de Salud Valdecilla fue, sin duda, el logro profesional
mas importante de su biografia. Lépez Albo, afin al radicalsocialismo, creia en el
poder de la ciencia como una herramienta de transformacion social; y vio en la
organizacién del nuevo hospital el espacio donde llevar a la practica la idea de
una organizacion social justa dirigida por principios cientificos dentro y fuera del
hospital.

El programa que Lépez Albo disefio para la CSV prometia desarrollar cuatro
funciones que caracterizaban al nuevo hospital desarrollado en EEUU desde
principios de siglo: atencion a enfermos de todas las clases sociales, docencia a
médicos internos y enfermeras, investigacion clinica y experimental, y accion

3 Aparece formando parte de las distintas comisiones y consejos directivos desde el
origen de ambas asociaciones. Ver, ASOCIACION ESPANOLA DE NEUROPSIQUIATRAS.
(I Reunion anual. 21, 22 y 23 de junio de 1926. Barcelona) (1926) Archivos de Neurobio-
logia, 6, 160-161; ASOCIACION ESPANOLA DE NEUROPSIQUIATRAS. LIGA ESPANOLA
DE HIGIENE MENTAL (1927) Archivos de Neurobiologia, 7, 239.

32 ASOCIACION ESPANOLA DE NEUROPSIQUIATRAS (1928) Archivos de Neurobiologia,
8. 9.

3 DIRECTOR de la Casa de Salud Valdecilla a Barcelona y Nueva York (El) (1929) E/ Diario
Montanés, 19 mayo, 4.

4 PRIMER Congreso Neurolégico Internacional (1930) Archivos de Neurobiologia, 10,
280.

3% LOPEZ ALBO, W. (1932) El sanatorio psiquiatrico de Zamudio y la escuela-granja agri-
cola. El Liberal, 26 febrero, 3.

% | OPEZ ALBO, W. (1935) Enseflanza médica. Métodos de seleccién del profesorado.
Gaceta Médica Espanola, 10, 42-48.

¥ Ver las actas de los distintos congresos de la Asociacion y de la Liga.

8 Fue secretario el curso 1917-18 y presidente de la Academia el curso 1921-22. MENDA-
ZA, C. (1926) Academia de Ciencias Médicas de Bilbao. Datos para su historia. Revista
Clinica de Bilbao, 1, 4-8.

3 SINDICATO médico de Vizcaya (1931) Gaceta inédica Espanola, 6, 29 p.
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social preventiva. La organizacion y materializacion de la CSV reflejaba el impac-
to de los debates desarrollados por la American Hospital Association e incorpo-
raba las novedades cientificas y materiales expuestas en las distintas reuniones
de la International Hospital Association cuyo primer congreso internacional se
celebro en Atlantic City apenas unos meses antes de la inauguracion de la CSV
en octubre de 1929. No es casualidad que los representantes oficiales espafo-
les fueran los organizadores de esta institucién. Sélo en este contexto de aten-
cién al marco intemacional y a los debates nacionales sobre formacién, investi-
gacion y asistencia sanitaria -y con una total autonomia cientifica y econémica-
pueden entenderse algunas de las propuestas novedosas que desarrollé Lopez
Albo en la CSV. Por ejemplo, la insistencia en la obligatoriedad de que todo
hospital desarrollase una funcion docente e investigadora, que materializ6 con
la creacion del Instituto Médico de Postgraduados o la integracién de la asisten-
cia al enfermo mental agudo en el organigrama de un hospital general con la
creacion de distintas estaciones -dispensario y clinica- en las que este paciente
recibiera asistencia®.

Dos aspectos, el docente-investigador y el asistencial psiquiatrico, a los que
de modo constante prestara atencion Lopez Albo a o largo de su trayectoria
cientifica y, en ocasiones, en situaciones muy adversas. La evoluciéon de su
trabajo en esta direccion responde por un lado a un sentido posibilista que le
obliga a maquillar sus proyectos para adecuarles —al menos en teoria- a las
distintas circunstancias; y por otro lado, refleja una atencion continua a las nove-
dades internacionales con la incorporacion inmediata de las mismas en sus pro-
yectos. En muchas ocasiones, esta incorporacion responde a una traduccién
apresurada vy literal, olvidandose de la necesaria traduccion cultural, paso obli-
gado, para que estas novedades se adaptasen a la realidad social espafola
sobre la que tenian que desarrollarse. Rasgo este Ultimo —desconexion entre
proyecto intelectual y realidad social- que ha sido caracterizado por |a historio-
grafia como comun al analizar los numerosos proyectos cientificos y culturales
que surgieron al calor del ultimo institucionismo.

La Escuela Practica de Medicina

En septiembre de 1936, tras la centralizacion de todos los recursos sanitarios
de la provincia, Lopez Albo, a requerimiento del director general de guerra, Bru-
no Alonso, regres6 a Santander para hacerse cargo de nuevo, de la direccion
de la CSV y del Pabellon de Psiquiatria*' .

‘©SALMON, F., GARCIA BALLESTER, L; ARRIZABALAGA, J. (1990) op.citenn. 5.
*' DIRECCION GENERAL DE GUERRA (1936) La direccién de la Casa de Salud Valdeci-
lla. El Cantabrico, 26 septiembre, 1.
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Apenas un mes después, en octubre de 1936, anuncios en la prensa ofrecian
a los estudiantes de medicina la posibilidad de participar como alumnos en la
vida cientifica de la institucion‘2. Distintos articulos se referian a la propuesta
como la creacion de facto de una escuela libre de medicina que serviria de base
a la facultad de medicina oficial que se crearia al final de la contienda. EI 21 de
noviembre aparece en la prensa el anuncio de la apertura oficial de la Escuela
Practica de Medicina. En esas fechas contaba con cincuenta alumnos matricula-
dos y funcionaria como una Escuela Libre sin reconocimiento oficial**. Sin em-
bargo, la presencia de todos los politicos regionales en la ceremonia de apertu-
ra del domingo 22 de noviembre sefalaba claramente el valor oficial del acto.

El discurso de apertura pronunciado por Lopez Albo fue reproducido en los
tres periddicos locales* . Es interesante trazar los paralelismos entre éste y el
que pronuncid en la apertura del Instituto Médico de Postgraduados en 19304,
Ambos aparecian en circunstancias politicas y sociales inciertas. El primero en
los ultimos meses de la dictadura de Primo. El segundo en guerra. En ambos, se
enfatiz6 el valor de la ciencia y de la cultura como herramientas de justicia social.
En el primero, la formacién de profesionales cientificos con un compromiso de
atencioén a todas las clases sociales. En el segundo, el derecho a la educacion
universitaria de todas las personas capaces independientemente de la proce-
dencia social. De hecho, se prometia un sistema de selecciéon que incorporaba
becas y prestamos que permitiria que la clase trabajadora se incorporase a la
universidad.

El sistema se puso en marcha en diciembre de 1936 con la apertura del pri-
mer ano de estudios para 30 estudiantes. De estas plazas, un tercio estaban

42 “Casa de Salud Valdecilla. Instituto Médico de Postgraduados. Esta Institucion docente,
ante las actuales circustancias que impiden a los alumnos de Medicina y Odontologia de
la zona Norte, el efectuar sus exdmenes y continuar sus estudios, abre una matricula para
todos aquellos que deseen aprovechar las ensefianzas de sus Clinicas y Laboratorios.
Los cursos se daran con arreglo a las normas oficiales, por los catedraticos de las
Facultades de Medicina de Valladolid, Salamanca y otras, que desde hace meses traba-
jan en la Institucion, y con la colaboracion del profesorado de la Casa de Salud Valdecilla.
Se solicitara de la Superioridad la validez de las ensefianzas que reciban los alumnos
y la formacién de tribunales mixtos de examen, integrados por catedraticos de Universi-
dad y profesores de la Casa de Salud Valdecilla, para aquellos alumnos que tengan
pendientes de aprobacién algunas asignaturas” E/ Cantabrico, 22 de octubre de 1936, p.
6.
43 £] Cantabrico, 21 de noviembre de 1936, p. 4.
4“4 QUEDO inaugurada oficialmente la Escuela Practica de Medicina (1936) La Voz de
Cantabria, 24 de noviembre, p. 6; INAUGURACION de la Escuela Practica de Medicina
(1936) El Diario Montariés, 24 de noviembre, p. 6; ESCUELA Practica de Medicina, La
(1936) El Cantabrico, 24 de noviembre, p. 4.
s L OPEZ ALBO, W. (1930) “Discurso inaugural del Instituto Médico de Postgraduados”
Archivos de Medicina, Cirugia y Especialidades, 31, 40-41.
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reservadas para “estudiantes de condicién econdémica humilde, y de ellos, siete
seran para becarios y tres para establecer préstamos de honor™®. El tono del
discurso de Lopez Albo de manera deliberada evitd el caracter apasionado de la
respuesta del presidente de la Diputacién. El mensaje de Lopez Albo, modera-
do, enfatizaba la idea de continuidad de los proyectos culturales en vivo contras-
te con la temporalidad de las situaciones de guerra aunque reconocia: “Quizas
a alguien no le parezcan apropiados estos momentos de desasosiego y de emo-
cion para que nos dediquemos en el fragor de la lucha que el pueblo espanol
sostiene para salvarse, a afanes culturales™’. Este sentido de engarce en el
pasado que Lopez Albo justificaba con una historia de la CSV exitosa en la
investigacion y en la docencia de postgrado de casi siete anos, era lo que le
permitia ofrecer unas condiciones de profesorado y medios —laboratorios y bi-
blioteca- idoneas para que al final de la contienda se estableciera una facultad
de medicina oficial.

Y no estaba improvisando en este sentido Lopez Albo. Desde los afos 20
habia participado activamente en los debates sobre la reforma de la ensefanza
de la medicina decantandose abiertamente hacia los que defendian una forma-
cién de solida base cientifica frente a una ensefianza de pura aplicacion*®. Posi-
cién que compartia con Maranoén o Trias Pujol, responsable, como decano de la
facultad de medicina de Barcelona en el breve periodo de su autonomia, de la
reforma orientada con este criterio, quien resumia en 1935: “»Podemos decir
que la medicina es siempre investigacion, tanto en el momento de interpretar
certeramente un sintoma como en el de sentar un diagnostico, como en el de
indicar un tratamiento, como en el de descubrir el bacilo de Koch o la funcién
endocrina del tiroides. Todo es investigacion cientifica. Y desde lo mas modesto
a lo mas trascendental debe resolverse por los mismos mecanismos mentales,
los mismos métodos de trabajo»*°. Es justamente esta orientacion, la que plas-
mé Lopez Albo en 1930 en la organizacion cientifica de la CSV que tuvo su
expresion fisica en el Instituto Médico de Postgraduados dirigido a la formacién
de especialistas. Iniciativa exitosa a la que Lépez Albo se referia en su discurso
de 1936.

Del impacto de este instituto en el panorama nacional da cuenta el monogra-
fico que, en 1930, Gaceta Médica Espanola®® dedicoé a su inauguracién. Su
repercusion como modelo a imitar en una posible regulacién del titulo de espe-

4 E| Cantabrico 8 de diciembre de 1936.

‘7 INAUGURACION de la Escuela Practica de Medicina (1936), op. cit. en n. 43, p. 6.

‘8 SALMON, F., GARCIA BALLESTER, L; ARRIZABALAGA, J. (1990) op.cit. enn. 5, pp. 177-
214. -

“ Trias Pujol, A. (1935) [Discusién al tema “Ensenanza Médica" en: Actas del | Congreso
Espanol Promédico], Gaceta Médica Espariola, 10, 1935, p. 107.

% Gaceta Medica Espanola (1930), 4 (Secciones doctrinal y paramédica).
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cialista, aparece clara en las distintas sesiones del | Congreso Promédico Espa-
fiol del afio 35%'. Este desarrollo de las funciones docentes e investigadoras de
la CSV no habrian sido posibles, sin la autonomia cientifica y financiera de la
que goz6 Lopez Albo hasta mayo de 1930, pero, sobre todo, sin la cuidadosa
seleccion que llevo a cabo de los profesores-jefes de cada servicio. Desterrado
el sistema de oposiciones, el concurso abierto-eleccion directa permitié en casi
dos anos de proceso de seleccion, reunir un cuadro de profesionales que res-
pondian a un perfil cientifico muy similar. De edades que oscilaban entre los 30
y los 40 anos, todos ellos, tras cursar estudios universitarios en Espafa, habian
realizado estancias de especializacion en el extranjero becados por distintas
instituciones, fundamentalmente por la Junta para Ampliacién de Estudios. Su
formacion investigadora ademas de especializacion clinica eran rasgos comu-
nes. De hecho, los estatutos de la CSV recogian la obligacion de los jefes de
servicio de realizar tareas de investigacion ademas de labores asistenciales y de
docencia. Este profesorado dirigia la formacion de los licenciados que habian
sido seleccionados por concurso de méritos para ser admitidos en el IMP, donde
concluirian la especializacion en dos afios. Como alumnos internos, realizaban
labores asistenciales en la especialidad de su eleccién al tiempo que recibian
clases, participaban en las sesiones clinicas y colaboraban en tareas de inves-
tigacion -clinica o experimental- con resultados que eran publicados en revistas
profesionales o presentados como tesis doctorales®?. Aunque nada en teoria
impedia la participacién de las mujeres en este organigrama, el sexo si condicio-
no la situacion profesional y el trabajo de investigacion®?.

Alumnos y profesores no habrian podido desarrollar estas actividades inves-
tigadoras y docentes sin una infraestructura adecuada de biblioteca —funda-
mentalmente hemeroteca biomédica- y laboratorios. Con esta base —humana y
material- habia propuesto ya en 1935, Lopez Albo, la creacion de una facuitad
de medicina, y con ésta se inauguré la Escuela Practica de Medicina que ade-
mas del profesorado de la CSV —algunos de ellos compaginaban su trabajo en
la CSV con la catedra en la facultad de medicina de Valladolid- contaba con
profesores universitarios que, habiendo trabajado en los Cursos de Verano de
la CSV, habian preferido aguardar a la resolucién del conflicto en Santander. Ei
programa que se prometia ensefiar era el oficial, aunque no por ello olvidaba

5! La publicacién de las ponencias y las discusiones son recogidas en Gaceta Médica
Espanola (1935), 10.

52 SALMON, F., GARCIA BALLESTER, L; ARRIZABALAGA, J. (1990) op.cit. enn. 5, pp. 223-
234.

53 SALMON, F. (1994) «'... but the Patient Remembers the Food'. A New Diet, a New Hospi-
tal in 1930s Spain». En: Kamminga, H.; Cunningham, C. (eds.), The Science and Culture
of Nutrition, 1840-1940. Wellcome Institute Series in the History of Medicine, Amsterdam,
Rodopi, 1995, pp. 259-287. '
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Lopez Albo, las discusiones sobre la reforma del plan de estudios que habia
cristalizado, tras la experiencia catalana, en las propuestas del Congreso Pro-
médico del 35. Algunas de las cuales fueron recogidas en el decreto de febrero
del 36 sobre ensefnanza médica. "Pero la Casa de Salud Valdecilla —puntualiza-
ba Lopez Albo en el discurso inaugural de la Escuela Practica- se reserva para el
proximo curso la confeccion de un plan con una orientacion propia basado en la
ensenanza préctica e integral de la medicina [...] Nuestra Escuela no sera en
modo alguno una fabrica de médicos. Su norma sera la calidad, no la cantidad.
Habra limitacion de matricula. Esta restriccion se establecera por medio de una
seleccion rigurosa de acceso a la Escuela y se reducira el numero de alumnos a
la capacidad docente de la Institucion. Creemos que esta cifra debe de oscilar
entre 150 y 200 alumnos. La Casa de Salud Valdecilla, después de sus dos
primeros éxitos, el Instituto de Especialidades y la Escuela de Enfermeras, em-
prende hoy una nueva ruta docente. Y para ello no ha necesitado hacer esfuer-
z0o alguno™ . No solamente eran sus palatras de un optimismo enormemente
confiado ante una resolucion rapida de la guerra, sino que reforzaban de mane-
ra importante la idea de continuidad. Esto se ve todavia més claro, cuando
Lopez Albo hace, en su discurso de 1936, un recuerdo de gratitud al marqués de
Valdecilla, fallecido en 1932. Reconocimiento al que se suman las autoridades
locales presentes en el acto. Es interesante ver de qué manera, la figura del
marqués gue se habia desarrollado desde finales de los afios 20 en la imagine-
ria popular como la figura de un santo laico -su representacion grafica en la
prensa es muy expresiva en este sentido- , se convierte, en las palabras de los
representantes del Frente Popular, en Ramon Pelayo, un rico filantropo que
nunca olvido su origen trabajador, “la vieja nobleza del trabajo que es muy supe-
rior a la de los pergaminos™®. Y va a ser precisamente en la casa de Ramodn
Pelayo donde se instale unos meses mas tarde, en enero de 1937, la colonia
agricola para mentales®.

La Colonia Agricola “Ramoén Pelayo”

La colonia se cre6 ante la imposibilidad de trasladar a los enfermos cronicos a los
manicomios de Valladolid y Palencia y respondia al plan de una organizacién psiquia-
trica con distintas estaciones que propuso Louez Albo en enero de 1937 para San-
tander, plan muy similar al propuesto por él mismo, en 1932, para Vizcaya® .

3 INAUGURACION de la Escuela Practica de Medicina (1936), op. cit. en n. 43, p. 6

%> ESCUELA Practica de Medicina, La (1936), op. cit. en n. 43, p. 4.

* COLONIA agricola «Ramon Pelayox (La) (1937) El Cantabrico, 2 febrero, 3: AYER se
inauguro la Colonia Agricola ‘Ramén Pelayo’, para dementes (1937) La Voz de Can-
tabria, 2 febrero, 6. -

7 LOPEZ ALBO, W. (1932) op. cit. enn. 34, p. 3; LOPEZ ALBO, W. (1937) El problema de los
enfermos mentales en Santander. Su solucién eficiente y econdémica E/ Cantabrico, 28
enero, 4; 29 enero, 4.
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El plan asistencial, urbano y rural, cubriria toda la provincia, con granjas-
escuelas, colonias agricolas, asistencia extrasanatorial en medio rural, red de
dispensarios en el medio urbano en relacion con centros de seleccion y orienta-
cién profesional y tendria como eje rector el pabellén psiquiatrico de la CSV. El
plan recogia indudablemente un proyecto personal de Lépez Albo, ya esbozado
en 1926, pero reflejaba la corriente de opinién mayoritaria que sus colegas miem-
bros de la Asociacion Espariola de Neuropsiquiatras y de la Liga de Higiene
Mental habian expuesto en numerosas ocasiones®®. Del proyecto general, sélo
se desarrollaron algunos aspectos asistenciales del Pabellén de Psiquiatria de
la CSV bajo la direccion de José Maria Aldama tras la dimisién de Lopez Albo en
1930 y dirigida por este Gltimo, la Colonia Agricola “Ramoén Pelayo” en enero de
1937.

Tal y como fue disefado por Lopez Albo, el Pabellon de Psiquiatria de la CSV
se estructuraba en dos grandes nucleos: el Dispensario que debia incluir el
servicio de consultas y el de asistencia social, y la Clinica Mental o area de
hospitalizacion®. El parecido de este proyecto con el de las instalaciones norte-
americanas que visitaron los representantes espanoles, José M. Sacristan, José
Germain y Belarmino Rodriguez Arias con motivo del Primer Congreso Interna-
cional de Higiene Mental celebrado en Washington en 1930, fue destacado por
éstos® . El esquema no sélo reflejaba los debates que la literatura norteamerica-
na especializada en organizacién hospitalaria incluia entre sus péaginas, sino
una corriente de opinidn que durante el primer tercio del siglo XX se desarrollé,
en Europa y Estados Unidos, a favor de una transformacion de la asistencia al
alienado. Movimiento que potencié la asistencia extramanicomial (dispensarios,
clinicas ambulantes, social workers,...), promovid campanas de profilaxis e higie-
ne mentales, y mejoré parcialmente la situacidén manicomial (limitacion del enca-
mamiento, terapia ocupacional, clinicas abiertas en los manicomios, altas bajo
palabra, ...)?".

58 Sobre la repercusién de esta corriente de opinién en la legislacion de asistencia al
alienado ver: CAMPOS, R.; HUERTAS, R. (1998) “Estado y asistencia psiquiatrica en
Espana durante el primer tercio del siglo XX” En: Castellanos Guerrero, J.; Jiménez Luce-
na, |.; Ruiz Somavilla, M. J.; Gardeta Sabater, P. (eds.) La Medicina en el siglo XX. Estudios
Historicos sobre medicina, sociedad y estado. Malaga: Sociedad Espanola de Historia de
la Medicina, 1998, pp. 229-240; también, LAZARO, J. (1998) “ La fundacién de la Liga
Espanola de Higiene Mental (1926)" en: Ibidem, pp. 213-220.

5 E| proyecto fue presentado en Bilbao en septiembre de 1928 al Congreso de la Liga
Espanola de Higiene Mental. Ver, LOPEZ ALBO, W. (1928) “Proyecto de un pabellén psi-
quiatrico, dispensario psiauiatrico e instituto de orientaciéon profesional para la ‘Casa de
Salud Valdecilla’ Revista Clinica de Bilbao, 3, 581-86.

80 SACRISTAN, J.; GERMAIN, J.; RODRIGUEZ ARIAS, B. (1930) Psiquiatria practica e higie-
ne mental Archivos de Neurobiologia, 10, 372.

81 |bidem, pp. 327-328.
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El dispensario —dependiente o no de un hospital general- aparece como uno
de los pilares de la reforma asistencial psiquiatrica que se estaba produciendo
desde comienzos de siglo en Europa y EEUU y que todavia no era habitual en
Espana. En algunos hospitales espafioles existian departamentos para demen-
tes pero eran auténticos almacenes en dénde no se recibia asistencia psiquiatri-
ca, y cuya Unica funcién era ayudar a paliar el hacinamiento y sobresaturacion
de los manicomios®. En otros hospitales generales, por ejemplo, el de Basurto,
sencillamente no se aceptaban enfermos mentales® . Légicamente para poder
cambiar la asistencia manicomial con la introduccion de altas prematuras para
crénicos o la creacion de clinicas abiertas para agudos se necesitaba una infra-
estructura de asistencia extramanicomial®.

Tema que en los afios 20 ocupbé muchas paginas de la prensa profesional y
diaria. Bien conocidas son al respecto las propuestas de Sacristan de 1921 y
26% o las recogidas en las actas de la Il Reunion Nacional de la Liga de Higiene
Mental (Bilbao, 1928) donde una de las sesiones se dedicé monograficamente a
la «Organizacion del Dispensario Psiquiatrico para grandes y pequefas urbes».
Fue en esta reunion donde Lépez Albo presentd su «Proyecto de un Pabellon
Psiquiatrico, Dispensario Psiquiatrico e Instituto de Orientacién Profesional para
la Casa de Salud Valdecilla»®. Pero hubo que esperar al nuevo decreto de julio
de 1931 sobre asistencia a los alienados (inspirado en las recomendaciones de
la Asociacion de Neuropsiquiatras) para que se reconociera en su articulo 5° la
obligatoriedad de instalar estos dispensarios psiquiatricos®’, a pesar de lo cual,
en los dos primeros anos de la Republica, sélo se organizé un dispensario de
Higiene Mental®.

El dispensario psiquiatrico de la CSV fue concebido por Lépez Albo recogien-
do esta orientacion y respondiendo al organigrama general de la CSV distin-

62 ESPINOSA IBORRA, J. (1966) La asistencia psiquiatrica en la Espana del siglo XIX.
Valencia, Catedra e Instituto de Historia de la Medicina, 127. Sobre la evolucidn de estos
cambios en el ambito europeo y la situacion espanola ver, HUERTAS, R. (1992) De/
manicomio a la salud mental. Para una historia de la psiquiatria publica. Madrid, Fondo de
Investigaciones Sanitarias de la Seguridad Social.

8 SANCHEZ GRANJEL, L.; GOTI ITURRIAGA, J.!.. (1983) Historia del Hospital de Basurto.
Bilbao, pp. 131-132.

8 SACRISTAN, J.M.; GERMAIN, J.; RODRIGUEZ ARIAS, B. (1930) op.cit. en n. 59, pp. 327-
342.

6 SACRISTAN, J. M. (1921) Para la reforma de la asitencia a los enfermos mentales en
Espana. Archivos de Neurobiologia, 2, 10; Sacristan, J.M. (1926) Plan modemno de asis-
tencia a los alienados. Archivos de Neurobiologia, 6, 227.

% LIGA ESPANOLA DE HIGIENE MENTAL. (Il Asamblea. 21, 22 y 23 de septiembre. Bilbao)
(1928) Archivos de Neurobiologia, 8, 293-294.

¢ Decreto de 3 de julio de 1931 (gaceta de 7 de julio).

8 MINISTERIO DE LA GOBERNACION (1933) La Sanidad en la Republica. Madrid, p. 17
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guiéndose en él dos servicios: el Consultorio con una seccién especial de neu-
ropsiquiatria infantil y nifos mentalmente anormales y un servicio de asistencia
social que aportaria datos sobre la situaciéon social y econémica del paciente,
dirigiria la profilaxis de actos antisociales, las camparas de profilaxis e higiene
mental, la reinsercion social del enfermo, promocién de asociaciones de ayuda
al alienado y canalizacion de los recursos de la beneficencia®®. Este servicio
seria completado con un Instituto de Orientacion Profesional que permitiria: «co-
locar a cada ciudadano en el oficio y la profesion més adecuados a sus aptitu-
des organicas, sensoriales, psicomotrices y mentales, a fin de que produzca el
maximo y lo mejor sin llegar a la fatiga».

En realidad se trataba de plantear una organizacién social regida por princi-
pios cientificos muy ligada a las propuestas de la higiene social y eugenesia
donde aparecen claros los ecos de los métodos industriales desarrollados por el
taylorismo. Es cierto que este planteamiento parece reflejar la implantacion ple-
na de la medicalizacion de la sociedad que la historiografia y la sociologia de la
ciencia han detectado en Europa de modo creciente desde el siglo XVIIi”'. Ahora
bien, debemos de ser cautos y no caer en la ingenuidad de otorgar demasiado
crédito al poder del médico y a la supuesta pasividad de su publico. Conviene,
ademas, no olvidar la necesidad de transportar estas propuestas de interven-
cidon social desde presupuestos cientificos a la realidad espanola de los afos
30, y recordar la pobreza de la infraestructura administrativa estatal base de
este supuesto control. Si que resultaria interesante aplicar los presupuestos del
analisis retérico de la ciencia a este tipo de proyectos —no sélo disefiados por
psiquiatras- y, creo, que también podria resultar de utilidad conectar estos tex-
tos con la literatura utdpica de entreguerras’?.

Las razones esgrimidas para potenciar los consultorios eran tanto econémi-
cas —disminucion de ingresos ante el posible tratamiento ambulatorio, altas pre-
coces ante la posibilidad de seguimiento desde el dispensario- como sanitarias
—tratamiento en las primeras fases de la enfermedad, estudio combinado por
parte de varios profesionales- y sociales —romper el prejuicio existente con res-
pecto al enfermo mental, la ecuacion manicomio=prision. El peso de la desigual-

8 SALMON, F., GARCIABALLESTER, L; ARRIZABALAGA, J. (1990) op.cit. enn. 5, pp. 169-
177.

70 LOPEZ ALBO, W. (1927) Medicina social. La orientacién en los oficios. Seleccién de los
obreros y determinacion de sus aptitudes profesionales. Revista Clinica de Bilbao, 2, 97-
98.

1 Ver, por ejemplo, el influyente trabajo de Labisch sobre el uso de las campafias sanita-
rias en el disciplinamiento del obrero, LABISCH, A. (1985) “Doctors, workers and the
scientific cosmology of the industrial world: the social construction of ‘health’ and the
‘homo hygienicus™ Journal of Contemporary History, 20, 599-615.

2Ver, por ejemplo, GARCIA MAROTO, G. (1988) La nueva Espana. Prologo (pp. IX-XXV) de
José Luis Morales y Marin. Madrid, Tecnos, 1988 [12 ed. 1927].
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dad socioecondmica frente a la enfermedad, fue especiaimente destacado por
Lopez Albo en relacion a la enfermedad mental. Al presentar a la prensa en 1929
las “Consultas de Neurologia, Neurocirugia y Psiquiatria” de la CSV, escribia:
«Uno de los mayores peligros en la asistencia y el tratamiento de las enfermeda-
des mentales en Espana, es su exclusidn arbitraria de los hospitales generales,
unico sitio donde podrian recibirles con precocidad y adecuadamente. Hasta
hoy, sdlo las clases acomodadas resolvian el problema con los Sanatorios, no
siempre con las condiciones éptimas para aplicar la técnica curativa moderna” Y
reforzaba su argumentacion con una de las conclusiones del 15 Annual Report
de la "Royal Commision on Lunacy and Mental Disorder’ britanica: “Es lamenta-
ble que a las clases humildes se les siga negando facilidades para un tratamien-
to voluntario en los primeros periodos, tan llenos de esperanza, de su trastomo
mental, las cuales hallan los mas afortunados por su situacion econdémica’»’.

No ignoraba Lopez Albo, como tampoco o hacian sus colegas de la Asocia-
cién Espanola de Neuropsiquiatria, los beneficios profesionales que se deriva-
rian del abandono del manicomio para incorporarse con los demés especialistas
al hospital general donde llevarian a cabo funciones de investigaciéon y docen-
cia. De hecho, una parte de la historiografia dedicada al estudio de la asistencia
manicomial ha destacado estas motivaciones profesionales detras de los deba-
tes que apoyaban altemativas al sistema manicomial cerrado™.

En la practica, ni los servicios sociales ni el instituto se llevaron a cabo. El
consultorio de la Casa de Salud Valdecilla se completaba con el area de hospi-
talizacién: la clinica mental. La organizacion de la clinica mental era similar al
resto de las clinicas de las otras especialidades en la CSV, salvo aquellas insta-
laciones necesarias para estos enfermos; habitaciones pequenas e individuales
en caso de agitados, ventanas adecuadas en caso de enfermos suicidas o con
tendencia a la fuga y todos aquellos dispositivos que garantizando, segun Lopez
Albo, una asistencia moderna, evitasen los actos auto y heteroagresivos. Los
medios restrictivos fisicos estaban proscritos y en caso de agitados se utilizaban
los sedantes e hipnéticos y la hidroterapia’. Ademas, aqui puso Lopez Albo
especial emperio, en que no se convirtiera en un pequefio manicomio-asilo,
perdiendo sus caracteristicas de servicio activo y transitorio. Por eso se tuvo
especial cuidado en la elaboracién de los reglamentos de la clinica mental, so-
bre todo en el control de duracién de las estancias’. El hacinamiento de enfer-

7* LOPEZ ALBO, W. (1929) Consultas de Neurologfa, Neurocirugia y Psiquiatria. £/ Diario
Montanés, 24 octubre, 10.

7 Ver, COMELLES, J.M. (1988) La razén y la sinrazén. Asistencia psiquiétrica y desarrollo
del Estado en la Espana contemporénea. Barcelona, PPU, especialmente pp. 103-151.
S LOPEZ ALBO, W. (1929) op.cit. enn. 72, 10.

8L OPEZ ALBO, W. (1928) op. cit. en n. 58, pp. 585-586.
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mos en este pabelldon a causa de la imposibilidad de trasiado a los manicomios
de Valladolid y Palencia tras el inicio de la guerra civil, le permiti6 a Lépez Albo en
otofo del 36, justificar ante el Patronato de la CSV y la Diputacién la oportunidad
de crear una colonia agricola.

La incautacion de los bienes de los marqueses de Pelayo —herederos del
marqués de Valdecilla- aportaba el sustrato material y la justificacion cientifica
era ambiciosamente presentada por Lépez A!bo bajo el titulo de “El problema de
los enfermos mentales en Santander. Su soiucion eficiente y econémica. Crea-
cion de una Colonia agricola en Valdecilla"’. La granja que llevaria el nombre
de “Colonia Agricola Ramén Pelayo” se inauguraba el 31 de enero de 193778
alojando, ya en mayo, a cincuenta y cuatro enfermos divididos por sexos (40
hombres y 14 mujeres) en dos pabellones’™. La granja seguia el modelo de
Guterlosh y aplicaba los principios de laborterapia desarrollados por Hermann
Simon® . Al mismo tiempo, Lopez Albo proseguia sus trabajos de investigacion
clinica en el pabelldén de psiquiatria de la Casa de Salud Valdecilla®' y ofrecia
desde su servicio un curso de especializacion en Psiquiatria de dos afos de
duracién para enfermeras tituladas. La oferta se acompané de la publicacion de
un manual®.

El mensaje era claro: continuidad y confianza en el proyecto republicano.
Nada respondia a una sensacion de provisionalidad por causa de la guerra. No
se ofrecia un cursillo de formacién rapida —que también eran ofertados, por
ejemplo, sobre cirugia o traumatologia de guerra- sino un curso de especializa-
cion de dos anos; no un deposito para mentales cronicos, sino un plan completo

7 LOPEZ ALBO, W. (1937a) “El problema de los enfermos mentales en Santander. Su
solucion eficiente y economica. Creacion de una Colonia agricola en Valdecilla” E/ Canta-
brico, 28 de enero, 4 (12 parte) y 29 de enero, 4 (conclusién).

78 AYER se inauguré la Colonia Agricola “Ramon Pelayo” para dementes (1937) La Voz de
Cantabria, 2 de febrero, 6; COLONIA Agricola “Ramén Pelayo” (La) (1937) E/ Cantabrico,
2 de febrero, 3.

7S COLONIA Agricola de Valdecilla (La) (1937) La Voz de Cantabria, 20 de mayo, 4.

8 Lopez Albo conocia de primera mano las instalaciones de Guterlosh, institucion que
habia visitado encargado por la Diputacién de Vizcaya de un proyecto de asistencia men-
tal para el Pais Vasco. Un resumen de la memoria presentada a la Diputacion en LOPEZ
ALBO, W. (1932) op. cit.en n. 34. El uitimo numero de Archivos de Neurobiologia, que
apareci6 durante la guerra civil, contiene un articulo de Hermann Simon sobre su expe-
riencia en Gliterlosh y la laborterapia. SIMON, H. (1936) “Defensa de la terapéutica ocupa-
cional" Archivos de Neurobiologia, 26, 575-582 [Ed. facsimil 60° aniversario].

8t | OPEZ ALBO, W. (1937b) La aglucorraquia en el diagndstico de la cisticercosis del
sistema nervioso central. (Quinto caso diagnosticado en vida, en Espaia, y primero veri-
ficado). Revista de Sanidad de Guerra, 1, 275-282.

82 pELAZ MARTINEZ, E. (1937) Asistencia al enfermo mental. Santander, Aldus, 1.
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de ingenieria social donde la psiquiatria seria el eje organizador de las relacio-
nes sociates, desde el control de la censura a la seleccion empresarial® . Nume-
rosos articulos aparecieron en la prensa entre febrero y abril del 37 describien-
do la vida apacible de los locos en la granja lo que contrastaba fuertemente con
las noticias sobre los bombardeos fascistas en el Pais Vasco. “Vida y alimentos
sanos, vigilancia médica y libertad relativa, ofrecen a los anormales de la Monta-
fia, un porvenir alejado de la drématica sombra de la sinrazén” titulaba en prime-
ra plana La Voz de Cantabria en abril del 37%. ; Qué sinrazén? La Colonia
Agricola "Ramon Pelayo” se convirtié en una negra metafora de una Republica
que sohada cientificamente no supo 6 no pudo entrar en didlogo con lo Irracio-
nal.

Epilogo

La situacion de guerra fue definida de esta manera por sus protagonistas no
como una ocasion de destruccion, sino como un espacio de creacion y puesta
en practica de innovadores propuestas sociales y cientificas. No deja de invitar a
la reflexion el hecho de que la plasmacidén material, apresurada y de corta dura-
cién, de alguno de estos proyectos, de los cuales los aqui mencionados son
solo algunos ejemplos, fueran vistos por sus contemporaneos como realidades
tangibles (de la “ya existente Facultad de Medicina™ hablaba Tellez Plasencia en
1937 ) y posteriormente ignorados como inexistentes, por los historiadores®.

La facultad de medicina y la colonia agricola fueron desmantelados tras la
entrada en Santander de las tropas de Franco en agosto de 1937. No ha sobre-
vivido ningun material de archivo, ni tampoco su memona.

8 LOPEZ ALBO, W. (1937c¢) “Orientaciones modernas en asistencia social” £/ Cantabrico,
14 de febrero, 3.

% [ a Voz de Canfabria, 21 de abril de 1937, 6.

® Heliodoro Tellez Plasencia fue el profesor-jefa del servicio de Fisioterapia y Electrora-
diologia de la CSV. TELLEZ PLASENCIA, H. (1537) op.cit. en n. 8, p. 93.

% Llama la atencién que no aparezca ninguna referencia ni a la Escuela Practica de
Medicina, ni a la Colonia Agricola "Ramén Pelayo” en el recients volumen aparecido con
motivo del 70 aniversario de la CSV, especialmente en los capitulos dedicados a Lépez
Alboy alaguerra civil. Ver, IZQUIERDO ROJO, J.M. (1999) “El primer director: Lépaz Albo™
En: Izquierdo Rojo, J.M. 70 aflos de Valdecilla. salud y prestigio para Cantabria. Algo més
que un hospital. Santander, Calima, 1899, pp. 49-59 ; VENERO GOMEZ, J M. “La Casa de
Salud Valdecilla durante la Republica y la Guerra Civil® En: /bidem, pp. 63-77.





