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Resumen

Roberto Névoa Santos (1885-1933) es una de las figuras destacadas de la llamada «Edad de
Plata de la cultura espanola». Catedrdtico de Patologia General, junto a su labor docente e in-

vestigadora, desarroll6 una interesante obra filoséfica. Introduce por vez primera en Espafa la
psicologia y la psicopatologia dentro de la patologfa. En su intento de acercarse al hombre como
persona, trata de encontrar un soporte cientifico tanto a lo bioldgico como a lo metafisico. En
este trabajo, el autor analiza algunos aspectos de la influencia de William James (1842-1910)
en la obra de Névoa en ese permanente didlogo entre Ciencia y Filosoffa.
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Abstract

Roberto Névoa Santos (1885-1933) is one of the leading figures of the so-called «Silver Age
of Spanish culture». Professor of General Pathology, with his teaching and research developed
an interesting philosophical work. He was the first in Spain that included psychology and

psychopathology within pathology. In attempting to approach the man as a person, he tried
to find scientific support to both the biological and the metaphysical. In this paper, the author
discusses some aspects of the influence of William James (1842-1910) on Névoa’s work in that
permanent dialogue between Science and Philosophy.
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INTRODUCCION: PSICOLOGIA Y HUMANISMO EN LA OBRA DE
NOVOA SANTOS

En el primer tercio del siglo xx, Roberto Névoa Santos (1885-1933) ha sido,
sin duda alguna, una figura de reconocido prestigio como profesional clinico y como
maestro de la medicina en su cdtedra de Patologia General, primero en Santiago, entre
1911 y 1927, y después en Madrid, hasta su fallecimiento en 1933. El fundamento
cientifico de sus ensefianzas habfa revolucionado la docencia en las facultades de
Medicina de nuestro pais. Su obra cumbre, el Manual de Patologia General (Névoa,
1916-1919), el «<névoa», como era conocido popularmente, del que llegaron a publi-
carse ocho ediciones, lleg6 a ser un clésico de la literatura médica. Ya hace unos anos,
en uno de nuestros trabajos (Ferndndez Teijeiro, 1998), analizamos las bases de su
pensamiento cientifico y filoséfico. En el estudio bibliométrico realizado, la categoria
«psicologia y ciencias afines» representa sobre el total de su obra un 20,23 por ciento.

La enfermedad dejé de ser una «especie morbosa» pasando a ser entendida en el
texto de Névoa como un «proceso». La aproximacién de N6évoa no es a la enfermedad,
sino al hombre enfermo, a la persona, y lo hace en una triple dimension:

1. La fisiopatoldgica: El estudio de la funcién alterada facilita la comprensién
de la enfermedad.

2. La antropolégica: Tanto la salud como la enfermedad, desde el origen de la
vida hasta la muerte, estdn al servicio de la adaptacién ante los desequilibrios
que origina la dindmica evolutiva.

3. La humanistica: Es el acercamiento del patélogo a la persona. Es Névoa el
que introduce por primera vez en un tratado de fisiopatologia el estudio de
la psicopatologfa.

Hay una evidente influencia germdnica en la formacién de Névoa. En concreto,
cuando Ludolf von Krehl (1861-1937) publica en 1898 la primera edicién de su Pazo-
logische Physiologie [Fisiologia Patoldgica], daba el paso en Europa desde la mentalidad
anatomoclinica a la fisiopatoldgica y etiopatogénica. La Naturphilosophie, la medicina
especulativa, cede ante el pensamiento cientifico, la Naturwissenschaft.!

Entre 1902 y 1914, von Krehl vivié profundamente una gran preocupacion
social, sobre todo a raiz de los grandes desastres originados por la Gran Guerra. Es el
acercamiento a la persona enferma. No son las células, ni los 6rganos, ni las funciones

1. Ludolf von Krehl es considerado como el iniciador de la medicina antropolégica. Fue el maestro de
Siebeck y von Weizsicker. En una frase se condensa muy bien su pensamiento: «No hay propiamente
enfermedad, sino patologfa de la persona» (Gonzalo, 2007, p.47).
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las que se alteran; es el individuo. En toda la obra de Névoa vemos esa inmersién
humanistica. Rof Carballo (1933) no duda en calificar a Névoa como su maestro y
como el padre de la medicina psicosomdtica en nuestro pais.

Asi pues, el terreno de Névoa estaba muy abonado para que en él floreciese,
no solo en su célebre Manual, sino en muchas otras de sus obras, un interés ge-
neral por la Psicologia, desde los grandes temas de la psicopatologia general —la
memoria, la voluntad, la inteligencia, el subconsciente, las alucinaciones— hasta
las cuestiones de Metapsiquica. Névoa no puede marginar la conciencia de la
fisiopatologia y cuestiona dénde estdn sus limites —si es que los tiene—. Tratard de
encontrar una respuesta —con mejor o peor fortuna— a algunos hechos de dificil
explicacién, pero no descarta la posibilidad de que tales hechos —tele-energfas, la
visién dermoscépica, las estigmatizaciones o el éxtasis mistico— pudieran encontrar
en el futuro un soporte cientifico.

WILLIAM JAMES Y SU OBRA EN ESPANA

Lo que decimos en el pdrrafo anterior nos retrotrae de manera muy puntual a
la doctrina que en las tltimas décadas del siglo x1x y los comienzos del siglo xx habia
desarrollado William James (1842-1910), no solo en su relevante tratado 7he Principles
of Psychology (James, 1890/1989), sino en sus planteamientos y su evolucién hacia el
pluralismo, el pragmatismo y el empirismo radical.

William James ha sido una de las grandes figuras del pensamiento del pasado
siglo. Médico, fisidlogo, psicdlogo y filésofo, desde su magisterio en la universidad de
Harvard trat6 de sintetizar en sus ensefianzas empirismo y teoria. Primero fue profesor
de fisiologia, pero, desde un principio, los limites que le marcaba la ciencia positiva
le quedaban muy estrechos. Escribir 7he Principles fue el gran reto para James frente
al empuje de la psicologia experimentalista de la escuela de Leipzig impulsada por
Wundt. A lo largo de los doce anos que empleé James en elaborar su obra, el encuentro
con la conciencia va a llevarlo desde su inicial positivismo al empirismo radical. Son
los dos centros de gravedad que reclamardn la atencidén de James en diferentes mo-
mentos. Cuando William James, unos afios después, en 1894, pronuncia su discurso
presidencial en la American Psychological Association, afirma que «cualquier psicologia
cientifica auténtica deberd enfrentarse con el hecho de que ningtin sistema cientifico
puede estar libre de la metafisica» (Taylor, 1996, p.4).

Define con claridad su posicionamiento frente al positivismo radical como tnica
fuente del conocimiento en psicologia. El funcionalismo, frente al estructuralismo,
preside la obra de James. El darwinismo estd en su base. Bajo la clara influencia de
Darwin, James cree que la conciencia ha evolucionado para poder regular el sistema
nervioso, que ha llegado a ser tan complejo que no es capaz de regularse a si mismo.
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La primera traduccién en lengua espanola de 7he Principles of Psychology, 1a obra
que marcé un antes y un después, se efectda en Espafa, en 1909, gracias a la labor
de la Junta de Ampliacién de Estudios. Fue realizada por Domingo Barnés,” que era
el redactor del Boletin de la Institucién Libre de Ensefanza, y ademds profesor de la
Escuela de Estudios Superiores del Magisterio en Madrid.

Mis adelante, en 1916, el médico espafiol Santos Rubiano® tradujo el ZexzBook
of Psychology. Briefer Course, compendio de 7he Principles, editado por el propio James
en 1892, y que se hizo popular como el «/immy». La obra traducida llevé el titulo de
Compendio de Psicologia (James, 1892/1916), e incluye una dedicatoria autégrafa de
William James al traductor.

También Santos Rubiano traduce al espanol 7he Will of Believe and other essays
in popular philosophy, con el titulo La Voluntad de creer y otros ensayos de cultura
popular (James, 1897/1922). Esta misma editorial publicard sus traducciones de
Pragmatism, con el titulo Pragmatismo, nombre nuevo de antiguos modos de pensar.
Conferencias populares sobre filosofia, (James, 1907/1923) y Talks To Teachers On
Psychology And To Students On Some Of Life’s Ideals, con el titulo Psicologia peda-
gdgica (para maestros). Sobre algunos ideales de la vida (para estudiantes) (James,
1899/1924).

Otra de las obras importantes de James 7he varieties of religious experience (James
1902/1986), en la que estin recogidas las conferencias Gifford que pronuncié en
Edimburgo entre 1901 y 1902, fue traducida al espafiol por Miguel Domenge y Mir
y editada en tres volimenes por la editorial Carbonell y Esteva de Barcelona, con el
titulo Fases del sentimiento religioso. Estudio sobre la naturaleza humana, entre los afios
1907-1908.

En las primeras décadas del siglo xx habia en nuestro pais mucho interés por
las obras de William James, de modo especial en las Escuelas de Magisterio. En
1911 ya existian en el Museo Pedagégico Nacional muchas de sus obras, tanto en
su idioma original, como las traducidas, y con una resena completa de todas ellas

(Ibarz, 1990).

2. Domingo Barnés Salinas (Sevilla, 1879- México DE 1940), politico y pedagogo espafiol, fue mi-
nistro de Instruccién Publica y Bellas Artes durante la Segunda Republica Espanola. Pertenece a
la 22 generacién de la I.L.E., la denominada «hijos de Giner». Fue un impulsor de la creacién de
la Escuela Nacional de Educacidn Fisica. Entre 1918 y 1920 fue el redactor-jefe del Boletin de la
Institucién, sucediendo a Julidn Juderfas.

3. El Dr. Santos Rubiano (1871-1930) fue el primer médico militar que aplicé los conceptos de la
psicologia moderna en el Ejército espafiol. Veterano de las guerras de Filipinas y Norte de Africa,
se formé como psicélogo en Estados Unidos. Llegé a ser director de la Clinica Psiquidtrica Militar
de Ciempozuelos (Madrid). (Bandrés y Llavona, 1997).
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WILLIAM JAMES EN LA OBRA DE NOVOA SANTOS

En el andlisis de autores que hemos realizado en nuestra investigacién (Ferndndez
Teijeiro, 1998), uno de los autores significativos en la obra de Névoa es William James.
En concreto, sobre una relacién de cuarenta autores, con 7 o mds referencias, William
James ocupa el cuarto lugar, con 15 citas (ver Apéndice). Lo preceden Santa Teresa,
en primer lugar, y a continuacién Sigmund Freud y Bechterew, ocupan el segundo y
el tercer puesto.

La revisién de esas quince citas referidas a William James en distintas obras de
Névoa nos permite realizar alguna valoracién de la amplitud del campo de su pen-
samiento. Por otra parte, los tres autores que preceden a James son, por este orden,
Teresa de Jests, que ocupa el primer lugar, seguida por Freud y Bechterew. ;Qué de-
ducimos de esto? Que Névoa, fisiopatélogo y médico clinico, fue més alld del terreno
de la fisiopatologia. No vio constrenido su pensamiento por los limites de la ciencia
positiva. Sus intereses van a manifestarse en campos tan diversos como el misticismo,
con un profundo conocimiento de la obra de Santa Teresa y el estudio biopatolégico
de los estigmatizados, la atraccidn critica hacia el irracionalismo freudiano y las teorias
psicoanaliticas, el objetivismo de la psicologia objetiva impulsada por Bechterew y
Pavlov, y la presencia de la conciencia en su visién antropoldgica, enmarcada en un
dualismo —Physis y Psyquis (N6voa, 1922b)— muy en linea con los planteamientos de
William James, que se desbordan al terreno de la parapsicologia. La metapsiquica y
sus fenémenos, mds o menos dificiles de explicar, no dejan de ser una realidad feno-
menoldgica que debe ser conocida y estudiada.

Pero ademds de las quince referencias indicadas, al realizar el andlisis de la obra
de Névoa y de James, hemos encontrado en diferentes trabajos de Névoa con alguna
alusién expresa sobre James, otros rasgos en los que es evidente la huella del psicélogo
norteamericano, aunque no exista una mencion directa al mismo.

LA PROYECCION DE JAMES EN NOVOA

Dentro de este marco analizamos la posible influencia de James en la obra de
Novoa en las siguientes 4reas.

1. Psicopatologia General

2. La conciencia

3. El yo oculto: el inconsciente

4. La investigacién psiquica

5. La religién y el fenémeno religioso
6. La inmortalidad
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PSICOPATOLOGIA GENERAL

El Manual de Patologia General es la obra fundamental de Névoa. Llegaron a
publicarse ocho ediciones entre 1916 y 1948. Es un tratado de fisiopatologia en el que
Névoa introduce un amplio capitulo de psicopatologia general. En su contenido estd
presente la huella funcional de James. Y si para N6évoa —que se define evolucionista— la
vida, tanto en la salud como en la enfermedad, es adaptacién, también la vida psiquica
tiene ese sentido funcional evolutivo, al servicio de la seleccidon natural. La doctrina
evolucionista estd en la base del funcionalismo de James. Névoa es funcionalista: la
vida mental estd al servicio de la adaptacién. Define la psicologia siguiendo a James en
su célebre texto Briefer Course, el «Jimmy», como «la ciencia de la vida mental, tanto de
sus fendmenos como en sus condiciones». Le interesan «los epifenémenos psiquicos que
acompanan a los procesos nerviosos cerebrales, como la sombra acompana al cuerpo,
y sin los que no existirfan» (Névoa, 1916-1919, 2, p.53).

En la controversia de James con George Ladd sobre la consideracién de la
psicologia como ciencia natural, James no duda en afirmar que hoy por hoy, se
presentan «cuestiones de las que tiene que dar cuenta la filosofia general, no la
ciencia natural» (James, 1892, p.147). N6voa reconoce también la carencia de
un soporte cientifico a muchos fenémenos cuya naturaleza ignoramos, pero cuya
realidad no puede negar.

En referencia a las alucinaciones e ilusiones, N6voa sigue el mismo esquema de
James. Al igual que James, sostiene que una de las caracteristicas de la alucinacién es
que el sujeto estd persuadido del cardcter objetivo del fenémeno (Ferndndez Teijeiro,
2001). Cree que no existe una separacion estricta entre estos procesos, y afirma que
«en muchas alucinaciones se descubre un estimulo periférico procedente del érgano
sensorial o de las vias tendidas entre este y el cerebro» (Névoa, 1916-1919, 2, p. 155).
Aun cuando las imdgenes alucinatorias dependen del estado de las vias y centros cor-
ticales a donde llegan esos impulsos anormales, Névoa dice que no puede mantenerse
una teoria exclusivamente periférica y no duda en sostener un origen central en mu-
chas alucinaciones a consecuencia de excitaciones de la corteza cerebral. En nuestra
opinidn, da la impresién de que Névoa se inclina mds por una génesis central de las
alucinaciones (Ferndndez Teijeiro, 2001).

En lo que se refiere a las emociones y su patologia, Névoa revisa la teoria periférica
de las emociones de James, Lange y Sergi: «La emocién no representa primitivamente
més que la conciencia de las modificaciones orgdnicas reflejas despertadas por los
estimulos emocionales» (Névoa, 1916-1919, 2, p. 189). En la génesis emocional hay
una serie de fenémenos reflejos, impulsos motores y vasomotores, que al ser estimula-
dos por los razonamientos e ideas funcionarfan como estimulos internos (Ferndndez

Teijeiro, 2001, p. 93).
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A pesar de su conformidad, en principio, a la teoria periférica de las emociones,
Névoa reconoce las criticas que han sido formuladas a la misma por Stumpf, Baldwin
y Sollier: «Desde el punto de vista psicoldgico puede hacérsele el reparo de que los
estimulos son causa de emociones, sino en tanto nos representamos el efecto del objeto
o del acto que produce la emocién» (Névoa, 1916-1919, 2, p. 189). Se refiere a los
trabajos experimentales que parecen entrar en contradiccion con la teoria de James,
pues considera que hay que tener en cuenta los fenémenos de sensibilidad interna,
siendo posible que un sujeto privado de sensibilidad pudiera experimentar o creer que
experimenta estados de conciencia emocionales. De todas formas, insiste Névoa, «nada
dirfa en contra de la Teorfa Periférica de las emociones» (N6voa, 1916-1919, 2, p. 190).

LA CONCIENCIA

En los doce afios que le llevé a James desarrollar 7he Principles, desde 1878 a 1890,
James entiende que no puede dejar fuera la conciencia. Marginar la conciencia de la
psicologia —dice— era condenarla a muerte. La conciencia complicd, en cierto sentido,
la evolucidn de las especies; ya no serfa lo mismo. La conciencia también complicé a
James en la elaboracién de 7he Principles.

Para Névoa ese fue su gran reto. También le complicarifa la vida. Su célebre y
polémico discurso E/ problema del Mundo Interior (N6voa, 1920), que pronuncié en
el acto inaugural del curso académico el 1 de octubre de 1920, serd definitivo. Mar-
card un punto de inflexién. Es el encuentro del fisiopatélogo con la conciencia en ese
mundo interior.

<En que qued6 para Névoa Santos la célebre expresion 7he stream of consciousness
—dla corriente que fluyer— de James? Névoa la interpreta «como el cauce por donde
fluyen los contenidos las imdgenes y simbolos mentales, cuyo conjunto representa
un pequeno fragmento de nuestra vida espiritual» (N6voa, 1920, p. 8). Fue su gran
desafio. Al mismo tiempo fue su gran disgusto en aquella Compostela de los afios
20 con una marcada influencia clerical. El Decreto del cardenal Martin Herrera, que
apareci6 en el Boletin Oficial del Arzobispado al dia siguiente, fue una contrariedad
importante pues lo enfrentd, sin haberlo buscado, con los sectores tradicionales mds
radicales (BOA, 1920, pp. 315-317).

Al igual que James, Né6voa no podia excluir la conciencia, porque es una realidad
que existe. Otra cosa es como puede interpretarse su esencia, presencia y fenomeno-
logia, en el marco de una ciencia natural. ;Es qué cualquier asomo de metafisica se
contrapone sistemdticamente al pensamiento cientifico? Para Névoa Santos, lo mismo
que para James, ambos con una evidente formacién cientifica, ninguna experiencia
mental puede quedar excluida de la psicologia cientifica, aunque no pueda evidenciarse
en el laboratorio.
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;Qué interpretacién nos da Névoa de ese cauce por donde fluyen los contenidos?
Estas son sus palabras en este discurso:

...se nos aparece como algo que existe independientemente de todo flujo de
imdgenes (de todo contenido), es decir, como un cauce de luz en donde desfilan
los atributos de las cosas y de la propia vida, y adonde vienen a proyectarse,
‘como sobre una superficie luminosa y translicida un fragmento de lo que nos
envuelve por todas partes, de lo que penetra intimamente y de lo que se extiende
mis alld de las fronteras de lo desconocido (Novoa, 1920, p. 8).

Tras esta definicion establece el simil de la proyeccion cinematografica: el fondo de
luz sobre la pantalla serfa la conciencia libre de toda huella, «la conciencia en si, vacua,
y de la sombra surgen las imdgenes que desfilan vertiginosamente: «el contenido serial
de la concienciar. «La funcién de la conciencia serfa revelarnos un sistema de imdgenes
o de simbolos que, sin su concurso, quedaria hundido para siempre en la sombra»
(Névoa, 1920, p. 9). Viene a decir después que, aunque suprimamos los contenidos, las
imdgenes, la luz persiste, e incluso mds nitida, mds luminosa. Esta conciencia vacia, sin
imdgenes, se nos revela como algo substancial, pero también, dice, impersonal. Y Névoa
se cuestiona: «;Nos pertenece esto?» (Névoa, 1920, p. 30). Martin Herrera condenaba
a Névoa «por haber caido en los abismos del panteismo, que es la negacién e Dios y
de toda religién, justamente anatemizado por el Concilio Vaticano en el cap. Canon
IV, de la Constitucién Dogmitica Dei Filius» (BOA, 1920, pp. 314-315).

Cuando James pronuncia en Harvard su «conferencia Ingersolly Human Immor-
tality: Two supposed objections to the doctrine (James, 1898), que puede considerase su
primera incursién en el terreno de la vida religiosa (Taylor, 1996, p. 82), aborda la
relacion entre la mente y el cerebro. Para James el cerebro no es un mero productor
como sostiene la biologfa. Al morir el cerebro, muere la conciencia. James entiende que
el cerebro podria ser en realidad un transmisor de la conciencia. Utiliza la analogia de
las ondas de radio y la telegrafia sin hilos de Marconi. Todas esas ondas estaban ahi, y
siguen ahi aunque no tengamos un receptor de radio o telegrafico, lo mismo podriamos
decir de las hertzianas o ampliar hoy nuestra visién a la fisica de las particulas. Si esto
fuera asi, al morir cesaria la transmisidn, pero no la persistencia de la conciencia. La
vida y las experiencias de la emisora dejan su huella. James se refiere a esto como a una
«Mar Madre infinita» de la conciencia que nos rodea en todo momento, y que puede
hacerse visible solo durante momentos tnicos cuando hay una rasgadura del velo que
lo separa del despertar de la conciencia (Taylor, 1996, p. 83).

Este punto de vista, dice James, no solo permite mantener intacta la relacion
biolégica del cerebro y la mente, sino que abre ademds la posibilidad de que las ex-
plicaciones religiosas y espirituales de la verdad tltima no sean del todo incorrectas
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(Taylor, 1996, p. 83). Né6voa, como James, trata de encontrar en la metafisica una
respuesta al permanente debate entre ciencia positiva y metafisica. Para James tanto
fisicalismo como positivismo contienen su propia metafisica.

EL INCONSCIENTE

En este contexto también Névoa va a participar del concepto del inconsciente.
En més de una ocasién se ha considerado que Né6voa ha sido uno de los profesionales
que introdujo en Espana las ensefianzas de Freud. Es cierto que ya en la 22 edicién del
Manual de Patologia General (Novoa, 1922a), publica las ideas bésicas del subconsciente
freudiano, pero lo va a hacer de modo especial con un sentido critico por su rechazo
al pansexualismo —asi lo denomina— que sostiene la doctrina de Freud.

El subconsciente freudiano se sittia en un plano inferior a la conciencia de vi-
gilia, pero es la censura —el mecanismo de represién— el que impide que afloren a la
conciencia sus contenidos, en su mayoria deseos insatisfechos y tabues sexuales. Para
William James la cuestién no es tan confusa, ni tortuosa. En esa corriente que fluye,
lo inconsciente estd situado en las zonas marginales de la conciencia —zbe fringe— pero
sin que haya nada represivo, ni censurado. De vez en cuando, los recuerdos marginales
pueden incorporarse a la corriente.

¢Cudl es la interpretacién del inconsciente en Névoa? En su célebre discurso
menciona la comparacién que establece H.R. Marshall de nuestra existencia psiquica
como «una masa liquida cuya superficie estuviese agitada por ondas alrededor de las
cuales se levantan otras ondulaciones mds pequefas recubiertas de espuma» (Névoa,
1920, p. 27). En ese flujo y reflujo de la masa liquida agitada, lo consciente quedaria
representado por las olas salpicadas de espuma. De las profundidades emergerian de
vez en cuando a la superficie espumosa algunos elementos, bien como ensuefios o
inspiraciones. También de la superficie consciente se hundirian otros en las profundi-
dades del inconsciente. No es preciso que exista una represion censurante. Huellas o
simbolos permanecen almacenados hasta que en un momento determinado vienen a
nosotros «empujados por fuerzas invisibles» (Névoa, 1920, p. 29).

Si Névoa quiere representar la conciencia por ese cauce donde estd fluyendo
la corriente, las orillas de ese cauce no son rigidas, si no surcadas por canaliculos
por donde también fluyen los recuerdos ocultos. De vez en cuando pasardn al flujo
central, a la corriente principal: la conciencia de vigilia. Pero tanto el yo conscien-
te, como el subliminal, marginal, estdn en el mismo plano, y no ese plano inferior
freudiano reprimido.

Creemos que el conocimiento del inconsciente de Névoa, tiene su base en la
escuela francesa de Janet y Binet, y en la conciencia subliminal de la escuela inglesa de
Mpyers; precisamente la base sobre la que James sustent6 el inconsciente.
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INVESTIGACION PSIQUICA

En 1922, dos anos después del discurso, Névoa publica un titulo muy sugerente
Physis y Psyquis, —el famoso «pisquis y quisquis de D. Roberto» como lo llamarian los
estudiantes de Santiago—; lo subtitula Fragmentos para una doctrina genética y energética
del espiritu (N6voa, 1922). En €l trata de elaborar las bases de un tratado de psicofisio-
logia en el que tengan cabida desde la conciencia hasta los fenémenos metapsiquicos.

Névoa entiende —como James— que ninguna experiencia mental puede quedar
excluida de la psicologia cientifica, aunque no pueda evidenciarse en el laboratorio.
Es la posicién evidentemente opuesta al radicalismo experimental que, desde Leipzig,
irrumpia con fuerza en Harvard con Titchener.

La investigacion psiquica se extenderd por tanto a los médrgenes del inconsciente
donde, también para Névoa, estdn situados, los fenémenos mentales como la perso-
nalidad multiple, las tele-energias, la visién dermoscépica, la escritura automatica, la
hipnosis, la actividad de los médiums, nuestros recuerdos olvidados. El yo subliminal
no puede ser ignorado por la investigacién psiquica.

Interesado por la psicologia animal, encontrindose Névoa en Alemania hubo
un revuelo cientifico con las experiencias en los caballos de Elberfeld. Al parecer su
dueno, el joyero Krell, pacientemente habia llegado a ensenarles a resolver problemas
aritméticos, raices cuadradas y cubicas elementales, y hasta sostener conversaciones
con humanos por medio de un alfabeto convencional (Névoa, 1920). Una de tantas
fantasfas cientificas, pero que fue recogida en una monografia que alcanzé gran difusion:
Die Seele des Tieres (1916). En ella, su autor, H.E. Ziegler recoge las investigaciones
con los célebres caballos y con Rolf el célebre perro parlante de Mannheim. Eran los
afos de inquietud por la psicologia de los animales y las plantas.

El mismo interés de William James (Taylor, 1982) por los casos de desdoblamiento
de la personalidad y personalidades alternantes lo vemos en Névoa:

La historia de Doris, la de Félida, la de Leonisa y la de otras muchas mujeres
que han vivido distintas personalidades en un mismo cuerpo y en la conciencia
tnica e inmutable, constituyen otros tantos documentos probatorios de que lo
que da cardcter personal a la conciencia son los elementos y los complexos psi-
quicos que irrumpen en su dominio, pero no la conciencia en s, que se mantiene
homogénea y continta a través de las fluctuaciones y de la discontinuidad de la
existencia personal (Névoa, 1920, p. 33).

En concreto para Névoa es en la histeria cuando aparecen y se organizan otras
«personalidades subsidiarias» que integran nuestra personalidad al romperse el eslabén
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que las une. Recoge la observacién de W. P. Prince sobre la personalidad quintuple
de Doris Fischer.

RELIGION Y FENOMENO RELIGIOSO

:Fue Névoa Santos un hombre religioso? ;Y William James? Una respuesta a estas
cuestiones nos lleva a plantear, en primer lugar, qué es lo que entendemos por Homo
religiosus en ese sentido amplio que expone José Luis Araguren, precisamente en el
prélogo ala edicién espanola de 7he Varieties of religious experience, traduccion de Ivars.
Para Aranguren, «<Homo religiosus, en sentido amplio, es todo el que toma en serio
el mundo y la vida; por tanto, también, segtin James, el ateo que lo es con seriedad»
(James, W. 1902/1986, p. 6). Nada mds expresivo. La diferencia entre el ateo y el reli-
gioso estd, segun Aranguren, en que el ateo carece de esa experiencia. En este sentido,
conociendo la obra de Névoa, su perfil encaja perfectamente en el de un hombre que
se tomé muy en serio el mundo y la vida, un hombre profundamente religioso.

Nos ha llamado la atencién que en la obra de Névoa no hay referencia alguna a
The Varieties. Sin embargo creemos que conocié bien este trabajo de James, y es muy
posible que su lectura despertase un interés especial por los fenémenos misticos. En
concreto, los ensayos de Novoa: Parografia de Santa Teresa (Névoa, 1932), y Biopato-
logia de la estigmatizacion mistica (Névoa, 1933), son una muestra evidente de ello.

El ensayo de Névoa sobre Santa Teresa de Jests nos revela algunas claves del
punto de vista del autor hacia la religién, las experiencias misticas y la santidad. Es
precisamente por este ensayo como Santa Teresa es su autor més citado. De ese estudio
puede deducirse que conocié bien la obra y vida de la santa. Esto lo identifica también
con James, que definié a Teresa de Jestis como «la experta entre los expertos» (James,
1902, p. 307). Ambos no pueden dejar a un lado las experiencias que vivié Teresa de
Jests. No tienen explicacién cientifica —al menos, por el momento, dice Névoa— pero
son reales, lo mismo que los fenémenos de los estigmatizados.

Pero antes de analizar algunas experiencias del misticismo, como puede ser el éx-
tasis, bien definido en los escritos de la santa, nos interesa mostrar el sentido funcional
que tiene para Névoa la conciencia como «simbolo de lo Absoluto que lo anima todo».
Lo de menos, son los contenidos, que constituyen algo accidental, lo que interesa es
lo que él denomina «la conciencia en si» como

algo continuo e imperecedero que se extiende por tanto mds alld de nuestra
propia existencia material y que un dia flotard y alumbrard sobre el camino «de
lo que adn estd por venir, es precisamente la conciencia pura que se mira en si
misma, libre ya de las sombras y de las huellas que han dejado en su cauce las
fuerzas instrumentales que la vida ha puesto a su servicio (Névoa, 1920, p. 25).
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El desprendimiento de los contenidos de conciencia, dice Névoa, es lo que permite
llegar a conocer la substancialidad, la realidad de las cosas. Hay una intencionalidad,
un deseo en Névoa por enlazar occidentalismo y orientalismo. Los margenes de la
conciencia permitirfan la entrada en el cauce de los sentimientos religiosos, conside-
rados en el orden personal y no institucional. «La relacién va directamente de corazén
a corazén, de alma a alma, entre el hombre y su creador» (James, 1902/1986, p. 33).

En el estudio clinico que Né6voa realiza sobre santa Teresa, la influencia de James
es manifiesta. Cuando habla de las caracteristicas del éxtasis por las descripciones que
realiza la santa hay una expresiva coincidencia con el andlisis de James. Lo inefable se
une al arrobamiento, alcanzando la anibilacidn de la conciencia, «que Teresa considera
como el momento mds agudo del éxtasis, de la unificacién con Dios» (Névoa, 1932,
pp- 48-49). ;Qué entiende Névoa por este término de anihilacién? Se trata del bloqueo
de los receptores propioceptivos:

un bloqueo de la actividad sensorial, que conduce al cierre de las puertas por
donde el mundo externo se proyecta en nuestra conciencia; y por tltimo, un
aislamiento del campo de los recuerdos, de las vivencias todas que forman el
tesoro interior de cada criatura (Névoa, 1932, p. 54).

Dice Névoa que después de la desaparicién de las sensaciones propioceptivas
viene la experimentacion de estar el espiritu separado del cuerpo, y relaciona estos
estados con las personas intoxicadas «con vapores y gases anestésicos, con éter y pro-
t6xido de nitrégeno». Esta es la explicacién fisiopatolégica de Névoa «de la sensacién
de levitacién y el no sentir el suelo bajo los pies» (Névoa, 1932, p. 56). Las referencias
a las propias experiencias de William James con el éxido de nitroso, gas hilarante, son
evidentes (James, 1882).

LA INMORTALIDAD

La muerte ha sido uno de los grandes temas que cautivaron a Névoa Santos. A
su interés por la muerte como fisiopatSlogo, se une su atencién por el sentido antro-
poldgico de la muerte. Le preocupa ese «deseo de penetrar mds alld de los limites de
nuestra propia existencia material» (N6voa, 1932, p. 90). Esta apetencia la ve presente
en todas las formas de la actividad humana en un ansia de evadirse de las leyes de la
naturaleza y alcanzar una supranaturaleza.

Han sido varios los ensayos de N6voa referentes a la muerte (N6voa, 1931, 1932,
1933). En contra de lo que algunos autores han presentado como una obsesién tragica
y deprimente, mostrando un Névoa tanatéfilo, Névoa vivié amando la vida, haciendo
suyas las palabras de Rabindranath Tagore: «...Y como amo esta vida, sé que de igual
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modo amaré la muerte», a lo que afiadi6: «Amar la vida, y, cuando llegue el momento,
saber amar la muerte» (Ferndndez Teijeiro, 2001, p. 160).

Porque Névoa afiade a los aspectos fisiopatoldgicos que comprende el proceso
de la muerte una dimensién al margen de la biologfa. El miedo a la muerte, dice
Névoa, nace del temor a lo desconocido, pero también la muerte adquiere el valor de
una funcién bienhechora «que le procura el reposo merecido al término de una larga
y trabajosa jornada» (Névoa, 1932, p. 80). «Al derecho a vivir se afiade el derecho a
morir; la vida y la muerte no serfan antagénicas, sino que ‘se funden y conciertan en
una potencia eternamente creadora’. El cultivo del ‘instinto de la muerte’ nos conduce
al mds puro ascesis, en el que el desprendimiento de todo lo terreno, la vida misma,
la existencia, nos conduce a la mdxima felicidad. Es la cercania del pensamiento de
Névoa a la filosofia budista» (Ferndndez Teijeiro, 2001, p. 161).

El deseo de morir, segtin Névoa, alcanza un especial significado en los misticos.
El misticismo es el camino por el que se acerca al fenémeno religioso. El mistico estd
ansiando alcanzar la presencia ante la divinidad; la vida se le hace larga. Es la sed de
agua viva que manifiesta San Juan de la Cruz, o los versos encendidos de Santa Teresa
de Jests suspirando «que muero, porque no muero» (Ferndndez Teijeiro, 2001, p. 162).

Y el ya citado estudio patogrifico de la santa de Avila (Névoa, 1932) tiene
una intima correspondencia con la obra de William James (James, 1902/1986). Las
conferencias Gifford XVI y XVII las dedica a «E/ misticismo». «Ha llegado la hora de
enfrentarse al misticismo seriamente, y de reunir todos los fragmentos dispersos» (p.
285). Esas cuatro referencias que senala para definir la experiencia mistica: Inefabilidad,
Cualidad de conocimiento, Transitoriedad y Pasividad, tienen para Névoa el cardcter de
«inefable» en la propia expresion de Teresa de Jests; no es posible expresar con palabras
ese arrobamiento de su experiencia interior en el éxtasis y la transverberacién (Névoa,
1932). Névoa también recoge de James los efectos de los tdxicos, como el alcohol,
y los anestésicos, 6xido nitroso y éter, sobre la conciencia. «La influencia del alcohol
sobre la humanidad, se debe sin duda a su poder de estimular las facultades misticas
de la naturaleza humana, normalmente aplastada por los frios hechos y la critica seca
de las horas sobrias» (James, 1902/1986, p. 291).

Opina Névoa que el deseo de morir estd latente en todos los hombres y se re-
vela en los sentimientos de morrifa, cantados por los poetas, ansiando el retorno a la
tierra, y que en la saudade culmina el instinto de la muerte. En forma muy semejante
a James, Névoa trata de encontrar un significado no solo en Teresa de Jesus y los
grandes misticos cristianos, sino también en las manifestaciones misticas de hinddes,
budistas y musulmanes: «Abren la posibilidad de otros 6rdenes de verdad en los que
podemos libremente continuar teniendo fe» (James, 1902/1986, p. 317). Es James el
que termina diciendo que «pueden ser, después de todo, percepciones mds verdaderas

del significado de esta vida» (p. 321).
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Y Névoa Santos, lo mismo que James, va a hablarnos de inmortalidad. «Porque
se da la muerte, por eso precisamente podemos hablar de inmortalidad». Asi comienza
su ensayo La inmortalidad y los origenes del sexo (N6voa, 1931). En principio quiere
dar una visién bioldgica de la perennidad de la «substancia viva», «que nada tiene que
ver con el problema filoséfico-religioso relativo a la inmortalidad de una «substancia
espiritualy (Ferndndez Teijeiro, 2001, p. 172).

El ansia de inmortalidad que late en los humanos; la sed de eternidad que vive
Unamuno como una tragedia:

Yo no digo que merezcamos un mids alld. Digo que lo que pasa no me satisface,
que tengo sed de eternidad, y que sin ella me es todo igual... jlo necesito! Y
sin ello ni hay alegria de vivir ni la alegria de vivir quiere decir nada (Benitez,

1949, p. 76).4

Ese pesimismo de Unamuno «he querido hacer de mi nada el centro del univer-
s0, lo merecido es la nada de todo verdadero ser, la muerte eterna» (Unamuno, 1970,
p-85), adquiere en Névoa, por el contrario, una visién esperanzadora. Contrasta la
presencia de la muerte como proceso biolégico radical en la vida del ser humano con
el deseo de supervivencia dentro del mds puro optimismo mistico, cercano a la mistica
cristiana, en su deseo de fusién con Dios, y también en el ansia de desprendimiento y
entrega total que en el budismo se alcanza en el nirvana o en la fusién con la naturaleza.

De ahi que el punto de vista de Névoa sobre la muerte no es nada pesimista a
pesar de lo que supone de mutilacion dolorosa el separarnos de los seres queridos, pero
aun careciendo de pruebas deja una puerta abierta a la esperanza:

Los seres queridos que huyeron para siempre de nuestro lado, viven realmente
en nosotros. ..., los tropezamos todos los dias. .. Estdn en nosotros mismos, dgiles,
inquietos, palpitantes. Han dejado en nuestro ser tan profundas huellas, tanto
afecto, tanto corazon, tanto espiritu, que ellos contintian viviendo en nosotros. ..
He aqui la mdxima consolacién a que podemos aspirar: a permanecer unidos a
nuestros muertos interin vivimos (Névoa, 1931, pp. 187-188).

En su ensayo El instinto de la muerte, Noévoa mantiene la creencia de que con
la muerte se enriquece un tesoro intelectual que palpita en nosotros, en vida y mds
alld de la vida, que nos estd influyendo y nos va a seguir influyendo; son las huellas

4. Delacarta de 25 de marzo de 1898, dirigida a Pedro Jiménez Ilunddin, un personaje destacado por
su atefsmo, pamplonés, residente en Parfs, con el que Unamuno mantuvo una interesante corres-
pondencia. El contenido inédito de tres cartas fue publicado en 1949 por la Revista de la Universidad
de Buenos Aires (Benitez, 1949).
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del paso de la humanidad, grandes o pequenas, que nunca serdn efimeras, es el haber
cumplido una misién al desaparecer de este mundo. La lectura de la muerte en Névoa
proporciona una dimensién utilitaria: unido al derecho a vivir sitda el derecho a morir,
que es alcanzado por los organismos evolucionados, y junto a la belleza del amor sitia
la belleza de la muerte.

Sien Névoa esos fragmentos espirituales que nos rodean son las huellas del Abso-
luto que lo llena todo, para James el yo mds pequefo deja las huellas de una conciencia
superior ; Tiene la supervivencia en ambos un significado panteista? Dificil de conjugar
esta idea con el concepto de inmortalidad cristiana estrictamente personal.

Hay cierta contradiccion en el pensamiento de Névoa pues habla de inmortalidad
y de supervivencia «en un terreno estrictamente bioldgico, sin aludir para nada a lo
que se ha dado en llamar el alma inmortal de la especie» (Névoa, 1931, p. 164). No
resulta ficil entender como conjuga esto cuando dice que «vivimos rodeados de esos
fragmentos psicofisicos desprendidos de todos los seres, préximos o remotos, amigos o
enemigos, que constituyen un nuevo ambiente interespiritual del que apenas tenemos
un vago conocimiento» (pp. 178-179).

CONCLUSIONES

Salvo en lo que constituye la obra estrictamente médica de Névoa Santos, no es
nada fécil hablar de conclusiones y resultados en sus escritos de pensamiento. El rigor
que Névoa muestra en su Manual de Patologia General, asi como en los trabajos clinicos
publicados en revistas profesionales, tanto nacionales como extranjeras, contrasta con
esa sensacién de improvisacién, o quizds, mejor dicho, de escritura sobre la marcha
de su pensamiento. Su cdtedra era la patologia, la filosofia su libertad. El mismo asi se
define en mds de una ocasién:

Yo quisiera ser patélogo, pero hay que evadirse, de tiempo en tiempo, de la cdrcel
estrecha de nuestras disciplinas, para divisar otros panoramas. En los momentos
de vagar hay que apoyarse en el antepecho de la filosoffa para procurarse el placer
de todas las inquietudes (Névoa, 1930, p. 7).

Ni William James, ni Névoa Santos, confundieron lo que es Ciencia y lo que es
Filosofia, pero ese intimo y frecuente didlogo entre ciencia y filosofia que encontramos
en James, también lo percibimos en Névoa. R. B. Perry nos dice en su biografia de
James que éste desde su juventud tuvo un gran interés por las cuestiones trascendentes
(Perry, 1973). Ya desde sus anos de estudiante, N6voa se siente atraido por los temas
filos6ficos como lo manifiesta en sus primeros escritos anarquistas (Ponte y Valle-
Incldn, 2009, 2011).
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El funcionalismo, presente en la obra de William James, ha tenido una gran in-
fluencia en la obra de Névoa. La funcionalidad que estd en la base del evolucionismo
desempend un importante papel en el desarrollo del pragmatismo de James.> Pero
James fue mds alld de Peirce. No importa —dice James— que los hdbitos sean verdaderos
o falsos, lo que interesa es plantearse si son utiles o inutiles. Asi lo mds ttil para la su-
pervivencia de las especies es la seleccién natural. Y de la misma forma que el universo
estd en continua evolucién, también las ideas estdn en un cambio permanente. Pero
la verdad de una idea no reside en que se pueda observar, sino también por sus efectos
sobre la vida practica, por su congruencia en nuestras ideas previas, y por su capacidad
para nuestra satisfaccién emocional. Es el criterio funcional el que verifica la idea; si
funciona es verdadera, si no funciona, es falsa.

Esta misma pauta funcional es la que Névoa aplica a su concepto adaptativo de
enfermedad como proceso al servicio de la conservacién de la especie, a su utilidad
como criterio de veracidad. Y de la misma forma que James no puede excluir de sus
Principles las cuestiones metafisicas de la psicologia, Névoa en su Physis y Psyquis tam-
bién considera que la vida psiquica, incluso los fenémenos de dificil interpretacién,
estdn al servicio de esa adaptacion.

En nuestra opinidn es posible que la influencia de James en Névoa haya sido atin
mayor de lo que deja entrever en sus trabajos. Tal vez N6voa vefa en James ese modelo
de cientifico y pensador, libre de toda atadura, que da rienda suelta a su pensamiento
y a sus ideas; quizds descubria al fildsofo que a él mismo le hubiera gustado ser.
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APENDICE

15 referencias a William James distribuidas en las correspondientes obras de
Névoa Santos [Publicado en Ferndndez Teijeiro, J.J. (2001). Mds alld de la Patologia.
La Psicologia de Névoa Santos, pp. 235-236. Santiago de Compostela: Servicio de
Publicaciones USC].

1. Manual de Patologia General:

Tema: Psicopatologia General

Alucinaciones e ilusiones

- «La alucinacién es una forma estrictamente sensorial de la conciencia» (Névoa,
1916-1919, 2, p.155).

- «...no hay diferencia substancial entre ilusiones y alucinaciones, pues tanto
unas como otras son reductibles al mismo tipo fisioldgico, al tipo a que pertenece la
percepciéon normal» (Névoa, 1916-1919,2, p.158).

Patologia de las emociones

- «Segtin la teoria periférica de las emociones (James, Lange, Sergi), la emocién
no representa primitivamente mds que la conciencia de las modificaciones orgdnicas
despertadas por los estimulos emocionales» (Névoa, 1916-1919, 2, p. 189).

«W. James trata de explicar estos estados [se refiere al éxtasis], admitiendo la apa-
ricién de imdgenes alucinatorias de contraste, en tal forma que el sujeto experimenta
el sentimiento de placer gracias al desarrollo de sensaciones motrices y cenestésicas de
cardcter exaltativo» (Névoa, 1916-1919, 2, p. 196).
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Perturbaciones del proceso asociativo. Delirio

«...cuando dos procesos cerebrales elementales han actuado, activa y conjunta-
mente o en sucesién inmediata, al reaparecer uno tiende a propagar su excitacién al
otro» (Névoa, 1916-1919, 2, p. 198).

Conciencia

- «En otro lugar expuse la idea de que en vez de considerar la conciencia como
«una corriente que fluye» en el sentido indicado por W. James, deberiamos conside-
rarla como «un cauce en donde fluye una serie de imdgenes y de simbolos mentales.
Cuyo conjunto representa un pequeno fragmento de nuestra vida espiritual» (N6voa,

1922, 1, p. 669).

2. El Problema del Mundo Interior

Tema: Conciencia

- «...y me acordé en seguida de que en la vida lo esencial estd en encontrar en
una idea un guia para moverse en medio de la Realidady. Cita de W. James, 1918, Le
pragmatisme (N6évoa, 1920, p. 9).

- «no podemos considerar la conciencia como ‘una corriente que fluye’...» Nota
al pie: Esta expresién es de W. James: «the stream of consciousness». 7he Principles of

Psychology y Compendio de Psicologia (trad. esp.), 1916 (Névoa, 1920, p. 10).

3. Physis y Psyquis

Tema: Psicofisiologia

«...y William James, después de afirmar que la vida mental tiene por fin primordial
la conservacién y defensa del individuo, afiade que «lo que parece mejor a la conciencia
es, por lo comin, lo mejor para el ser» (Névoa, 1922, p. 140).

«Son muchos los psicélogos, entre ellos W. James, que admiten que los actos ins-
tintivos estdn organizados conforme al tipo de los ‘reflejos’, pudiendo considerarse, por
lo tanto, como complejos de respuestas fijadas hereditariamente y que son despertadas
por estimulos adecuados» (Névoa, 1922, p. 150).

Tema: Metapsiquica

«El aspecto fragmentario de las revelaciones de datos relativos a la vida de ultra-
tumba —hechos, ambos, que llaman la atencién en todos los casos estudiados por los
hombres de ciencia (W. James, Myers, Oliver Lodge y otros)—, se explican satisfactoria-
mente en el supuesto de que las fuerzas inteligentes circulantes fuera de nosotros, solo
se producen y liberan en tanto se conserva la organizacién; y en el supuesto, ademds,
de que los diversos elementos psicofisicos liberados en el curso de una misma existen-
cia personal no se integran en ‘una personalidad’, ni se conservan indefinidamente»

(Névoa, 1922, p. 305).
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4. El Instinto de la Muerte

Tema: Antropologia

El deseo de morir en los amantes

- «Después de sentar que la vida mental tiene por fin presidial la conservacion del
individuo, afiade W. James que ‘por lo comun, lo que parece mejor a la conciencia es
lo mejor para el ser’; y a buen seguro que un andlisis que alcanzase la misma entrana
de las cosas, nos harfa ver que las formas mds sutiles y refinadas de la actividad imagi-
nativa, de la fantasia y del sentimiento —musica, poesia, pldstica, ciencias matemadticas,
filosoffa, etc.— tienen un hondo sentido biolégico, o, si se quiere, un ‘fin utilitario’ para
la conservacién y superacion del individuo y para el perfeccionamiento de la especie»
(Névoa, 1927, p. 162).

5. La mujer, nuestro sexto sentido y otros esbozos

Tema: Antropologia

Realidad y ficcién euféricas

- «Algunos psicélogos, W. James entre ellos, admiten que un tal estado de alegria
extdtica es la expresidn de un estado alucinativo (sic) de contraste, de tal manera que el
individuo experimenta el sentimiento extdtico gracias a la aparicién de alucinaciones
contrarias» (Névoa, 1929, p. 190).

La humanizacién de la bestia

- «...y William James, después de afirmar que la vida del espiritu tiene por fin
primordial la conservacién y defensa del individuo, anade que ‘lo que parece mejor a
la consciencia es, por lo comiin lo mejor para el ser’» (Névoa, 1929, p. 239).

6. El Advenimiento del Hombre

Tema: Psicoparologia

- «Preguntemos de qué deriva la percepcién del tiempo. W. James la hace arrancar
de lo que ¢l llama ‘conciencia del cambio’, es decir, del hecho de que nos sentimos
‘cambiados’ de un momento a otro. La vida no es mds que esto: un mudar perenne»

(Névoa, 1933, p. 215).
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