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Resumen

Enrique Freijo Balsebre (1925-2001), doctor en Medicina y en Filosofia, licenciado en Teologfa,
psic6logo y sacerdote diocesano, participé activamente en el proceso de desarrollo e institucio-
nalizacién de la Psicologfa en Espafia entre 1960 y 1990. Fundador de la Escuela Superior de
Psicologia de la Universidad Pontificia de Salamanca (1966) y de las Secciones de Psicologia
de la Universidad Pontificia de Salamanca (1971) y de la Universidad del Pais Vasco / Euskal
Herriko Unibertsitatea (1979) —consolidadas como Facultades en los afos 1977 y 1990 res-
pectivamente—, el Dr. Freijo es considerado uno de los principales pioneros de los estudios de
esta disciplina cientifica en todo el territorio nacional. El trabajo que aqui se presenta recoge
y analiza algunos aspectos esenciales de su trayectoria formativa y profesional, asi como de sus
contribuciones cientificas a los campos de la Psicologfa, Antropologia, Teologfa y pensamiento
social critico.
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Abstract

Enrique Freijo Balsebre (1925-2001), Doctor of Medicine and Doctor of Philosophy (MD/
PhD), theologian, psychologist and diocesan priest, participated actively in the development
and institutionalization of psychology in Spain between 1960 and 1990. Founder of the
Postgraduate Psychology College at the Pontifical University of Salamanca (1966) and the
Psychology Sections at the Pontifical University of Salamanca (1971) and the University of the
Basque Country / Euskal Herriko Unibertsitatea (1979), which became Faculties in 1977 and
1990, Dr Freijo is considered one of the key pioneers of this scientific discipline in Spain. The
work presented here outlines and analyzes some key aspects of his educational and professional

career, as well as his written contributions to the fields of Psychology, Anthropology, Theology
and critical social thinking.
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INTRODUCCION

La lectura de La Psicologia es imposible, el ensayo introductorio de la obra de Tho-
mas Hardy Leahey Historia de la Psicologia (2013), ademds de sugerir por antitesis el
titulo de este trabajo, ha servido para rememorar algunas de las muchas vicisitudes que
Enrique Freijo y su equipo de colaboradores tuvieron que afrontar entre 1960 y 1990
para implantar los estudios de Psicologia en las Universidades de Salamanca y del Pais
Vasco, impulsar proyectos académicos no demasiado acordes con la politica universitaria
de la dictadura y publicar articulos sobre psicoandlisis, una materia considerada por
la psiquiatria oficial de la época, representada por los escritos de Lépez-Ibor (1951),
radicalmente insuficiente en el modo de comprender al ser humano.

Aligual que el imaginario «escritor e historiador marciano» del ensayo de Leahey,
que comenzé interesaindose por una ciencia terricola llamada «psicologia» —que estu-
diaba algo tan carente de sentido para los marcianos como era «el alma»— y acabé por
convencer al estamento académico de que esa ciencia era posible y necesaria, el profesor
Freijo y sus colaboradores tuvieron que enfrentarse a un posicionamiento cientifico e
ideoldgico que, en unos casos, ponia en tela de juicio la existencia misma de una psique
sobre la que hubiera algo que investigar y, en otros, abogaba por el restablecimiento de
una escoldstica tradicional que venia a chocar frontalmente con las directrices cienti-
ficas que habian inspirado los trabajos de W. Wundt (Carpintero, 1996). Al parecer,
la psicologia experimental de Wundt habfa salido del laboratorio de Leipzig (1879)
para topar, apenas sesenta aflos mds tarde, con los representantes académicos de un
régimen dictatorial que, ademds de imponer arbitrariamente un modelo de psicologia
inspirado en la tradicién aristotélica y en los cdnones de la Iglesia Catdlica, trataba
de impedir que el flujo de las nuevas corrientes de la psicologia cientifica llegase a la
Universidad (Seoane, 2009).

Por suerte, este movimiento involutivo no pudo impedir que surgiera un grupo
de jovenes investigadores, provenientes de la medicina y la psiquiatria, mds preocupa-
dos por resolver necesidades sociales que por controlar ideolégicamente a la Psicologia
(Carpintero, 2001). Entre ellos, hay que destacar tres nombres: Gonzalo Rodriguez
Lafora (1886-1971), médico madrilefo, discipulo de Luis Simarro (1851-1921) y de
Santiago Ramén y Cajal (1852-1934), que realizé interesantes investigaciones sobre
neuropatologia y deficiencia mental y que fundé el Instituto Médico Pedagégico de
Carabanchel (1925); Emilio Mira y Lépez (1896-1964), catedrético de Psiquiatria
en la Universidad Auténoma de Barcelona y creador de gran parte de la infraestruc-
tura de la psicotecnia catalana; y José Germain (1897-1986), médico, psiquiatra y
psicélogo malaguefio, ayudante de Lafora en el Instituto Médico de Carabanchel
que, ademds de fundar la Revista de Psicologia General y Aplicada (1946) y la Sociedad
Espanola de Psicologia (1952), dirigié el Departamento de Psicologia Experimental
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del Instituto Luis Vives de Filosofia (1945), reuniendo a su alrededor a un grupo de
intelectuales interesados en la Psicologia —entre ellos algunos coetdneos, colegas y
amigos de Freijo, como Mariano Yela (1921-1994), José Luis Pinillos (1919-2013)
y Miguel Sigudn (1918-2010)—, que ocuparian mds tarde las principales cdtedras de
la universidad espanola (Seoane, 2009).

Sin embargo, no es este el momento ni el lugar para hacer un recorrido a través
de tendencias, teorfas y autores de la psicologia en la Espafa del siglo xx, entre otras
razones porque ya existen estudios y obras suficientes que realizan esta labor (Blanco,
1997; Carpintero, 1996, 2004; Lafuente, 2006; Pinillos, 1965; Sdiz y Sdiz, 1993,
1996, 1998; Seoane, 2009; Sigudn, 1977; Yela, 1994). El propésito que anima e
impulsa este trabajo tiene mucho mds que ver con cuestiones cientificas y académi-
cas: realizar un andlisis de la vida, obra y contribuciones a la psicologia del profesor
Enrique Freijo Balsebre (1925-2001), médico, tedlogo, filésofo, psicologo y sacerdote
bilbaino fundador de la Escuela Superior de Psicologia de la Universidad Pontificia
de Salamanca (1966), de las Secciones de Psicologia de las Universidades Pontificia
de Salamanca (1971) y Filosofia y Ciencias de la Educacién del Pais Vasco (1979) y
uno de los principales promotores de los estudios de esta disciplina cientifica en todo
el territorio nacional (Sebastidn, 1979).

Catedrético de Antropologia Psicoldgica y Psicologia Profunda en la Universidad
Pontificia de Salamanca (1967) y de Psicologia General y Psicologia Dindmica en la
Universidad del Pais Vasco (1986), sus tesis doctorales sobre Freud sirvieron para
que el psicoandlisis, saber marginal en la Espana de la postguerra, tuviera una mayor
aceptacion en los ambientes eclesidsticos y académicos de la época.

Hombre de ciencia y proyectos, empenado y comprometido con el desarrollo
de la Psicologia, supo unir en sus escritos la perspectiva biolégica, la dimensién
filoséfica y la pastoral religiosa de manera integradora y armoniosa, casi calculada,
revelando una visién del hombre marcadamente abierta y humanista. Cuando ha-
bléis conmigo, solia decir, «daros cuenta de que estdis hablando con un empirista
convencido. Mi formacién ha sido médica, aunque nunca he encontrado contra-
diccién entre esto y el psicoandlisis o mi interés filoséficor (citado por Gonzdlez
y Rodriguez, 1991, p. 4).

Por todo ello, los autores de este trabajo asumen la tarea de presentar al
profesor catedrdtico Enrique Freijo Balsebre, su persona, su vida y su obra como
el tributo a un auténtico pionero de la Psicologia en Espana. No hay duda de que
faltardn otros, quizds no menos importantes, pero su contribucién al desarrollo e
implantacién de la Psicologia en el dmbito universitario le ha hecho, después de
todo, merecedor de un puesto destacado entre los protagonistas de nuestra Historia

de la Psicologia.

Revista de Historia de la Psicologfa, 2014, vol. 35, nim. 3 (septiembre)



38 Luis M Iturbide, Angel Gonzdilez, Fernando Olabarrieta y Enrique Arranz

EL AUTOR

Enrique Freijo Balsebre nacié el 15 de julio de 1925 en Bilbao, una floreciente
ciudad industrial edificada a ambas orillas de la Ria del Nervién donde su padre D.
Bernardino Freijo, un emigrante gallego natural de Santa Eulalia de Gilfrey (Lugo),
regentaba una conocida sastreria en la calle Hurtado de Amézaga. Su madre, Dha.
Concha Balsebre, una bilbaina de toda la vida, «ayudaba en el negocio familiar y trataba
de poner algtin freno a la natural generosidad de D. Bernardino» (Freijo, 2003, p. 7).
El resto de la familia la componian cuatro hermanos mayores que él, tres chicos y una
chica: Rafael, primogénito de los hijos del matrimonio Freijo-Balsebre —y auténtico
idolo para Enrique—, Angel, Pablo y Conchita, con los que siempre mantuvo una
estrecha relacién a pesar de pasar gran parte de su vida en Salamanca.

En este entorno vital, el primer contacto de Enrique Freijo con la educacion re-
glada tuvo lugar en las escuelas municipales de La Concha, un vetusto edificio situado
en el ensanche de Bilbao dénde un grupo de chiquillos de cuatro afios recibian de
D. Romdn Maeso y su esposa Dia. Elvira sus primeras lecciones. No debia ser mal
estudiante, porque de estos primeros cursos se conservaron en casa de D. Bernardino
algunos de los diplomas que, en nombre de Dha. Casilda Iturrizar (1818-1900), bene-
factora de la burguesia vizcaina de la época, se entregaban a los alumnos aventajados.
Consta, ademds, que como premio a su esfuerzo académico, Dfia. Concha, su madre,
le hizo socio del Athletic Club de Bilbao cuando apenas contaba 13 anos, un mérito
que a Freijo le gustaba colocar entre los més relevantes de su curriculo (Freijo, 2003).

El bachillerato lo inici6 y completé en el colegio Santiago Apdstol de los Hermanos
de las Escuelas Cristianas de Bilbao (La Salle), de los que decia guardar «un recuerdo
carinoso» (Freijo, 2003, p. 8), ya que, en los dificiles tiempos de la guerra civil, le con-
cedieron una beca que le permitié finalizar sus estudios de bachiller en junio de 1942.
Cuenta, ademds, que los hermanos de La Salle le dieron a leer unos textos de biologia
sobre «la teorfa de la evolucién» de Darwin que se podrian considerar, de acuerdo con
los cdnones de la época, de cardcter reservado, «casi herejes», textos que despertaron
su curiosidad hasta tal punto que decidié emprender el camino de la medicina: «Yo
entonces ni me lo planteé, sélo querfa hacer lo que me gustaba. Creo que entonces
no existian facultades de biologfa, o sea que me decidi por la medicina» (76id., p. 9).

Después de considerar varias opciones, el matrimonio Freijo-Balsebre decidi6
que su hijo Enrique continuara los estudios en Valencia, ciudad en la que residia por
motivos laborales la familia de su tio Teéfilo, director de la sucursal del Banco de
Vizcaya en esa ciudad. Gracias a la tutela y ayuda de estos familiares, la adaptacién a
la ciudad y a los estudios universitarios apenas supuso algiin pequefno inconveniente
para Freijo, que aprobé con notable facilidad el primer curso selectivo de medicina.
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Sin embargo, su estancia en la ciudad del Turia apenas duré un ano. Su tio fue
contratado como director general adjunto por Altos Hornos de Vizcaya y, junto con
su familia, tuvo que regresar a Bilbao. Por eso, con 18 anos recién cumplidos, Freijo
tuvo que abandonar Valencia y continuar su carrera de medicina en la Universidad de
Salamanca, una ciudad de ambiente provinciano que poco tenfa que ver, ni urbanistica
ni socialmente, con el Bilbao industrial de sus primeras andanzas.

Las crénicas y documentales de la época nos describen la Salamanca de 1943
como una ciudad provinciana de casas bajas, calles sin pavimentar y mercados al aire
libre que concentraba toda la actividad econédmica y cultural de sus 70.000 habitantes
en el casco antiguo, un ndcleo urbano constrenido que daba cobijo a una sociedad
«llena de sotanas, hdbitos y uniformes militares [...] que desconfiaba de si misma, que
vivia de apariencias y que se observaba a si misma con recelo» (Clemente, 2003, p.
66). Sélo habian transcurrido cuatro afios desde el final de la guerra civil y Salamanca
demostraba ser, en gran medida, una ciudad anclada en el tiempo, un rancio bastién
que apenas se mostraba interesado en conectar con los cambios que estaban teniendo
lugar en Espana, y en el mundo, «gracias a la creciente presencia de una generacién
joven y universitaria, con un peso demografico y social cada vez mayor en la ciudad,
que estd comenzando a encontrar la sintonia con lo que Juan XXIII llamaba los signos
de los tiempos» (bid., p. 68).

En cualquier caso, y a pesar de este adverso ambiente, Freijo decide cursar alli
la licenciatura en Medicina y Cirugia. Corre el ano 1943 y, tal y como dispone la ley
sobre ordenacién de la Universidad espafiola (BOE del 31 de julio de 1943), el dia 3
de octubre inicia sus estudios en la Facultad de Medicina de Salamanca, participando
activamente tanto en las actividades académicas programadas por la institucién como
en las movilizaciones estudiantiles que, con cierta timidez, comenzaban a cuestionar
un sistema educativo en el que concurrian —segtin el ministro de educacién Joaquin
Ruiz-Giménez (1953)— tres complejos de inferioridad: el miedo a la concurrencia, el
miedo al error y a la critica y el miedo a la libertad.

Poco después de su ingreso en la Facultad de Medicina, tiene lugar su encuentro
con el presbitero asturiano Avelino Lépez Castro (1896-1958), secretario del Obispo
de Salamanca Francisco Barbado Viejo (1890-1964), un curioso personaje que, ade-
mds de ponerle en contacto con los jévenes de la Accién Catolica, ejercié una intensa
influencia personal en él. D. Avelino, cuenta Freijo en su Autobiografia (2003), queria
fundar un Opus radical, con ideas nuevas y originales: se debia obediencia a los superio-
res naturales, pero sin ir nunca contra la propia conciencia, lo que en su caso suponia
una libertad absoluta para dar su opinién al decano, al rector y a todas las autoridades
universitarias, un ejercicio de resolucién y autonomia que le habria de reportar més
de un disgusto a lo largo de su vida.
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Tras seis anos de esfuerzo académico, el 30 de junio de 1948, Freijo termina los
estudios de medicina con un brillante expediente académico, estudios entre los que a
él le gustaba destacar la estancia como alumno interno en el Servicio de Pediatria de
la Facultad de Medicina de Salamanca. Alli, bajo la tutela de Guillermo Arce Alonso
(1901-1970), eminente catedrdtico y persona de gran categoria humana y cientifica
(Freijo, 2003), tuvo ocasién de desarrollar, no sélo sus conocimientos sobre puericul-
tura y pediatria, sino también su vocacién humanista y su interés por los problemas y
necesidades de los adolescentes.

Este periodo de formacién cierra ciclo con su contratacién como profesor de
Psicologia Médica en la Facultad de Medicina de Salamanca, institucién en la que
imparti6 clases durante cuatro o cinco afios, aunque por azares del destino, cuenta
Freijo (2003), s6lo llegé a cobrar dos. En ese momento de su vida, la idea de hacerse
sacerdote va cobrando cada vez mds fuerza. En 1947, un ano antes de finalizar la carrera
de medicina, inicia los estudios de Filosofia y Teologia en la Universidad Pontificia. En
1950, obtiene el titulo de Bachiller en Filosofia con la maxima calificacién y, desde ese
afo hasta 1955, completa brillantemente los estudios de Sagrada Teologia (1954) y se
licencia en Filosofia (1955) con la mencién Summa cum Laude Probatus.

Entre tanto, el 4 de octubre de 1953, se habia ordenado sacerdote, siendo
nombrado consiliario diocesano de las Juventudes Estudiantes Catdlicas (JEC) por el
Obispo de Salamanca Francisco Barbado Viejo, con el que mantendria siempre una
buena relacién. Con el paso del tiempo, recordaba Freijo que Barbado Viejo, que le
habia ordenado sacerdote, le solia decir: «Enrique, mds que ‘ordenarte’ parece que te
has desordenado» (citado por Gonzédlez y Rodriguez, 1991, p. 4). Su labor apostélica
y pastoral se completaba, ademds, con su condicién de parroco de la iglesia de San
Benito, cuya sacristia siempre estuvo abierta a los estudiantes cuando, en sus reunio-
nes clandestinas, trazaban planes para lograr un sistema mds participativo y menos
autoritario de convivencia civica y académica.

Con este brillante curriculo académico, y renunciando a una beca del Ministerio
de Asuntos Exteriores para ampliar estudios en Lovaina, Freijo se incorpora en 1957
a la plantilla de profesores de la Facultad de Filosofia de la Universidad Pontificia a
peticién de Barbado Viejo, haciéndose cargo de la asignatura Psicologia Racional, do-
cencia que hubo de conciliar con las clases de Psicologia Profunda y con la explicacién
de la asignatura Psicologia Médica en la Facultad de Medicina de la Universidad Civil.

Esta incorporacién a la ensefanza universitaria comienza a traer aires de cambio a
una institucién que, como la Universidad Pontificia, parecfa mds un seminario conciliar
interdiocesano que un foro cientifico y pedagdgico abierto a las demandas educativas de
la sociedad (Clemente, 2003). Baste decir, en este sentido, que la asignatura Psicologia
Racional en la Universidad Pontificia cambiaria varias veces de tratamiento durante el
magisterio de Freijo: Psicologfa Antropoldgica, Antropologia Filoséfica y, finalmente,

Revista de Historia de la Psicologia, 2014, vol. 35, niim. 3 (septiembre)



La Psicologia es posible 41

Antropologia, una sucesién semdntica de denominaciones académicas que venia a
evidenciar la profunda vocacién humanista del joven docente.

Y asi llegamos a 1959, ano en el que Freijo, bajo la direccién del profesor Luis
Sénchez Granjel —y contando con la presencia en el tribunal de Pedro Lain Entralgo
(1908-2001)—, defiende la tesis doctoral titulada E/ problema religioso en la historia de
la Psicologia Médica contempordnea. Psicologia y religion en la obra de S. Freud (1966a)
en la Facultad de Medicina de la Universidad Civil, una acertada critica filoséfica al
andlisis de la religién en Freud que le permite alcanzar el grado de Doctor en Medici-
na. La calificacién es de sobresaliente cum laude, concediéndosele, ademds, el premio
extraordinario de doctorado de ese curso. La tesis doctoral fue publicada siete afios més
tarde por la editorial ESET de la Facultad de Teologia de Vitoria-Gasteiz.

Una vez consolidada su plaza como profesor de Psicologia en la seccién de Filo-
soffa de la Facultad de Filosofia y Letras de la Universidad Pontificia, Freijo desarrolla
en los primeros afios de 1960 una intensa y productiva actividad como docente y una
comprometida labor pastoral como sacerdote. Son los afos en los que ve la luz La
libertad y la personalidad en la antropologia contempordnea (1961) y se gesta Persona-
lidad y libertad: el hombre libre (1965), afios en los que, segin el entonces Ministro
de Educacién Nacional Joaquin Ruiz-Gimenez (1953), «habia que romper fronteras
interiores y abrir la mente y el corazén de nuestros universitarios hacia lo universal»
(citado por Tusell, 1984, p. 325).

Otro hito no menos importante en la andadura salmantina de Enrique Freijo fue
la defensa, en 1963, de la tesis doctoral titulada E/ psicoandlisis de Freud y la psicologia
de la moral (1966b) en la Facultad de Filosoffa y Letras de la Universidad Pontificia.
En esta nueva tesis, dirigida por el jesuita navarro Mauricio de Iriarte, un catequizado
experimentalista que «no podia ni ver al psicoandlisis» (Freijo, 2003, p. 11), se analizaba
la génesis y el desarrollo de la conciencia moral en la obra del creador del psicoandlisis,
un tema en el que, a pesar de no ser partidario de ninguna especializacién, Freijo se
habia especializado (Mélaga, 2002). En su opinién, Freud habia tenido el acierto de
formular la existencia de un periodo de latencia que precedia a la pubertad, una teoria
que el profesor Rodriguez Isidoro, entonces ayudante suyo, y él mismo trataban de
confirmar en una especie de laboratorio de psicologia que habian montado en la facul-
tad de medicina. El trabajo doctoral de Freijo obtuvo la mencién Summa cum Laude
Probatus, siendo publicado tres aflos mds tarde por la revista Razdn y Fe.

Vale decir aqui que, en este momento de su vida, la produccién intelectual y
cientifica del profesor Freijo es amplia, precursora, de calidad y también muy coherente
con sus planteamientos vocacionales. En sus principales ensayos se repiten los concep-
tos que mejor expresan los temas de su principal preocupacion intelectual: el hombre,
su personalidad, su libertad y su compromiso critico con la sociedad de su tiempo.
Son obras en las que trata de superar viejos complejos heredados de un trasnochado
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nacionalcatolicismo incompatible con los nuevos postulados conciliares del Vaticano
11, aunque para Freijo no tienen otro valor que el que puede prestar «un desconocido
y sincero pequeno luchador» (Freijo, 1976, p. 8).

En cualquier caso, la carga de trabajo del —ahora— doctor Freijo comienza a ser tan
generosa como complicada: debe conciliar su actividad intelectual e investigadora con
sus tareas de gestion académica, dedicacién docente y labor pastoral, lo que le obliga
muchas veces a empalmar el dia con la noche y a tener que arrebatar horas al suenio para
poder colaborar en la linea editorial de la revista [glesia Viva —una publicacién de 1965
de cuyo consejo de direccidn formé parte desde 1972 hasta 1995— o poner en marcha
proyectos del calado de la Cdtedra Pablo VI (1965), un foro abierto de encuentro y
debate de ideas que, auspiciado por el entonces Obispo de Salamanca Mauro Rubio
Repullés (1919-2000), constituyd una de las pocas propuestas progresistas de reflexiéon
critica que funcionaron en la época, a pesar del recelo de la autoridad eclesidstica y de la
oposicién del régimen franquista, que en 1969 prohibié su desarrollo (Francia, 2001).

A todo este esfuerzo intelectual y pastoral hay que afadir, ademds, la puesta en
marcha el 11 de diciembre de 1966 de la Escuela Superior de Psicologia para post-
graduados universitarios, una institucién que el 20 de diciembre de 1971 empieza
a funcionar como Seccién de Psicologfa dentro de la Facultad de Filosofia y Letras.
Algunos anos después, el 25 de abril de 1974, el Ministerio de Educacién y Ciencia
reconocerd a efectos civiles, mediante Real Decreto (1472/1974), los estudios de la
Seccién de Psicologia, que pasardn a integrarse como titulacién propia, con mds de
700 alumnos matriculados, en la Facultad de Ciencias Humanas y Sociales.

El esfuerzo de Freijo por encontrar un lugar para la Psicologia entre las ciencias
sociales parece haber encontrado recompensa: el 25 de marzo de 1977, la Sagrada
Congregacion Pro Institutione Catholica erige y declara erigida in perpetuum la antigua
Seccién de Psicologia en la Facultad de Psicologfa (Consejo de Facultad de 28/04/1977).

Con este atisbo de apertura intelectual, en parte forzado por los acontecimientos
del mayo francés de 1968, llegamos a los afios de la transicién politica en Espana y,
también, al final de la vida activa del profesor Freijo en Salamanca, la Salamanca ahora
«de Lazaro Carreter, de los profesores Balcells, Querol, de Juan Manuel Gandarias,
de Tomds y Valiente, de Setién en la Pontificia y de Enrique Freijo» (Azcuna, 2003,
p. 45), a los que hay que anadir al lingiiista Koldo Mitxelena (1917-1987) —a quien
se le debe, junto a otros, la unificacién del euskara— y a Enrique Tierno Galvdn, con
quien coincidian, segiin cuenta Gémez-Galtier (2003), en un pequeno restaurante de
La Calleja, <El Dorado, al que los universitarios conocian coloquialmente como «el
de los dos Enriques».

En 1978, cuando los estudios de Psicologia de la Universidad Pontificia estin
bien consolidados y ya se han licenciado las primeras promociones, el profesor Freijo, a
sus 53 afios, decide abandonar Salamanca para incorporarse a la seccién de Filosofia y
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Ciencias de la Educacién de la Facultad de Filosofia de la Universidad de Bilbao —adn
no existia la Universidad del Pais Vasco—, en el campus de Zorroaga de San Sebastidn.

Llegados a este punto, hay que hacer memoria y recordar que en la ciudad del
Tormes también pasé por algunos momentos duros y dificiles, incluso desagradables,
sobre todo en sus tltimos afios de docencia en la Universidad Pontificia. Fue una etapa
de su vida empedrada de momentos de insensibilidad y de incomprensién. Tocaba elegir
Decano, y Freijo se presentaba para la reeleccién. Algunos de sus compafieros pensaron
que su estado de salud no era el mds favorable para dirigir la Facultad, que tenia que cui-
darse y descansar, otros consideraron que era un buen momento para proceder al relevo
institucional; el caso es que no le reeligieron. Los alumnos votaron a favor suyo, pero
la mayoria de los profesores, no. Le sucedi6 en el decanato el profesor Gerardo Pastor.

Pasado algtin tiempo, se supo que habia sido invitado a volver a su siempre que-
rida Euskal Herria a dar clases en la incipiente Facultad de Filosofia y Letras de San
Sebastidn. No lo debié dudar. Nada de retiro amable, nuevo reto, nueva andadura.
Le acompané pronto uno de sus alumnos ya licenciado, de la primera promocién de
la Universidad Pontificia: Mikel Villarreal, con quien convivié en Villa Iruna. Segin
cuenta Freijo, «fue finalmente Koldo Mitxelena quien sugirié mi nombre al entonces
rector D. Ramén Martin Mateo, para que formase parte de aquel proyecto. Nuestra idea
era la de incluir Psicologfa y Pedagogia, pero la sensibilidad general no era tan clara»
(citado en Gonzélez y Rodriguez, 1991, p. 7). Ramoén Valls (1928-2001), Decano de
la Facultad de Filosofia, también pidié su ayuda: «Enrique, jquema las naves!, jquema
las naves y vente!... Asi lo hice, y comenzamos en el 78 el primer curso de Filosofia en
el que expliqué Introduccion a la Psicologia» (1bid., p. 7).

Con este tormentoso panorama, Enrique Freijo se present6 en el viejo caserén
de Zorroaga, antiguo orfanato primero, después Facultad y actualmente tanatorio,
donde le recibié Ramén Valls, que junto a Isabel Garcia, administrativa, y Jose Maria
Rodriguez, portero mayor, formaban todo el Personal de Administracién y Servicios
de la Facultad de Filosofia y Ciencias de la Educacidn.

A su llegada a San Sebastidn el profesor Freijo se instalé en Buenavista, un hotel
restaurante que, situado en Igeldo, hace honor a su nombre. Terminé siendo uno mis
de la familia que lo regentaba. Luego, con Mikel Villarreal, se traslad6 a Villa Irusna,
en la que vivié hasta que se marché a su «Botxo» natal (Bilbao), en 1990.

Empez6 en la Facultad de Filosofia, conocida después como Zorroaga, con Javier
Echeverria: «nos presenté Ramén Valls. Desde que le vi, pese a mi escasa simpatia
por los curas, supe que podiamos entendernos, como asi fue. Lo que no intuf, el me
lo ensené luego, fue que llegariamos a amarnos» (Echeverria, 2003, p. 27). Luego, se
incorporaron otros que merece la pena citar aqui: Victor Gémez Pin, Fernando Savater
y M2 Sol de Mora, en filosofia; M2 Teresa del Valle en antropologia; Jestis Arpal en

sociologia; Miguel Sinchez Mazas, Julio Caro Baroja....
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Por su casa —Villa Irunia— pasaron muchos de ellos, y no una vez. Freijo gustaba
de la conversacion, del debate también, y estos eran, recordados ahora, inolvidables.
También habia proyectos en comun, de Facultad y de Universidad, y alli también se
discutian. Fue para el profesor Freijo, un periodo romdntico, creador, que recordaba
con gran carifio. Era, entonces, el Gnico psicélogo.

El propio Gregorio Monreal, Rector de la Universidad del Pais Vasco, en una
carta dirigida al Rector de la Universidad Pontificia de Salamanca fechada el 12 de
junio de 1981, manifiesta:

El interés de esta Universidad por la incorporacidn estable a la misma de D.
Enrique Freijo Balsebre, un interés que procede tanto de la vinculacién con
esta universidad, nacido de los lazos de origen del citado catedrdtico, como del
reconocimiento de su condicién académica, acreditada a lo largo de muchos afios
en la Universidad Pontificia de Salamanca como profesor, investigador y creador
de los estudios de Psicologfa, primero como director de la Escuela Superior y
después como Decano de la Facultad de Psicologia (Monreal, 1981, 12 de junio)

La Facultad de Filosofia y Ciencias de la Educacién se aprobé en el BOE del 4
de junio de 1982, contemplando las secciones de Filosofia, Pedagogia y Psicologia.
Enrique Freijo fue Decano de la misma desde 1983 a 1985, afo en que se aprobaron
los estatutos de la Universidad del Pais Vasco y hubo que proceder a la renovacién
de todos los érganos colegiados y cargos académicos. En su Decanato le acompa-
fiaron Arantza Azpiroz, como vicedecana de Psicologia; Nicanor Ursua, vicedecano
de Filosofia; Jestis Arzamendi, vicedecano de Pedagogia y Roberto Ibarretxe como
secretario y fiel escudero. Arantza, cuyo tnico defecto segtin Enrique era no haber
sido alumna suya, le acompané en todas las gestiones que, propiciadas por su amigo
Inaki Azkuna (1943-2014), tuvo que realizar ante el Consejero de Educacion del
Gobierno Vasco, José Ramén Recalde, para lograr el reconocimiento de una Facultad
de Psicologia independiente.

A pesar de haber obtenido las citedras de Antropologia y Psicologia Profun-
da en la Universidad Pontificia de Salamanca y haber sido Decano, el profesor
Freijo no conseguia regularizar su vinculacién contractual con la Universidad.
Conociéndole no sorprende: del tltimo del que se preocupaba era de si mismo
y lo que menos le importaban eran los aspectos administrativo-burocrdticos. Se
preocupé de ellos su sobrino Enrique Arranz, sobre todo cuando hubo de hacer
cuentas para la jubilacién.

Al respecto, el 17 de abril de 1985, el Rector de la Universidad del Pais Vasco
Gregorio Monreal se dirigia en carta oficial al Decano de la Facultad de Filosofia y
Ciencias de la Educacién, Enrique Freijo, en los siguientes términos:
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Este Rectorado quiere manifestar y declarar su mayor interés por la regularizacién
de la situacién académica del profesor Enrique Freijo Balsebre. Es evidente que la
via m4s adecuada, en su momento, hubiera sido la contratacién como catedritico
extraordinario, procedimiento que contemplaba la legislacién anterior a la Ley
de Reforma Universitaria y que la UPV/EHU utilizé para la incorporacién de
distintas personalidades como D. Julio Caro Baroja, D Miguel Sinchez Mazas, D.
Catlos Blanco Aguinaga y D. Manuel Tundn de Lara (Monreal, 1985, 17 de abril).

Sin embargo, con la aprobacién de la LRU y de los Estatutos de la UPV/EHU,
Freijo quedaria, en el mejor de los casos, como profesor asociado con nivel de catedra-
tico. Fue entonces cuando Ramén Alzate, otro de sus alumnos de Salamanca, amigo y
compafiero en la Universidad del Pais Vasco, le sugirié que lo mejor para todos —para
él, para nosotros y para llevar adelante el proyecto de Facultad— era que opositara a
cétedra. Freijo, después de meditarlo y consultarlo con algunos de sus amigos, se puso
a ello. Tenia sesenta anos.

Finalmente, la plaza fue convocada en el BOE del viernes 5 de julio de 1985 y
obtenida el 27 de mayo 1986 (BOPV, 103). Formaron el tribunal José Luis Pinillos
Diaz (1919-2013), presidente, Juan Mayor Sdnchez, secretario y Ramén Bayés Sopena,
José Luis Ferndndez Trespalacios (1934-2008) y Manuel de Vega Rodriguez, vocales.
Miguel Siguan Soler y Helio Carpintero Capell fueron presidente y secretario suplentes,
siendo Pio Tudela Garmendia el Gnico vocal suplente. Los aqui citados eran todos los
catedrdticos de Bdsica del estado en ese momento.

Este mismo tribunal, ademds de proponer a Enrique Freijo Balsebre como ca-
tedrdtico de Psicologia Bésica con perfil de Psicologia Dindmica, propuso también a
Jose Maria Gondra Rezola para la cdtedra de Psicologia Basica con perfil de Historia
de la Psicologfa, convocada también por la Universidad del Pais Vasco. En informe
confidencial al Presidente de la Comisién que hubo de juzgar la plaza, el Decano de
la Facultad de Filosofia y Ciencias de la Educacién, Javier Echeverria, informa entre
otras cosas de

la capacidad de Enrique para armonizar e integrar a los distintos profesores...,
de su importantisima contribucién a la creacién de una infraestructura huma-
na, material y administrativa..., y de la necesaria presencia y colaboracién en
la creacién de la Facultad de Psicologfa de un universitario de tan encomiable
categorfa humana e intelectual (Echeverria, 2003).

A partir de entonces, tuvo que asistir a comisiones para provision de plazas. Nos
consta que fue bienvenido en todos los tribunales en los que participé. Era, dijeron los
que no le habian conocido personalmente hasta entonces, un hombre de conocimiento,
de acuerdos, respetuoso con todos, justo y amable.
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El profesor Freijo prosiguid, entre tanto, con su actividad organizativa de cara
a la consecucién de la Facultad de Psicologia de la Universidad del Pais Vasco, que
finalmente vio la luz el 13 de agosto de 1990 (BOPV, 162) con sede en San Sebastidn.
Evidentemente fue un logro colectivo en el que se implicaron profesores y alumnos,
Decanatos y Vicerrectorados. Era entonces Decano de la Facultad de Filosofia y Cien-
cias de Educacion José M2 Zumalabe, alumno de Enrique en Salamanca y amigo y
compaiero en el Pais Vasco. Curiosamente, Zumalabe fue uno de los alumnos que le
acompand al Ministerio de Educacién para solicitar el reconocimiento de la Facultad
de Psicologfa de la Universidad Pontificia de Salamanca a principios de los afios 70.

Al profesor Freijo se le debe, sobre todo, su incansable labor de liderazgo, tanto
en Salamanca como en el Pais Vasco. La Facultad, segtin ¢l, debia constituirse en un
dmbito de libertad y de critica de pensamiento. Los alumnos debian tener el derecho
de conocer las distintas tendencias de la psicologia moderna. En la concepcién de
Freijo, debian trabajar en la misma los mejores ensefiantes y profesionales. Preferia que
las asignaturas las explicaran no solo psicélogos, sino también médicos, antropdlogos,
filésofos, matemadticos, que pudieran enriquecerse mutuamente y enriquecer también
a los alumnos. La Universidad debia ser, en palabras suyas, «conciencia y consciencia
de la sociedad en la que estd inmersa». Debe hacerse consciente mediante una seria
reflexién y un andlisis objetivo y profundo de las contradicciones internas de la sociedad.
Y debe ser conciencia, debe llevar a cabo una critica comprometida que contribuya a
superar esas contradicciones que impiden el progreso de la humanidad.

Dirigi6 el Departamento de Psicologia General, la Seccién de Psicologia y, luego, la
Facultad. Ni que decir tiene que participé en los distintos y sucesivos planes de estudio
de Psicologia. Promovié también, en vista de las precarias circunstancias relativas al
profesorado, en su mayoria joven y sin contratos estables, lo que denominé «el plan
de perfeccionamiento del profesorado». Eran tiempos de redactar los Estatutos de la
Universidad y disenar las figuras de profesorado: Freijo animé y emplazé al Rectorado
de la Universidad a consolidar contratos, facilitar becas y ayudas, movilidad, apoyo a las
investigaciones, tesis doctorales, publicaciones..., en fin, todo un paquete de medidas
que facilitara la accién del profesorado que se incorporaba.

Presidid, en 1986, laI Reunién de Psicologia Basica que se realizd, por idea suya, en
San Sebastidn. El profesor Freijo percibia un cierto aislamiento de la Facultad de filosofia
y Ciencias de la Educacién, y quiso subsanarlo con la convocatoria de aquella reunién,
que a juicio de todo el mundo resultd, ademds de muy pertinente cara a la organizacién
y desarrollo del drea de Psicologfa Bdsica en todo el Estado, también muy satisfactoria.

En otro orden de cosas, también sugirié la necesidad de crear en Euskadi un centro
de investigacién por la paz. En torno a los actos conmemorativos del cincuentenario
del bombardeo de Gernika consigui6 su objetivo y su deseo: en BOPV de 23 de abril
de 1987 el Parlamento Vasco acuerda la creacién en la villa de Guernica de un Cenzro
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de Estudios por la Paz. El 6 de noviembre del mismo afo se constituye la fundacién
Gernika Gogoratuz (recordando Gernika), que presidird Enrique Freijo, cuya finalidad
serd: contribuir con aportaciones generadas o respaldadas por una reflexién cientifica al
logro de una paz emancipadora y justa a escala mundial y en el Pais Vasco, en particular
(Fundacién Gernika Gogoratuz, 1987).

Aunque Freijo no se jubilaria nunca realmente, legalmente tenia que hacerlo. El
Departamento de Procesos Psicolégicos Bésicos y su Desarrollo, que él dirigia enton-
ces, elevo a las instancias competentes la solicitud de Profesor Emérito, solicitud que
fue satisfecha con un informe favorable del Consejo de Universidades en el que se le
reconocia su contribucidn al desarrollo de la Psicologia en Espafia, especialmente en
el Pais Vasco. Este reconocimiento le satisfizo intimamente. De alguna manera, al final
se le reconocia su trabajo de toda la vida.

En el Afio 1990 se trasladé a Bilbao, cerca de su familia y de San Mamés, «la
Catedral», el estadio deportivo de su querido Athletic Club de Bilbao. Alli, ademds
del contacto con su familia, seguia recibiendo a sus compafieros y a sus amigos. Siguié
ayudando a la Facultad y al Departamento en todo lo que se le solicitaba y continué
dirigiendo tesis hasta el final.

Fallecié el 23 de enero de 2001, licido y en paz segtin comunicacién de Enrique
Arranz, su sobrino, acompafiante y amigo, a quien Freijo habia acogido en su casa de
Salamanca cuando fue a cursar la carrera de Psicologia. Estd enterrado en el cementerio
de Bilbao, situado entre los términos municipales de Derio y Zamudio, en el valle del
Txorierri —de los pdjaros— que él amaba tanto.

LA OBRA

Siempre se ha dicho que los documentos escritos sirven como testigos presen-
ciales del paso del tiempo y de su repercusién en la evolucién intelectual y vital de
las personas y las instituciones. Sin embargo, en el caso de Enrique Freijo, habria que
matizar alguno de los presumibles de este pronunciamiento, ya que, a pesar del tiempo
transcurrido, sus escritos sobre antropologfa, psicoandlisis, humanismo, marxismo y
cristianismo siguen teniendo la frescura y la vigencia necesarias para interesar a nuevos
lectores, lectores cuyo bagaje educativo se nos antoja muy diferente del de 1980, y casi
antagénico respecto al de 1960.

La obra escrita de Freijo, ciertamente, no destaca ni por su cardcter experimental ni
por el control de las variables investigadas, al contrario, se mueve més bien en el terreno
de la «fenomenologfa» analitico-descriptiva (Vdzquez, 2002), tratando de compensar
esa falta de rigor metodoldgico con una actitud marcadamente critica y un riguroso
ejercicio de introspeccion capaz de apreciar la pluralidad de dimensiones del fenémeno
analizado y las limitaciones de la metodologia utilizada para llevar a cabo tal andlisis.
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Ya desde la preparacién de sus dos tesis doctorales, la coherencia en sus plantea-
mientos metodoldgicos y la pertinencia en sus propuestas cientificas han sido constantes
en sus escritos, aunque, como el propio autor reconoce en el prélogo de E/ hombre hoy,
«desde 1959 hasta hoy tendria que haber corregido muchas cosas porque el pensamiento,
la ciencia y uno mismo —quizds— cambien» (Freijo, 1976, p. 8).

A continuacién, se enumeran y analizan las principales contribuciones y publica-
ciones realizadas por Enrique Freijo en diversos dmbitos de la Psicologfa, la Antropologia
y la Religién, contribuciones que hemos agrupado en tres grandes bloques temdticos,
el primero de ellos, centrado en temas psicoanaliticos, el segundo, en aspectos psico-
socioldgicos, y el tercero, en torno a la temdtica de la fe cristiana.

Trabajos psicoanaliticos

Aun a riesgo de incurrir en cierta anarquia cronolégica, habremos de incluir
en este primer bloque temdtico una seleccién de libros y articulos que se ocupan de
diferentes cuestiones relacionadas con el psicoandlisis, un tema que al profesor Freijo
le interesé vivamente y que siempre abordé con espiritu critico. Entre estas publica-
ciones habremos de destacar sus dos tesis doctorales y algunos trabajos que él mismo
agrup6 bajo el epigrafe Psicoandlisis en el indice de materias de su obra compilatoria
El Hombre hoy (1976), una obra en la que se pueden encontrar muchos de sus escritos
«tal y como salieron en diferentes afos» (Freijo, 1976, p. 8).

Comenzaremos, pues, nuestra tarea de clasificacién recordando que la revista
cientifica de investigacién teoldgica Salmanticensis publicd, ya en 1961, un trabajo de
Freijo titulado La libertad y la personalidad en la antropologia contempordinea (1961a).
En este extenso articulo, el autor echa mano de psicoanalistas que siguen modelos an-
tropoldgicos diferentes sobre la personalidad —Freud, Adler, Jung, Baudouin...— para,
en un alarde de maestria, integrar sus propuestas en un todo coherente que da sentido
y explica el proceso de devenir individuo, un complejo proceso de personalizacién que,
partiendo de la libertad individual, ha de trascender esa zona profunda y elevada de la
personalidad que Jung denomina Si-Mismo.

Siguiendo el sendero del psicoandlisis, aunque ahora con una actitud mucho me-
nos devota, Freijo publica en la Revista de Psicologia General y Aplicada sus Notas para
una teoria de la agresividad (1964b), un interesante trabajo de corte meta-psicolégico
en el que analiza, desde una perspectiva ecléctica, la génesis de la agresividad y el fe-
némeno de la agresién. Presentado como una comunicacién en la IX Reunién anual
de la Sociedad Espanola de Psicologia, el trabajo comienza exponiendo la teoria de las
pulsiones de Freud para, a la luz de los planteamientos de D. Lagache sobre la relacién
de la agresividad con el narcisismo y de E Alexander sobre la fenomenologia de las
conductas sexuales perversas, romper una lanza en favor de las posiciones mds tradicio-
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nales de la Filosofia sobre el tema del appetitus irascibilis, invitando, a continuacién, a
integrar los conceptos psicoanaliticos, fenomenoldgicos y bioldgicos de la agresividad
«en una abierta concepcién antropoldgica de la misma, en la que forzosamente habria
que contar con los finos andlisis hechos por el filésofo de Aquino» (Freijo, 1964, p. 622).

El tercer trabajo importante del profesor Freijo sobre el psicoandlisis, aborda el
tema de la religion en la obra de Freud. Presentado como tesis para la obtencién del
doctorado en Medicina y Cirugia en 1959 y publicado por la editorial ESET de la
Facultad de Teologia de Vitoria-Gazteiz, El problema religioso en la historia de la psico-
logia médica contempordnea. Psicologia y religion en la obra de Sigmund Freud (1966a)
es un ensayo monogréfico en el que Freijo analiza criticamente la vida, circunstancia
y obra del creador del psicoandlisis, asi como sus ideas sobre el origen y desarrollo de
la conciencia moral, las doctrinas psicoanaliticas y la psicologia de la religiosidad. Esta
publicacién doctoral, tanto por el momento en el que tuvo lugar como por el interés y
la trascendencia de la temdtica abordada, constituy6 una auténtica novedad editorial,
sobre todo teniendo en cuenta la carencia de estudios serios, en Espana y de autores
espafoles, sobre este tema (Vazquez, 2002).

Ese mismo afo, la revista Razdén y Fe publicé en la coleccién Psicologia, Medi-
cina y Pastoral la segunda tesis doctoral del profesor Freijo, la de Filosofia y Letras,
El psicoandlisis de Freud y la psicologia de la moral (1966b). En este trabajo, prologado
por el profesor de Psicologia de la Universidad Pontificia Alejandro Rolddn, el autor
lleva a cabo una exposicién clara y sistemdtica de las ideas de Freud sobre los origenes,
la formacién y el desarrollo de la conciencia moral, tanto a nivel individual como
a nivel socio-cultural, anadiendo, donde el tema lo requiere, una breve valoracién
critica que permite al lector analizar y evaluar con mayor equidad los planteamientos
psicoanaliticos sobre el tema de la moral. Se trata, pues, de un trabajo descriptivo, no
exento de una ponderada valoracién critica, que tiene el mérito «de ser el primero que
en lengua castellana afronta —de un modo amplio y sistemdtico— la tarea de exponer y
valorar las ideas del fundador del Psicoandlisis sobre la Moral» (Rolddn, 1966, p. 9).

Estas mismas coordenadas tedricas se repiten en la obra Realizacion humana y
castidad (1968), una conferencia impartida por el profesor Freijo en el contexto de la
IV Semana de Teologia de la Universidad de Deusto en la que, utilizando como hilo
conductor el sistema de normas e ideales que el psicoandlisis ha denominado Super-
Yo, analiza los factores socio-culturales que amenazan la autorrealizacién personal y
aborda el tema de la castidad como una opcién personal de la sexualidad madura. En
este trabajo, Freijo recurre a conceptos clinicos de inspiracién psicoanalitica —como
coaccién inconsciente, represién defensiva o sublimacién represiva— para denunciar
la represién ejercida por una sociedad perversa y alienante que subyuga al individuo y
abogar por unas relaciones sociales no competitivas y por la liberacién del amor verda-
dero y sincero, «creador de una verdadera fraternidad universal» (Freijo, 1968, p. 193).
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En esta misma linea, aunque recurriendo ahora a la muy freudiana idea de la
pugna de las pulsiones erdticas contra las agresivas —Eros contra 7hanatos— como argu-
mento expositivo, Freijo publica en la revista glesia Viva el articulo titulado Liberacién
sexual y politica represiva (1970), un escrito en el que analiza el comportamiento sexual
humano —y las implicaciones culturales, sociales y politicas que de él se derivan— para
descubrir y denunciar la politica represiva de una sociedad patriarcal que, «llena de
infantilismos superyoicos, angustias irracionales y mecanismos obsesivo-compulsivos tan
estériles como nocivos», obstaculiza «una auténtica liberacién politica de la sexualidad»
(Freijo, 1976, p. 62).

Siguiendo con su critica a la sociedad tecnoldgica y neo-capitalista actual, y cen-
trandose ahora en la institucién familiar, Freijo publica tres anos mds tarde un articulo
titulado Familia burguesa, familia pseudo-consumista y familia liberadora: su estructura y
su dindmica (1973a). En este trabajo, editado por la revista Pastoral Misionera, el autor
analiza los rasgos mds caracteristicos de la familia tradicional burguesa, los compara
con los de la sociedad actual, a la que tacha de tecnificada, pseudo-consumista y asen-
tada en relaciones sociales superficiales y materialistas, para, finalmente, proponer un
modelo de familia abierto, dindmico y renovador basado en la igualdad de sexos, en
la paternidad responsable y en el respeto a las opciones personales.

Este mismo modelo de familia vuelve a ser bendecido por el profesor Freijo en
La familia dentro de la comunidad socio-politica (Setién y Freijo, 1975), un articulo,
cuya autoria comparte con J.M. Setién, en el que critica la educacién represiva de una
sociedad neo-capitalista que obstaculiza la realizacién personal y la liberacién sexual.
La solucidn, a su juicio, pasa por la creaciéon de una familia nueva y liberadora, capaz
de controlar el aparato ideolégico y manipulador de esta sociedad consumista y de
crear un humanismo basado en el ¢jercicio de la conciencia critica y en la defensa de
los valores universales.

En 1983, Freijo inicia el camino de la Etnopsicologia, y la aplica al estudio del
Pueblo Vasco. En este dmbito, especialmente sugerente para el profesor Freijo, destaca
el trabajo titulado Sobre la Psicodinamia del Alma Vasca (1983a), un ensayo que sirve de
prélogo a la tesis doctoral del profesor R. Redondo £/ Rorschach y los vascos (1983). En
él, Freijo aborda el estudio de la personalidad «profunda» del hombre vasco a partir del
andlisis de la conflictiva edipica y de la problemdtica de la culturacion, dos cuestiones
que somete al dictamen de autores del calado de S. Ferenczi, M. Klein, H. Marcuse y
G. Roheim, entre otros, para concluir que, mds alld de la fantasia incestuosa, existe en
el hombre un deseo mds arcaico y ancestral: la vuelta al seno materno, que se simboliza
en el caso del Pueblo Vasco «en la vinculacién y arraigo a su madre, a su etxea, a su
herria, a su ama-lur, etc.» (Freijo, 1983a, p. 21).

A raiz del fallecimiento en Madrid de Xabier Zubiri (1898-1983), Freijo, gran

conocedor de su obra, escribe en la revista Ereiten un articulo ensalzando la figura
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de «uno de los pensadores mds rigurosos y profundos que ha producido el mundo
occidental en nuestro siglo» (Freijo, 1983b, p. 49). El articulo lleva por titulo Xabier
Zubiri: In memoriam (1983b), y entre sus pdginas se revela la profunda admiracién
que el profesor Freijo sentia por «un coloso de la Filosofia contempordnea», por un
vasco cuya filosoffa habia iluminado «ciencias y saberes», por un auténtico «paradigma
contestatario del mito racial de la incultura y arcaismo vascos» que ahora, «desde el
locus de su muerte, ha de llenarnos de estimulo y de... alegria» (/6id., p. 50).

Apenas tres anos mds tarde, Freijo retoma el tema del psicoandlisis en su mds
pura esencia y publica, en la editorial Desclée de Brouwer, sus Lecciones sobre psicoa-
ndlisis y psicologia dindmica (1986a). Se trata de un breve texto universitario en el
que se recogen en forma de lecciones magistrales —acompanada cada una de ellas de
un pasaje de la obra de Freud que el autor solia leer a sus alumnos al comienzo de
las clases tedricas— los resimenes de las clases que el profesor Freijo impartia sobre
Psicologia Dindmica en la Facultad de Filosofia y Ciencias de la Educacién de San
Sebastidn. Estas clases se referfan preferentemente al psicoandlisis de Freud, «aunque
en ellas, a veces, se hacen alusiones a desarrollos ulteriores de la teoria y de la prictica
psicodindmica» (Freijo, 1986a, p. 9).

También retoma Freijo en esta época el tema de la Etnopsicologia, y nuevamente
la vuelve a aplicar al hombre y al Pueblo Vasco. En este caso se trata de la obra £/
Pueblo Vasco y su juvenilidad (1986b), un articulo de corte psico-antropolégico sobre
su amada Euskal Herria que, en homenaje a D. Julio Caro Baroja, Freijo public6 en la
Revista Internacional de los Estudios Vascos. La obra comienza con un anélisis minucioso
de la descripcién psicolédgica del hombre vasco realizada por Miguel de Unamuno (in-
teligencia, sentimiento y voluntad), después contintia su andadura por los escabrosos
vericuetos de las teorias psicodindmicas de G. Roheim, H. Marcuse y S. Freud sobre
la pre-genitalidad del ser humano para, finalmente, concluir que «la comprensién psi-
codindmica del Pueblo Vasco nos remite a situaciones y estructuraciones pre-edipicas»
(Freijo, 1986b, p. 380) y que, por tanto, es el marco tedrico de la oralidad el que nos
puede conducir a una mejor comprensién del cardcter vasco y de su juvenilidad.

Esta misma temdtica vuelve a ser abordada por Freijo en el trabajo Consideraciones
psicodindmicas sobre la identidad vasca (1986¢), una comunicacién sobre etnopsicologia
dindmica presentada el 2 de septiembre de 1986 en el dmbito de los IV Cursos de Verano
de la UPV/EHU, cursos que él mismo dirigié bajo el titulo Euskal-Herria presente y
futuro. En este trabajo, el profesor Freijo analiza el problema de la identidad vasca desde
el punto de vista de la Psicologfa Dindmica, un punto de vista que requiere, a su juicio,
la utilizacién de métodos atipicos (interpretacion de mitos, ritos, cuentos y leyendas;
lectura de textos literarios sobre el Pais Vasco, sus gentes y sus costumbres; la aplicaciéon
individual y colectiva de tests proyectivos de personalidad, etc.) y modelos tedricos de
interpretacién especiales (freudianos, junguianos, kleinianos, freudo-marxistas, etc.),
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métodos y modelos que le sirven para reafirmarse en la idea de la oralidad del cardcter
vasco, aunque, como advierte el autor, esta valoracién no implica en modo alguno
que el vasco sea humana o éticamente «mejor o peor que otros pueblos, lo tinico que
por ello serd, en todo caso, es psicodindmicamente diferente» (Freijo, 1986¢, p. 153)

Dejando en el tintero, por ahora, el tema de la personalidad e identidad del
pueblo vasco y retomando la senda de la antropologia psicoldgica, Freijo escribe el
prélogo de un libro de E. Arranz (1989) sobre la Psicologia de las relaciones fraternas.
En este prélogo, titulado Del fratricidio a la fratria (1989a), ademds de glosar algunas
de las ideas y circunstancias mds importantes de la obra, Freijo trata de rescatar de «<una
inexplicada amnesia cientifica» (Freijo, 1989a, p. 12) la figura y las teorias psicolégicas
del autor que inspira el contenido del texto: A. Adler, conectando, a renglén seguido,
estas teorfas sobre la interaccién entre hermanos con la rivalidad mimética fraterna,
el problema de los dobles y el sacrificio victimal propuestos por R. Girard, un antro-
p6logo, historiador y ensayista francés por el que Freijo tenia especial predileccién.

Aprovechando la oportunidad que le brindan los VII Cursos de Verano organiza-
dos por la Universidad del Pais Vasco, el profesor Freijo retoma el tema del psicoandlisis
en la obra titulada Psicoandlisis y moral (1989b), un trabajo en el que, después de abordar
la génesis y el desarrollo de los sentimientos, representaciones y comportamientos mo-
rales desde la dptica de la psicopatologia psicoanalitica, expone las principales ideas de
Freud acerca del origen de la conciencia moral en el individuo (amoralidad originaria,
moralidad extrinseca, moralidad intrinseca y moralidad auténoma) para, sometiéndola
a la revisién critica de autores del calado de E. Fromm, K. Horney, R. Fairbain, H.
Gunthrip, E.H. Erickson o R. Girard, concluir que «el estudio de la adolescencia ha
sido el gran zabii para el psicoanilisis, el mayor agujero negro que tiene la ingente obra
freudiana» (Freijo, 1989b, p. 115).

Ya como profesor emérito de la Universidad del Pais Vasco, Freijo atiende a la
demanda de la editorial Tecnos para participar en una obra colectiva, dirigida por Elena
Quinones, Francisco Tortosa y Helio Carpintero, sobre historia de la Psicologia. Lo mds
llamativo de esta obra, titulada Historia de la Psicologia. Textos y comentarios (Quifiones,
Tortosa y Carpintero, 1993), es que trata de integrar en un tinico volumen aspectos
historiogréficos, textos originales y andlisis del texto y comentarios sobre algunos de
los autores més relevantes de la historia de la Psicologia. Freijo, para una ocasién tan
especial, elige a Jacques Lacan y, aunque reconoce que hay un vacio importante res-
pecto a la descripcidn de la técnica, escoge el Seminario V sobre las Formaciones de lo
inconsciente (1957-1959) para analizar, en forma de comentario de texto, algunos de
los conceptos mds importantes de la obra del discolo psiquiatra parisino. El sueno, el
lenguaje, el deseo y el simbolismo, entre otros, son constructos sometidos a revisién
critica por Freijo en este trabajo, un trabajo que bajo el titulo Estructuralismo y psicoa-
ndlisis en la 0bra de Lacan (1993a) vio la luz en 1993.
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Por tltimo, habremos de ceder un pequefo espacio en este bloque temdtico a la
obra Una reflexion sobre la adolescencia en la sociedad actual (1993b), una interesante
contribucién del profesor Freijo a los cursos de extensién universitaria que, sobre el
desarrollo psicoldgico del nifio, organizé y publicé la Universidad del Pais Vasco en el
otofio de 1993. Se trata de una reflexién critica sobre las relaciones entre la adolescencia y
la sociedad actual, una reflexién en la que el autor, tomando como referencia los escritos
de E. Fromm, A. Adler y S. Freud sobre el proceso de invididuacion, personalizacién y/o
socializacién —segtin el caso—, analiza el fenémeno de la adolescencia, tanto como proceso
interno de maduracién como factor dindmico de transformacién y evolucién social.

Trabajos sobre aspectos psico-socioldgicos

En este segundo bloque temdtico incluimos una seleccién de articulos del profesor
Freijo que centran su interés en el andlisis del conflicto psico-sociolégico que tiene
lugar entre el individuo, considerado como persona dotada de autonomia y de libertad,
con un sistema de valores y una serie de derechos que hacen de él un ser singular, y las
instituciones de la sociedad tecnoldgica actual que, en su opinidn, enajenan el trabajo,
manipulan el pensamiento y adulteran las relaciones sociales entre sus miembros.

La primera obra a destacar en este bloque psico-socioldgico es Fenomenologia de
la edad evolutiva: adolescencia e integracion personal, un articulo de 1964, publicado
en la revista Lumen, en el que el profesor Freijo analiza el fenémeno de la adolescencia
desde una perspectiva marcadamente psicolégica. Comienza el texto cuestionando la
supuesta suficiencia de una aproximacién biolégica y fisiolégica al tema de la adoles-
cencia, ya que, en su opinidn, «se limita al crecimiento orgdnico y a la madurez sexual»
(Freijo, 1976, p. 410), contintia con una explicita critica a Freud por haber caido en
esa miopia y finaliza trayendo a colacién la formacién de ideales, la identidad sexual,
las relaciones interpersonales y la interiorizacidn de valores, aspectos que, junto con la
fe religiosa, son para él la esencia de la adolescencia.

En 1965, publicado por la revista Seminarios, aparece Personalidad y libertad: el
hombre libre (1965), un breve texto en el que el profesor Freijo plantea y ejemplifica,
desde unas coordenadas psicolégicas muy junguianas, qué es la personalidad y la libertad.
El contexto de este trabajo es formativo-sacerdotal, y en su desarrollo encadena una serie
de temas relacionados con la estructura y dinamismo de la personalidad (personalidad
y masa, personalidad e individuo, personalidad y mdscara) especificamente orientados a
despertar «el impulso humano de una ética y una mistica hacia la perfeccién sacerdotal
y hacia una superacién humana constante» (Freijo, 1976, p. 316).

Apenas dos afios més tarde, la revista Iglesia Viva recoge en sus pdginas el trabajo
titulado E/ humanismo en la Populorum Progressio (1967a), un amplio y concienzudo
andlisis de la enciclica de Pablo VI en el que, desde una perspectiva teolégica, Freijo
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trata de diferenciar el humanismo en el que se mueve la propuesta apostélica actual de
otras propuestas mds existencialistas, marxistas o personalistas. Partiendo de que existe
una articulacién conceptual entre los constructos humanismo, cosmovisiony antropologia
filosdfica, analiza las relaciones entre la Iglesia y el mundo actual, concluyendo que los
te6logos catdlicos deben realizar un ejercicio de profunda reflexién para entender cual
ha de ser la respuesta de la Iglesia ante los problemas profanos del mundo en el que
se encuentra enraizada.

Retomando el estudio de la problemdtica entre el hombre y la sociedad, aunque
ahora desde una perspectiva mds antropoldgica, Freijo publica £/ hombre de la civili-
zacion técnica (1970b). Se trata, en este caso, de una conferencia-coloquio, publicada
por la revista de Estudios Trinitarios, en la que el autor analiza las nuevas condiciones
teoldgicas, socioldgicas, politicas e ideoldgicas a las que ha de enfrentarse «el hombre
de la civilizacién técnica» para dar respuesta a los requerimientos de un sistema que
enajena la productividad, el trabajo y las relaciones sociales de sus integrantes.

Igualmente, la problemadtica especifica de la etapa de la juventud es abordada por
el profesor Freijo en dos obras que, por su cardcter testimonial y sus implicaciones
personales y sociales, deben ocupar un lugar relevante en este bloque psico-socioldgico.
La primera de ellas es la titulada Aspectos psico-socioldgicos de la juventud de hoy (1970¢),
publicada por la revista Pastoral Misionera, la segunda, publicada por la revista Iglesia
Viva, es la denominada La contestacion juvenil (1970d), dos obras interconectadas en
las que, después de dar cuenta de la procedencia del material de trabajo (las jornadas
de pastoral misionera), el autor analiza la competitividad agresiva, la enajenacién del
trabajo, la concentracién progresiva del poder econémico y la manipulacién del pensa-
miento y de la cultura para, finalmente, reflexionar sobre las actitudes de «contestacién
juvenil» de quienes luchan por una sociedad mds humanista y liberadora.

En octubre de 1969, y en el contexto de la IV Semana de Estudios Trinitarios
celebrada en Salamanca sobre el tema «El hombre al encuentro de Dios», Freijo im-
parti6 una conferencia titulada Radiografia de la sociedad de consumo dirigido (1970e).
En esta conferencia, publicada integramente un ano después por la revista Iglesia Viva,
el ponente trata de evidenciar las contradicciones que se estdn dando en el mundo
actual entre el desarrollo tecnoldgico, que bien encauzado puede favorecer la liberacién
y realizacién del ser humano, y las condiciones sociales y politicas por las que parece
caminar nuestra civilizacién, una civilizacién que no duda en manipular e instrumen-
talizar instintos tan profundamente humanos como la agresividad y la sexualidad. Creo
que estos hechos, concluye Freijo, «<son muy graves e implican un ineludible reto a la
consciencia cristiana y a la Iglesia total que tantas veces ha afirmado ser ‘experta en
humanismo’» (Freijo, 1970e, p. 138).

Cinco afos después, la revista Iglesia Viva publica nuevamente un articulo del
profesor Freijo, esta vez Sobre la manipulacion (1975). Se trata de un breve texto sobre
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un tema poco tocado hasta entonces por Freijo, la relacién del lenguaje con el problema
social de la manipulacién del sujeto, de la verdad y de los valores. Tras sacar a la luz el
principal presupuesto tedrico que subyace al tema, la distincién radical entre sujeto/
objeto (persona/cosa), el autor pasa a definir qué es la manipulacién y coémo el hombre
mismo ha pasado de ser sujero manipulador a 04jezo manipulado, advirtiendo de que s6lo
el hombre y los pueblos, con su capacidad para crear solidaridad, amor y fraternidad,
podrdn conseguir «un mundo totalmente nuevo, una comunidad de personas y pueblos
humanos liberados y, en consecuencia, libres y creadores» (Freijo, 1975, p. 255).

Siguiendo con su anilisis psico-antropolégico de la sociedad actual, y abordando
en este caso el tema del matrimonio, Freijo publica Antropologia del matrimonio (1977),
una conferencia impartida en el marco de la X Semana de Teologia organizada por
la Comisién Episcopal para la Doctrina de la Fe en la Real Colegiata de San Isidoro de
Le6n. En esta obra, editada en un libro compilatorio por la propia Comisién Episcopal,
el profesor Freijo analiza la estructura y la evolucién del matrimonio en los diferentes
pueblos para someter a juicio su ubicacién y su funcién en el proceso de hominizacion,
advirtiendo del peligro que entrana para la familia humana una civilizacién tecnols-
gica que, como la nuestra, basa sus fundamentos en la coercién, la manipulacién y la
alienacién de las relaciones humanas, conyugales y familiares.

Trabajos en torno a la temdtica de la fe cristiana

Aunque la dimensi6n religiosa siempre ha estado presente en los escritos de
Enrique Freijo, hemos creido oportuno incluir en este trabajo un bloque temdtico
dedicado a las obras que tratan directa y abiertamente el problema de la fe, un tema
que al profesor Freijo, por su condicién de presbitero y consiliario diocesano, siempre
le interesd y preocupd.

Comenzaremos la revisién de estos trabajos en torno a la fe cristiana analizando
el contenido del texto que Freijo, como representante de la Cdtedra Pablo VI, expuso
en marzo de 1965 en la presentacién del curso «Marxismo y hombre cristiano». Pu-
blicado por Ediciones Cristiandad —con censura eclesidstica, por supuesto—, el articulo
Ambientacion y motivacion del curso «Marxismo y hombre cristiano» (Freijo, 1966¢) nos
habla de la necesidad social e intelectual de analizar los principios tedricos y pricticos del
marxismo a la luz del Evangelio, ya que, aunque «no se puede ignorar que la ideologia y
las realizaciones marxistas impiden el pleno desarrollo de la persona humana», también
es cierto que su insistencia en la liberacién del hombre de sus alienaciones verdaderas
y su lucha por la realizacién de la justicia social son valores intensamente humanos,
«a los que ha de abrirse la conciencia del universitario comprometido» (/67d., p. 27).

Siguiendo con su propuesta de acercamiento a los valores del Evangelio y ana-
lizando criticamente cudl ha de ser la aportacion de la Iglesia a la tarea de edificar y
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perfeccionar el mundo y la sociedad, el profesor Freijo escribe en la revista Iglesia Viva
dos articulos complementarios sobre Teoria y Praxis en la temporalidad de la Accion
Catélica 1y 11 (1966d y 1966e), dos articulos en los que el autor, haciéndose eco de
las reformas estructurales y doctrinales iniciadas por el Concilio Vaticano II, trata
de perfilar la estructura y la dindmica de un instrumento fundamental en la politica
de evangelizacién de la Iglesia: la Accién Catélica. Sus propuestas de reforma son de
amplio calado, abarcan desde la temporalidad del ejercicio del ministerio laical hasta la
vinculacién con la jerarquia eclesidstica, pasando, como es preceptivo, por las formas
de apostolado, la postura de los militantes y la dialéctica de la evangelizacién.

Vinculada, igualmente, a los cursos y conferencias promovidas por la Cdtedra
Pablo VI, Freijo redacté la introduccién de la obra E/ problema del ateismo (1967b), un
texto compilatorio publicado por la editorial Sigueme que recoge la transcripcién de las
conferencias y coloquios que, sobre las causas del ateismo, se desarrollaron durante el
IT Curso que la Cdtedra organizé en Salamanca. En este texto, y a partir de un sondeo
realizado a los asistentes al curso, Freijo analiza los distintos rasgos, formas y raices del
ateismo para someter a crisis y a revisién tanto la educacion religiosa de la Iglesia —a la
que considera pueril, pusilénime y mitica—, como la actividad social de la misma —a su
juicio desencarnada y evasiva—, concluyendo con una propuesta innovadora: hay que
purificar la fe de todo residuo mitico, desmitificar la religion, porque la humanidad
estd concluyendo su adolescencia en favor de una madurez religiosa capaz de impulsar
el avance de la historia y la transformacién del mundo.

Con este mismo espiritu critico, aunque centrdndose ahora en las tendencias
mds representativas del cristianismo de la época, Freijo publicé cuatro anos més tarde
el trabajo titulado E/ pluralismo imposible (1971), un articulo en el que examina, a
partir de las respuestas a un cuestionario elaborado por la revista lglesia Viva, las con-
tribuciones de los autores que han colaborado en la elaboracién de un dossier sobre
las tendencias del Catolicismo editado por dicha revista. Partiendo de la definicién de
los términos tendencia e ideologia, el autor presenta y da encuadre a la panordmica del
catolicismo espanol tal y como se vivia hace cuarenta anos, concluyendo que existe en
la Iglesia actual un cierto pluralismo teolédgico, y que ese pluralismo, «resultado de la
indigencia de la fe», debe de ser juzgado «por esa —y desde esa— misma fe indigente»
(Freijo, 1976, p. 560).

Apurando estas ideas, y profundamente convencido de que la fe no puede ser «el
cajon de sastre de todas las ideologias mediatizantes» (Freijo, 1976, p. 486), el profesor
Freijo escribe en Iglesia Viva un breve trabajo sobre la proyeccién de la imago de Cristo
en la sociedad actual. En este trabajo, titulado Los fantasmas de Cristo y la alienacion
de la fe (1973b), el autor toma como base de su andlisis el concepto psicoanalitico de
Jfantasma y argumenta que la identificacién con Cristo que pretenden los creyentes es
ilusoria, ya que, a nivel de un verdadero encuentro en la fe, tendemos a identificarnos
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mis con los fantasmas imaginarios de Cristo (rey, redentor, humano, obrero, etc.) que
con su persona. Por esta razén, en los dos capitulos que restan, Freijo trata de explicar
al lector cémo puede el creyente ir «desaliendndose» de los fantasmas que desfiguran
al Cristo de la fe, hasta poder llegar a identificarse con las actitudes del Cristo que
aparece representado en la revelacién evangélica.

Finalmente, en este bloque dedicado a la temdtica de la fe cristiana habremos de
referirnos a Los limites del verdadero pluralismo cristiano (2001), un recordatorio publi-
cado por Iglesia Viva en el que el consejo editorial entresaca algunos de los parrafos mas
significativos de la reflexién critica que Freijo (1971) habia realizado, treinta afios antes y
en esa misma revista, sobre el tema de las nuevas tendencias del catolicismo espafol. De
entre esos parrafos, y a modo de conclusién, merece la pena rescatar dos ideas que, sin
duda, reflejan el pensar y el sentir del autor sobre el tema de la fe cristiana: la primera,
que «es una opcion que debe ser plenamente libre para ser humana... se cree o no se
cree en Cristo y en su mensaje «; y la segunda, que «la comunidad creyente tiene que
esforzarse por reducir su pluralismo —teolégico— y acercarse, como es natural, al reino
terreno de justicia, de paz y de amor» (Freijo, 2001, pp. 151 y 153).

Al término ya de este exhaustivo recorrido por la obra escrita del profesor Enrique
Freijo, no podemos dejar de mencionar aqui las recensiones publicadas en 1961 por
Salmanticensis sobre las obras Psicologia Aplicada, de E. Cerdd (1960), y El dromo y
el alma (1959), de K. Sausgruber. Tampoco debemos olvidar las tesis doctorales y las
memorias de licenciatura dirigidas durante su magisterio en la Universidad Pontificia de
Salamanca y en la Universidad del Pais Vasco; los ciclos de conferencias organizados en el
Instituto de Teologia y Pastoral de la didcesis de San Sebastidn; los cursos monogréficos
de doctorado impartidos sobre Psicoandlisis, Antropologia, Etno-Psicologia Dindmica
y Psicodinamia de la Hominizacién; la organizacién de las Semanas de Psicologfa de la
Facultad de Filosofifa y Ciencias de Donostia; la participacion en los Cursos de Verano
de la UPV/EHU; las contribuciones realizadas al Psikologia Hiztegia | Diccionario de
Psicologia; asi como sus aportaciones y colaboracién en congresos, jornadas, seminarios,
conferencias, debates, mesas redondas, cursos de formacién, trabajos de investigacion,
etc., pero aqui tuvimos que limitarnos a analizar exclusivamente su obra escrita.
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