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Esta exposicion, asi como la que le precede, tiene por objeto reflejar el lugar
que ha ocupado la imaginacién en la historia. La revisién se centra en las diferentes
formas de concebir las imagenes y la imaginacién desde los filésofos griegos hasta el
comienzo de la era cognitiva. En la primera parte se presentaron aquellos autores que
desde la filosofia definieron y utilizaron el concepto de imagen en sus escritos, mien-
tras que en esta segunda parte mostraremos las propuestas aparecidas dentro de la
psicologia (desde la creacion del laboratorio de Wundt). Con ello pretendemos des-
cubrir dos hechos fundamentales: primero, cuan grande ha sido el interés por la imagi-
nacioén; y, segundo. cuan necesaria ha sido la evolucion de las técnicas de investiga-
cién para que Gnicamente a partir de 1950 se pueda hablar de investigacién empirica
en imaginacion.

I LA REPRESENTACION VISUAL EN LOS PRIMEROS MOVIMIENTOS
PSICOLOGICOS

Si situamos el inicio de la psicologia cientifica en la fundacién del laborato-
rio de Leipzig en 1879, podriamos decir que los cien afios que separan a Kant de
Wundt no fueron excesivamente prolijos en investigadores atraidos por las imagenes
mentales. Pinel estaba interesado en la psiquiatria, Fechner, en la medicién de las
sensaciones, Helmholtz, en la psicofisiologia, especialmente en la percepcién, Galton,
en la aplicaciéon de los métodos cuantitativos a la psicologia, etc., etc. Sélo Hartley
parecia haber tomado interés por una explicacién general y sistemética de la naturaleza
y constitucion humanas. Su epistemologia, con la introduccién del concepto
"“asociacion”, le habia convertido en el fundador del asociacionismo clasico. Aunque
ninguno de los autores del asociacionismo clasico (Hartley, James Mill, J.Stuart Mil, o
Bain, que intenté conjugarlo con las tesis de la escuela escocesa) dedicé palabra algu-
na a las imagenes mentales o a la imaginacion, si podemos decir que todos ellos parece
que asimilaban, como Locke, el concepto de imagen al de idea, y continuaban la ten-
dencia, comenzada por aquél, de que las ideas (imagenes) eran "copias débiles de las
sensaciones". Asi, entendian que "las ideas-unidad se amontonaban por orden de
llegada, agregandose mecanicamente, o quimicamente, en virtud de las fuerzas asociati-
vas que operan, por ¢jemplo cuando dos sensaciones suceden seguidas o cuando son
semejantes" (Fernandez y Sanchez, 1993, pag. 203).

' Este anticulo forma parte de una investigacion mas &mplia cuya primera parte aparece publicada
en ¢l articulo: Sanfeliu, M.C. y Arana, J.M. (en prensa) Exploracién del concepto de IMAGEN en
la Historia de la Psicologfa(l): La representacion visual en la Filosofla Revista de Historia de la
Psicologia.
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Unas veces calificado de asociacionista, algunas otras de estructuralista, y en
otros casos como una mezcla de ambas cosas, nuestro siguiente autor, Wilhem Wundt,
es importante en nuestra revisién por varias razones. En primer lugar, su definicién de
la psicologfa como ciencia de las formas méas generales de la experiencia inmediata le
llevé a intentar describir, analizar y clasificar las vivencias més que los productos (la
vida mental mas que los efectos, acciones y conductas), y las formas de las vivencias
més que sus contenidos (estructuralismo). En segundo lugar, proclamé una psicologia
del contenido, que defendia una mente compuesta por elementos sensibles (iméagenes,
sensaciones y sentimientos) que se oponia rotundamente al estudio de procesos men-
tales superiores. En tercer lugar, defendi6 la introspeccién como método de investiga-
cién. En concreto, al afirmar que "no hay un fenémeno psiquico que sea de naturaleza
diferente al fendmeno fisico" (paralelismo psicofisico), la introspeccién quedé plena-
mente justificada como el Gnico medio de acceder a los eventos mentales (Carpintero,
1986; Boring, 1950; Leahey, 1980, Sahakian, 1975).

Dentro del sistema wundtiano, las imagenes mentales y la imaginacién ocu-
pan un lugar central. Para Wundt los procesos psiquicos son realidades complejas
que se pueden descomponer en elementos simples. Existen dos procesos para descom-
poner las realidades complejas. Estos son la sensacién y el sentimiento. Sin embargo,
si la sensacién y el sentimiento descomponen las realidades en elementos simples,
también existe un proceso inverso, un proceso que combina otra vez estos elementos
simples en asociaciones sumativas, mediante sintesis creadora (donde el todo siempre
es mas que la suma de sus partes), para formar nuevos contenidos psiquicos. Justamen-
te es en este proceso de integracién y reelaboraciéon de elementos donde empezamos a
rastrear la idea de la imaginacién. Wundt pensaba que dicho proceso, denominado
"apercepcion”, podia ser no-consciente, y en ese caso se trataba de una apercepcion
pasiva, una asociacién; o podia ser plenamente consciente, claro y explicito, en cuyo
caso se trataba de una apercepcién activa, base de la fantasia® y del pensamiento.
Wundt consideraba que esa apercepcion activa era la forma plena de la sintesis creado-
ra, y, aunque tomaba como base los materiales de las asociaciones, pasivas, el proceso
activo de combinacién de esos contenidos alcanzaba las cotas més altas de conciencia
(Carpintero, 1993). Desde nuestro punto de vista, la consideracién de la apercepcion
consciente como base de los procesos mentales implica directamente a las imagenes
como objetos de esa apercepcion, y a la fantasia (imaginacién) como uno de los proce-
sos mentales mas importantes.

Podriamos preguntarnos por qué en la psicologia asociacionista se dio tanta
relevancia al estudio de las imédgenes. Nosotros coincidimos con Denis (1989) al
afimar que la imaginacién fue central en la psicologia asociacionista, simplemente
porque la metodologia de aquel tiempo estaba particularmente adaptada al estudio de
las imagenes. En el paradigma clésico de entonces, a los sujetos se les pedia que hicie-
ran introspeccién durante o justo después de haber ejecutado una tarea, y que informa-
ran sobre sus estados mentales y representaciones subjetivas durante la tarea. Como
Denis afirma, "en la actualidad, sabemos que ciertos tipos de experiencias internas

2 imaginacion.
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tienen mas probabilidad que otras de llegar a conciencia a través de la introspeccién.
Mediante la introspeccién podemos acceder a 'ideas’, 'afectos’ o 'sentimientos’, pero
sobre todo a imagenes (p.¢j., evocaciones mentales de experiencias perceptivas pasa-
das). Las imagenes no sélo son elementos de facil acceso, sino también son experien-
cias que los sujetos pueden poner en palabras, por ejemplo en informes verbales"
(Denis, 1989, pag. 16).

El primer ataque a la visién asociacionista de que las imagenes eran un primer
medio de anélisis de las experiencias mentales vino desde la escuela de Wiirzburg.
Kulpe, a raiz de los trabajos de Ebbinghaus, que demostraban que un proceso superior
como era la memoria, podia ser investigado experimentalmente, rompe con la ortodoxia
y la tradicion wundtiana, que excluia del estudio experimental los procesos superio-
res. y decide estudiar el proceso mental més elevado, el pensamiento. Con las investi-
gaciones sobre el pensamiento, la escuela de Wiirzburg evidencia que existen estados
de conciencia inanalizables e indescriptibles. En concreto, las premisas de la escuela
de Wirzburg eran que existen dos tipos de experiencias mentales. Un tipo de ellas
tiene contenidos sensoriales, como las imagenes; el otro es sin imagenes y no-
analizable. En otras palabras, la escuela de Wilrzburg ponfa en duda que las iméagenes
fueran el lugar del pensamiento, mas bien pensaban que las imé4genes eran rasgos se-
cundarios que, en el mejor de los casos, ilustraban el pensamiento (Saiz-Roca y Saiz-
Roca, 1993). Lo importante en la psicologia no eran los contenidos componentes,
sino el acto, la actividad:

"la actividad se convierte en el foco central, la receptividad y el mecanismo de
las imagenes es secundario”. (citado en Saiz-Roca y Saiz-Roca, 1993, pag. 260)

Aunque de este debate sobre el "pensamiento sin imagenes” la posicién ori-

ginal asociacionista salié muy mal parada3, no por ello la escuela de Wiirzburg se
convirtié en su alternativa. Pese a sus descubrimientos innovadores, el hecho de
haber seguido utilizando la introspeccién hizo que también en torno a ella se consta-
taran las insuficiencias de una metodologia basada simplemente en la autoobservacién
de sujetos muy entrenados, cuvos resultados diferian entre laboratorios, y ademas era
imposible replicarlos.

Sin embargo, el momento en el que las imagenes y la imaginaci6n fueron barri-
das del horizonte de la psicologia se produjo cuando apareci6 en escena el Conduc-
tismo, y en particular a partir del articulo de Watson “La Psicologia vista por el con-
ductista”. La ciencia de la conducta, desde el punto de vista de Watson, rechazaba
tanto el asociacionismo como la perspectiva del pensamiento sin imagenes, basdndose
en que ambas recurrian a los métodos de la introspeccién (cita a) y a las concepciones
mentalistas (cita b).

a) "La psicologia, tal y como suele ser considerada, tiene algo de esotérico en sus mé-
todos. Si no consigues reproducir mis resultados, ello no puede achacarse a fallos

3 Excepto Titchener, que continué defendiendo la existencia de imégenes en cualquier proceso
mental.
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en el aparato o en el control del estimulo, sino a que la persona que se intros-
pecciona no ha sido suficientemente entrenada. La culpa es del observador, no de
las condiciones experimentales.” (Watson, Psychology as the behaviorist views i,
Rusw 19, 3, 20, 158-177 -citado en Pérez y Tortosa, 1993-).

b) "Creo que podemos escribir una Psicologia, definirla como Pillsbury (‘ciencia de la
conducta’) y no abandonar esta definicion: no haciendo uso en ninguna ocasién de
términos como los de conciencia, estados mentales, mente, contenido, verificable
por introspeccion, imagineria, etc. Podemos hacerlo recurriendo a términos como

estimulo y respuesta, formacion e integracion de habitos, y otros similares..." *
(Watson, Psychology as the behaviorist views it, Rusw 19, 3, 20, 158-177 -citado
en Pérez y Tortosa, 1993-).

El Conductismo no sélo excluia las imagenes de la psicologia (en la opinién
de Watson eran 'fantasmas' exentos de cualquier significado funcional) sino también
los constructos mentalistas -atencion, sensacién, procesos mentales, etc.- cuyo papel
funcional en la conducta no estaba (y en cualquier caso no podia ser) comprobado.

2. CRITICA AL ARGUMENTO INTROSPECCIONISTA

Nos gustaria, antes de seguir adelante, hacer un alto y presentar algunas de
las razones por las que la imaginacion, incluso si no sc¢ hubiera dado la emergencia del
Conductismo, habria sido relegada de la esfera de la psicologia. La razén fundamental
para sostener esta afirmacién es el método introspeccionista.

2.1. Problemas Generales

La historia de la psicologia introspectiva procede de dos tradiciones, la
agustiniano-cartesiano racionalista, en la que la introspeccion racional es la via para
describir la naturaleza de los estados mentales; y la tradicién empirista britdnica, para
la que la experiencia introspectiva (reflexiva) junto con la observacién externa son las
fuentes del andlisis de los fenémenos psiquicos.

La psicologia wundtiana, precursora de la psicologia cientifica, taché de in-
genuas a ambas formas de hacer observacién interna. Pero, no obstante, defendié la in-
trospeccion experimental de los procesos mentales como método preferente de la psi-
cologia. Se trataba de una introspeccién experimental, una autoobservacién, observa-
cién interna o autorreflexion controlada de las propias experiencias interiores. El su-
jeto, sometido a largos procesos de préctica, debia despojarse de cualquier estado
afectivo, y convertirse en observador imparcial de sus procesos cognitivos.

Esta introspeccién controlada pretendia superar las "considerables dificulta-
des" que ya Kant habla manifestado en su Antropologia en sentido pragmdtico. Para

*  La cursiva es puestra.
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Kant la introspeccién, aplicada a los fenémenos del “sentido interno”, s6lo podia tener
un valor descriptivo, pues la propia naturaleza humana introducfa dificultades difici-
les de superar (Rodriguez Dominguez, 1984). Fundado en la razén, Kant critica que la
introspeccion no contribuye a la validez cientifica, dado que en el acto de observarse
interiormente el sujeto produce la alteracién y desnaturalizacién de los fenémenos

observados:

a) “el perpetuo fluir del sentido interno” impide una "observacion prolongada del
mismo”, y, consiguientemente, formar la verdadera “experiencia cientifica” (1798,
I.11, § 4, pag. 21);

b) “el campo de las representaciones oscuras en ¢l hombre (y también en los animales)
es inmenso” (1798, L11, § 5, pag. 22).

¢) "el que escruta su interior, facilmente, en lugar de limitarse a observar, introduce
cosas extraias en la conciencia de si mismo" (1798, LII, § 7, pag. 30);

d) La persona que nota que se le trata de observar y estudiar, se azara (o se molesta), y
entonces no puede mostrarse como ¢s; o finge, y entonces no quiere que se le co-
nozca como es. 2. Aun cuando s6lo quiera estudiarse a si misma, se encontrard en
una situacion critica, principalmente por lo que se refiere a sus estados afectivos,
que no admiten, por lo comun, fingimiento; pues cuando estan en acci6n los resor-
tes impulsivos, la persona no observa, y cuando se observa, los resortes descansan.
3. El lugar y las circunstancias de tiempo engendran, cuando son persistentes, hd-
bitos que constituyen una segunda naturaleza, como suele decirse, y dificultan a la
persona a formarse un juicio sobre si misma, sobre aquello por lo que debe tener-
se..." (1798, Prélogo, pag. 9);

¢) de manera no menos contundente, Kant habia afirmado ya en 1786 que "la observa-
cion psicolégica, por su misma naturaleza, altera y distorsiona el estudio del obje-
to observado”. (Quintana, 1989, pags. 200-201)

Sin embargo, la introspeccién experimental wundtiana, en las ultimas décadas
del siglo XIX, no pudo sustraerse al acerbo de criticas que desde la epistemologia
comtiana insistian en que "el sujeto, al autoobservarse, aporta sus propios prejuicios
sobre el valor de la introspeccion, de suerte que el sujeto que se introspecciona se
modifica como resultado de su objeto de investigacion” (Rodriguez Dominguez, 1984,
pag. 149).

"...Lo que Kant tenia como meras dificultades devino para Comte, en su Curso
de Filosofia Positiva (1830) en radical "imposibilidad"; el sujeto decia éste, "puede
observar directamente todos los fenémenos menos los suyos propios": los estados
pasionales pronunciados son “incompatibles con el estado de observacién", y "en
cuanto a observar de la misma forma los fenémenos intelectuales, mientras que estén te-
niendo lugar, hay en ello una incompatibilidad manifiesta. El individuo pensante no
sabria dividirse en dos, de los cuales uno razonaria, mientras que el otro le veria razo-
nar. Siendo el 6rgano observado y ¢l organo observador, en este caso idénticos,
(,coémo podria tener lugar la observacién? Este pretendido método psicolégico es, en
consecuencia, nulo” (1830, Lec. I, pags. 29-30). Y si de este punto de vista tedrico pa-
samos al punto de vista practico del ejercicio concreto de los procesos de autoob-
servacion, Comte no veia alli mas que "profundas contradicciones": por un lado, se
recomienda al sujeto que se aparte, tanto como le sea posible, de toda sensacién exte-
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rior; sobre todo, se hace necesario prohibirle todo trabajo intelectual; mas, en tal caso,
estando ocupado solamente en realizar el calculo mas simple, ;en qué se convertira la
"observacién interior"? Por otro, el hecho es que la ejecucién de esta clase de observa-
cién conducira a una situacién real en la que una vez que a fuerza de precauciones se
ha conseguido alcanzar "un estado de sueflo intelectual”, se pide al sujeto que contem-
ple las operaciones que tienen lugar en su mente, mientras que realmente alli no pasa
nada: Todo un “verdadero juego de artificio” (1830, Lec. I, pdg. 30) .." (Quintana,
1989, pags. 201-202)

A todas estas criticas epistemolégicas se afladia una critica metodolégica:
existia una imposibilidad de replicar los resultados obtenidos. La autoobservacién de
sujetos muy entrenados variaba entre laboratorios, y los intentos por obtener resulta-
dos similares con procedimientos idénticos eran infructuosos. Por otro lado, la in-
trospeccién siempre era retrospectiva, ya que ocurria siempre después de la experien-
cia; aspecto que podia producir olvidos o distorsiones. Y, por ultimo, siempre habia
ciertos datos de interés que no podian ser autoobservados porque no eran accesibles a
la conciencia del sujeto (De Vega, 1984).

2.2. Problemas Vinculados a la Imagineria*

Si ya se ha visto que la introspeccién como método de investigacién psico-
légica no garantiza el avance de los conocimientos sobre la vida mental, con mucha
menos garantia podria argumentarse la existencia de imagenes mentales simplemente
gracias a la introspeccion (Denis, 1989; Tye, 1991).

El argumento de la introspeccion en su formulacién mas simple manifiesta que
las imégenes mentales se parecen a los objetos que representan. En este sentido, se
entiende que las imigenes mentales son similares a los cuadros realistas y distintas de
otras representaciones publicas, por ejemplo, descripciones. Es decir, las imagenes
mentales representan las cosas de una manera parecida a como lo hacen los cuadros,
pinturas o fotografias.

Se considera que este argumento no es védlido, fundamentalmente por tres ra-
zones.

Primero, el paralelismo entre imagen mental y pintura-fotografia es defectuo-
so. Una pintura-fotografia es una copia exacta de la realidad, representa siempre ele-
mentos individuales concretos, mantiene los detalles, reproduce la realidad desde un
punto de vista unico, es estdtica. Por el contrario, una imagen mental es dindmica,
puede verse desde diferentes posiciones, no mantiene todos los detalles, (incluso en
ocasiones es esquematica), puede representar una categorfa genérica de elementos, etc.
Con estas caracteristicas diferenciadoras resulta sencillo descubrir que el paralelismo
es dificil de mantener, incluso si sélo se utiliza por motivos expositivos.

4 Utilizamos la palabra "imagineria” siendo conscientes de que el Diccionario de la Real Academia
Espafiola no contiene una acepcién con el significado que nosotros le otorgamos. Sin embargo,
puesto que no existe ninguna palabra en espafiol cuyo significado sea el mismo que "Imagery”
utilizado en la legua inglesa, hemos considerado prudente seguir ta linea de otros traductores espa-
fioles, que distinguen entre imagineria e imaginacion, siendo imaginacion el proceso de creacion de
las imégenes mentales e imagineria el producto, las imagenes mentales.
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Segundo, no hay correspondencia espacial entre imégenes y objetos reales.
En el caso de las imagenes mentales, no hay una evidencia introspectiva que apoye la
idea de que las partes de una imagen tienen realmente alguna propiedad espacial que
corresponda a algunas de las propiedades espaciales del objeto representado.

Y tercero, y mas importante, la idea de que las imégenes mentales se parecen al
objeto al que representan deja abierta cudl es la naturaleza de esa representacion, €s
mas, no llegan a plantearselo. El hecho de que la experiencia imaginaria sea semejante
a la experiencia perceptual no nos dice nada de como sea esa representacion, pues, del
mismo modo. también podria ocurrir que ambas tuvieran una representacién lingtis-
tica.

Asi pues, hemos de concluir que aquellos autores que se engloban dentro de
la teoria pictorica y que la justifican unicamente desde la introspeccion, estan ha-
ciendo una asuncién muy dificil de mantener.

Sin embargo, en el caso de la teoria del percepto débil, |a introspecciébn pare-
ce menos problematica. Aqui la introspeccién informa de que las experiencias imagina-
les son cualitativamente iguales a las experiencias perceptuales, aunque frecuentemen-
te mas desdibujadas. En este caso, la introspeccién apoyaria la idea de que imaginar es
fenoménicamente casi como percibir en condiciones no demasiado éptimas. En cierta
medida, pues, no contradice la posibilidad de que esas representaciones tengan una
naturaleza u otra.

En cuanto al papel de la imaginacién en la actividad mental en general, vol-
vemos a encontrar una gran confianza en la introspeccién junto con una gran dosis de
teorizacion filosédfica. Sitenemos en cuenta que parte de nuestra vida mental es inac-
cesible a la conciencia, concluiremos que la investigacién empirica que se requiere en
las imagenes mentales debe ser de otra naturaleza, pues se ha demostrado que las re-
flexiones a priori o las informaciones introspectivas quedan bastante lejos de la objeti-
vidad.

Esa nueva forma de investigar aun tardaria en aparecer. Por un lado, porque a
pesar de que los primeros movimientos psicolégicos abordaron la imaginacién desde
una perspectiva més psicolégica y menos filosofica, fallaron en la eleccién del método.
Siguieron utilizando la introspeccién como la unica forma de conocer la imaginacion.
Por otro, porque la emergencia de! Conductismo iba a retrasar en mas de cuatro décadas
cualquier interés por los procesos de la vida mental.

3. CONCLUSION.

Durante los anos de hegemonia conductista la imaginacidn no tuvo cabida en
la psicologia. Sélo a partir de los afos cincuenta, y con suma lentitud, la investiga-
cién comenz6 a interesarse, indirectamente, por la imaginacién. Este interés procedia
de los Neo-conductistas. Autores como Skinner, (1953), Mowrer (1960), Staats
(1961) o Tolman (1948) apuntaban hacia los procesos no-verbales como posibles
mediadores de la conducta. En este contexto, términos como "sensaciones condiciona-
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das" (Mowrer), "visién operante" (Skinner), "respuestas sensoriales condicionadas”
(Staats) o "mapas cognitivos" (Tolman) se convirtieron en sinénimo de iméagenes men-
tales.

- Aparte del enorme giro que habian sufrido los conceptos, hay que destacar
que la imaginerfa se volvia a considerar como una contribucion decisiva a la parte
representacional del significado de las palabras. Los afos 60 fueron, en este sentido,
decisivos. El debilitamiento del Conductismo coincidié con el surgimiento del Cog-
nitivismo. Este nuevo paradigma proponia nuevas metodologias, nuevas estrategias y
nuevos objetos de estudio. El efecto inmediato fue que un nuevo interés por la imagi-
neria se vislumbraba entre el panorama psicologico.
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