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RESUMEN

Un reciente estudio cualitativo realizado entre jovenes de la Comunidad Auténoma de
Andualucia ha puesto de manifiesto que la variable «género» (ser chico o chica en una deter-
minada sociedad) explica algunas de las diferencias més importantes en opiniones y con-
ductas cuando se aborda el tema de la prevencion de la transmision sexual del VIH/SIDA.
En el articulo que aqui se presenta, se analizan esas diferencias en relacién con una serie
de elementos clave para una prevencion eficaz: visién de la sexualidad, posicionamiento
acerca de la prevencion de efectos no deseados de las relaciones sexuales y opiniones en
felacion con el condén.
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ABSTRACT

A recent qualitative study among young people in the Autonomous Comymunity of Madrid
shows the influence of the gender in the defermination of important differences in opinions
and behaviors about prevention of HIV/AIDS sexual transmission. This paper examines
those differences concerning some key aspects of prevention, such as concept of sexuality,
attitude towards prevention of norn desired effects of sexual intercourse, and fowards the
use of condoms.
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INTRODUCCION

«usar ¢ no usar un preservativo no
€s una cuestién racional simple, sino
que es ¢l resultado de un procese de
negociacion potencialmente desigual
entre las parejas». (D.Lear)

El presente articulo surge al chservar,
bajo el prisma de la variable género, la
informacién obtenida en un amplic estu-
dio cualitativo realizado en Andalucia, a
lo largo de 1995, cen el objetivo de cono-
cer las razones por las que los y las jove-
nes de dicha comunidad auténoma reali-
zan determinadas practicas de riesgo en
relacion con la transmisién por via
sexual del VIH/SIDA.

Dado que una de las conclusiones fun-
damentales de ese estudio cualitativo era
precisamente que «] género explica dife-
rencias importantes en las opiniones y
las conductass, nos pareci6 oportuno
profundizar en el analisis de toda aquella
informacién relacionada con las dileren-
cias que aparecian {algunas de forma
tenue, otra de forma espectacular) por el
hecho de ser chice o chica.

METODOLOGIA

Entre los meses de julic y noviembre
de 1995 se realizaron un total de 11
entrevistas grupales repartidas a lo largo
y ancho del territorio andaluz.

La seleccion del numere de %mpos asi
como la identificacién de perfiles signifi-
cativos en los mismos, vino determinada
por el diseno a partir de ciertas variables
sociodemogrdficas: género, edad, mnivel
socio-educativo, y lugar geografico de
residencia (rural /urbana).

Este disefic no sufrié meodificaciones
posteriores al obtener una informacitn
suficieniemente rica y adecuados niveles
de saturacion en los discursos de las/os
jovenes.

La mayoria de las entrevislas grupales
se realizaron en los propios centros edu-
cativos, mientras que €l resto tuvieron
lugar en locales que estuvieran acondi-
cionados para tal fin y carentes de mar-
cas institucionales (asociaciones, hiblio-
tecas). Los grupos se segmentaron agru-
pados en tres intervalos de edad: 14-16
afios {1 de chicas, 2 de chicos), 17-20
afios (2 de chicas, 2 de chicos) y 21-24
afios (4 grupos mixtos). Los grupos sdlo
fueron mixtes en el intervalo de mas
edad; en el resto de los grupos se entre-
vistaron a chicos y a chicas por separado
con el fin de evitar que la presencia del
otro génerc coaccionara sus intervencio-
nes. En un tema como €l que tratamos
de estudiar, en el que la categoria génere
puede explicar tantas diferencias, nos
interesaba obtener ambos discursos por
separado asi como el que creaban con-
juntamente. En todos los grupos, tanto la
persona que moderaba la entrevista
como la persona que cumplia la funcién
de observar al grupo, perlenecian al
mismo sexc que las personas entrevista-
das {hombres en el caso de los jévénes,
mujeres en el caso de las jovenes y
ambos en los grupos mixtos).

La seleccion de las categorias de edad y
género venian avaladas por la bibliografia
existente sobre el tema y por la opinidn
de diversos expertas.

Los resultados que se presentian, tienen
como base lo expresado en los grupoes for-
mados por jovenes de 17 hasta 24 afios;
se han descartado para este articulo los
grupos de 14-16 anos porque tenian
menos experiencia sexual y porque no
aportaban informacién sustancialmente
diferente a la que ya ofrecian los otros
grupos en relacion a la variable género.

RESULTADOS

En esta seccion, se sefialardn los signi-
ficados v opiniones predominantes en
funcién del género, acerca de 3 cuestio-
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nes clave para una prevencion eficaz del
VIH/SIDA: la sexualidad, la percepeion
de los riesgos asociades a la practica del
coito y el uso del preservativo.

SEXUALIDAD

La primera de las diferencias que se
ohserva entre el discurso de los chicos ¥
el de las chicas, hace referencia a las
motivaciones/expectativas acerca de una
relacion sexual; en ellos parece que es el
placer ia motivacién principal mientras
que en ¢llas parece que eso no les resulta
suficiente y buscan «algo mas» a la hora
de involucrarse en una relacion sexual:

«Es que normalmente, los tios,
eso, lo que ven como maximo en
una relacién es el sexo, ;no? y
nosotras es como el sexo y algo
més, o sea que siga la relacién y
todo eso, (no?»

De hecho, en los chicos no se cuesliona
el porqué mantener una relacién sexual,
sin embarge en los grupos de chicas, si
que se entra & discutir acerca de las con-
diciones para que se involucren en una
relacion sexual (cuande si ¥ cuando no,
con quién si y con quién no, etc.).

En coherencia con estas posiciones, los
chicos en general, aparecen mas intere-
sados que las chicas en tener relaciones
sexuales esporadicas, con personas con
las que ne mantienen otro tipo de rela-
cion [srollo de una noches),

«Wes el partido, nosotros a lo
mejor compramos unas botellas,
nos vamos a casa de unos amigos a
ver el partido. Como ya sales asl
un poquillo punteao, intentas ir a
pillar 1o que sea ¢;no?. A ver si pue-
des coger algo esa noche.»

Las chicas en cambio, argumentan no
estar interesadas en el «sexo por el sexos
y prefieren maniener relaciones sexuales

con chicos con los que tienen algun tipe
de vinculo afectivo; chicos con los que
estan ssaliendo» o chicos que es gustan
muchos :

«Bueno yo por lo menos, lo hago
a lo mejor con un chico cuando el
chico de verdad me guste, cuando
sé que tengo ganas de hacerlo con
él v sé que &l quiere hacerlo con-
migo, ¥ sé que queremos hacerlo
porque sentimos algo, no porque
simplemente tengamos ganas de
pasar un ratito bueno, ¢no?»

«En el mundo lo que hay més asi
es el sexo, jno?; es la culminacién
del amor, ;no? por lo que yo sien-
to... y la verdad es que me parece
una estupidez gastar esa intimidad
en... acostarse con cualquier tio,
Lo

En cuanto al tipo de practica sexual
que se realiza, en varios grupos de chi-
cos, se afirma que es la chica la que pone
los limiles, la que decide <hasia donde»
se va a llegar en determinado momento,
lo cual parece indicar que si por el chico
fuera, se llegaria sal finals {coito) ¥ si no
se llega es porque ella no quiere.

« ... Pero no llegar hasta el fondo.
Hasta que te dejen y ya esta. Y
PoCO mas, Vamos.»

Incluso se llega a afirmar en algan
grupo que la «culpar de que hoy en dia la
gente tenga mds relaciones sexuales es
de las chicas. porque va no ponen limi-
tes.

«A mi me parece que esta gente
se esta haciendo progresivamente
mas promiscua, ¥y a mi esoc me
parece mas enriquecedon,

«Eso es culpa un poco de las
mujeres, creo yo, tambiény,

Aunque en ambos génercs se identifica
actividad sexual con actividad coital, las
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chicas valoran mas que los chicos las
pricticas de «pettingy, es decir, aquellas
que no incluyen coito;

«Si, el sexo es bonito, ;no? pero
es que ya no nos estamos basando
sdlo en lo que es la penetracién
por ejemplo, o sea, yo he flipado a
lo mejor déndole sblo un beso a un
tio, y me ha vibrado todo €l cuer-
Po, ¥ a lo mejor en otro momento,
yo qué sé, por otra situacién,
hemos hecho cosas més import...
supuestamente entre comillas,
mas importantes y..., o sea, si, dis-
frutas, pero yo qué sé, a lo mejor
ese beso para mi fue mucho més
bonito para mi, ;entiendes?... o
una caricia, o un juego... o... 0 la
sedunccién, y cuando te miras con
los ojos, ese tomteo... eso... hay
veces que es mucho mas bonito...»

«Va a acostarte con un tio y
directamente va a metértela, vaya.
Sin haber hecho un... yo que sé,
unas caricias. Es que, parece que
te estd sobando para hacerlo rapi-
do y que te pongas caliente y que
le siente mejor. Y pues, al final,
una mierda ;no?»,

En general, prevalece la idea de que las
chicas se estan diberando»; que cada vez
mas, desean tener relaciones sexuales en
general, y srollos de una noche» en con-
creto, y que toman mds la iniciativa. Sin
embargo, en la mayoria de los grupos
aparece también la opinion de que se
sigue utilizando un doble rasero para
valorar la actividad sexual de chicos y
chicas;

«A mi lo que me hace gracia es
que los chicos, por ejemplo, lo
hacen muchas veces con muchas
tias distintas y jqué pasa! son unos
machos, y las tias... qué pasa, que
somos putas,;no? Es que cambia
totalmente...»

JRIESGOS? ; QUE RIESGOS?

SEN que estdn pensando estos jovenes
cuando se plantean la prevencion o reali-
zan sus practicas sexuales de forma mas

segura?

Si plantedramos una gradacion imagi-
narla de riesgos, podriamos situar al
embarazo no deseado en la cima y a
mucha distancia el VIH/SIDA, y esto es
asi tanto en chicas como en chicos. Ade-
mas, es la idea de evitar un embarazo la
que impulsa a los jovenes no solo a
plantearse actitudes preventivas, sino a
traducir dichas actitudes en practicas
mas seguras. Y es que el embarazo se
vive de forma mas cercana gque el
VIH/SIDA, y ello, al igual que sucede
con el resto de su aprendizaje en sexua-
lidad, se basa en la experiencia; la
mayoria de ellos/as conocen a alguien
mas o menos cercano que ha sufrido la
situacién de un embarazo no queride; y
eso no ha sido asi (afin) en el caso del
VIH/SIDA.

... Yo creo, que cuando vas a
hacerlo (usar condon) es més por
el embarazo. Porque vamos, la
gente no piensa tanto en el Sida
que... Es mas por eso, por dejar a
la chavala preiia o algo asi.»

La responsabilidad de evitar un emba-
razo no se reparte por igual entre la pare-
ja. Tanto chicas como chicos sostienen
que €l embarazo es sobre tode un proble-
ma de la chica, y que por lo tanto es ella
la que se tiene que asegurar de que se
vaya a wutilizar algiin método preventivo
(tomar pastillas, que el chico utilice un
preservativo...)

«Pero yo sigo pensando que
quien més se tiene que cuidar es a
quien le va a salir el barrigon asf,
porque de mi se puede fiar relati-
vamente... de mi o de cualquier
tio. Yo creo que una mujer tiene
que poner las bases... Cuando un
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tio le dice: ;yo no, yo sin condon!,
po paso tio, pasa al cuarto de baiio
y alli te las arreglas ti solo. Es que
esti clarisimo.»

En cuante a ese riesgo que califican
de ssecundario» como es el VIH/SIDA,
hay que analizarlo en el contexto del
tipo de relaciones que mantienen. En
las relaciones estables [con el chico o
chica con la que se estd «saliendo») el
VIH/SIDA apenas aparece ni se presen-
ta como preocupacién en sus relacio-
nes.

—u¢ Pensiis en el tema VIH-Sida?
;Pensiis en ese momento?s

—iHombre, yo como tengo pareja
estable... no, pero me pongo en el

lugar de otra persona y se -y
vamos, yo estaria temblando,
haciéndolo y temblando.»

No sucede lo mismo con relaciones
mas esporadicas («rollo de una nochey),
en Jas que es mucho mas probable que
se tenga en cuenta el riesgo del VIH, pero
solo si la otra persona es «desconocidas, o
tiene »mala pintas.

«Yo con una tia que no la voy a
conocer de nd y eso, pues si. Pero
aqul, mis o menos, ti si estis es
con algnien que, més o menos
conoces, 0 si no la conoces, la
conoces de vista y tampoco... Pero
aqui no ;sabes? Tampoco es que
haya habido muchos casos.»

Asi pues, mientras en las relaciones
mds esiables no se piensa en el riesgo
del VIH/SIDA, en los «wrolloss si que se
pPlantea, pero solo no obstante, cabe
seflalar que hay algunos jovenes (chi-
cos y chicas) que lo tienen muy claro
y utilizan medidas preventivas inde-
pendientemente del tipo de pareja con
la que se mantenga la relacion
sexual: «o te lo pones o no hacemos
nadanr,

CONDON

De las opiniones expresadas por estos
jbvenes puede concluirse que, tanto para
prevenir embarazos como para evitar el
VIH/SIDA, utilizan principalmente el
condon.

En general, afirman que los condones
les resultan accesibles {también econd-
micamente) y faciles de usar. Sin embar-
go, en los grupos aparecieron ofros
métodos ademds del conddn, como los
anticonceptivos hormonales o la smar-
cha atrds» lo cual pone de manifiesto,
una vez mas, que estan pensado sobre
todo en evitar embarazos, vy muy poco en
el VIH/SIDA.

En el caso del usc del preservativo se
presenta un ejemplo claro de la paradoja
a la que esta sometida la sexualidad de
la mujer y que la hace més vulnerable
ante el VIH: aunque se supone que evi-
tar un embarazo es responsabilidad
suya, se la «castigar o estd mal visto que
ella lleve preservativos, scbre todo en
relaciones esporadicas, de tal forma que
a determinados chicos les produce cierto
malestar y desconflanza que una chica
con la que han digado» lleve preservati-
vOS.

«Y, sinceramente siendo mal pen-
sao, si te lo ofrece ella hasta me
molesta y todo porque parece
que... va predispuesta. No, que
reconozeo que soy machista pero...
te agrada la idea de decir: «<bueno,
esta ha salioc y la he pillao yo,
aqui». Pero si va con el preservati-
v0... bueno, sabes que si no llego a
ser yo iba a ser otro, entonces ya
te planteas... entonces ésta es
un... una bala perdia y no.»

Esta paradoja lleva a etiquetar a estas
chicas [realmenie mds y mejor prepara-
das rpara la nocher) de «salias: en su ver-
sién ‘'mas suave y de «putass en la mas
fuf;l_‘te.
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Ademas, el hecho de que las chicas lle-
ven preservativos esta mal visto tanto por
chicos (porque se podia haber enrollado
con otro cualquiera) como por las propias
chicas (porque parece que vas a +eso» 0
porque «yo no me acuesto con un tio la
primera noche).

+«{...) Yo la primera noche no me
voy a acostar con nadie, porgue no,
porque €s que no me da la gana que
me tenga un respeto y que vaya a
por eso. Y lo consiga, que luche...
luche por alge asi ;/no?. Pues, la
verdad es que, de momento, no me
lo planteo. El llevarlo, llevario asi,
por llevarlo, por si acaso».

¢Cuales son las situaciones en las que
es menos probable que utilicen condén?

Hay algunas situaciones que son
comunes a ambos géneros, como €l no
tener condones a mano, el hecho de que
la otra persona sea sconocida» o el estar
con el «puntillor que da el alcohol. Sin
embargo, hay situaciones que son mais
propias de un género que de otro:

a) «Estar enamorada» es en las chicas
un estado que interfiere con el uso del
condon. Afirman que no les importa el
riesgo si estan enamoradas y saben que
el chico sva a responders, Una vez mas,
dirfase que estan pensando en el emba-
razo y no en el VIH.

«Cuando ya llegue ¢l momento si
no tienes condén, yo a mi me da
que no lo tenga. Yo tendré cui-
0, cuando estoy haciendo y veré lo
que estoy haciendo. Si son caricias,
si son juegos o si me va a penetrar
¢n0? Pero yo, en ese momento, ni se
me pasa por la cabeza decirle; «mira
sin condén no lo hago», Porque no,
porque es una cosa que ya ha lle,
& un punte, que € muy personal que
¢s lo, yo que sé...Que va a ser increi-
ble y que, yo sé que esa persona esti
ahi y que estamos establecidos y

que, yo qué sé, que estis muy segu-
ra, yo lo hago sin condén. No te
estoy diciendo que... Ahora yo, por
ejemplo, levo tres.afios con un tio
¢00? 1o lo haya hecho, que me pare-
ceria extrafio ;(no? y entonces ya,
pues, lo hago sin condén ;no?,

«Pues, si lo quieres de verdad,
puedes tener un hijo»

b} Llegar a un determinado nivel de
excitacion sexual, es un estado que apa-
rece en boca de los chicos como situacién
especialmente dificil para utilizar el con-
don. En este sentido, pareceria que ven
como incompatible el tener en cuenta y
utilizar €l condén (algo racional} con un
intenso deseo sexual (algo irracional e
incontrolable).

#...) Que hay mucha gente que se
deja levar por la lujuria y eso de que
a lo mejor incluso tienen el condén
ahi, y nada, y el momento ... janda
ya, que no va a pasar ni! Y pum
pum, y al final te dejas llevar (...)»

SINTESIS Y CONCLUSIONES

1) Chicas sromanticas» y chicos
«hedonistas»

La distinta visién que tienen chicos y
chicas respecto a la sexualidad, es pro-
bablemente inevitable en una sociedad
en la que la socializacion de las personas
estd profundamente influida por los roles
de género. Siguiendo a M.J. Urruzola,
podriamos decir que ser biolégicamente
hombre o mujer, supone haber desarro-
llado distintos valores, expectativas y
capacidades en relacion con muchos de
los ambitos de la vida. En este sentido, la
sexualidad es seguramente uno de los
ambitos donde los roles de género operan
de una forma mas intensa.

No obstante, seria importante relativi-
zar 0 matizar esa diferencia, ya que al ser
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la sexualidad un dmbito tan mediatizado
por lo que se supone que tiene gue ser lo
masculino v lo femenino, es posible que
el discurso de chicos y chicas sea mas el
resultado de esa influencia que de lo que
realmente piensan, sienten y viven.
Dicho de otra forma, es probable que
ellas sean mas «hedonistas: de lo que
dicen y ellos sean mas sroméanticos» de lo
que afirman. Que las diferencias exislen
es evidente, pero seguramente esas dife-
rencias estan enfatizadas en sus discur-
S0S ante otras personas.

2) «Saliilla» versus «ligon»

Aunque poco a poco parece que se
empiezan a percibir algunos cambios
en este tema, las mismas practicas
sexuales siguen valorandose de forma
contrapuesta en funcion del sexoc de
quien las practica. En general a ellos se
les refuerza que tengan una vida sexual
activa, con cambios frecuentes de pare-
ja. mientras que e! mismo hecho puede
llevar a una chica a ser rechazada e
incluso insultada. Este principio gene-
ral tiene consecuencias muy directas
sobre el uso del condén, tal y como se
vera en el punto 5 de estas conclusio-
nes.

3) Ellos «siempre» quieren practicar el
coito.

Es cierto que en ambos géneros se
identifica tener relaciones sexuales con
practicar el coito, pero las chicas valoran
mas que los chicos otro tipo de practicas
sexuales que no impliquen necesaria-
mente penetracion (besos, caricias, mira-
das, tocamientos, etc) v que por tanto,
conllevan menos riesgo en relacién con la
transmision sexuat del VIH. También hay
que tener en cuenta que las chicas viven
con mas temor la actividad coital, por
miedo al embarazo, y por lo tanto, puede
ser que estén mds relajadas cuando
practican otro tipe de sexualidad. Por
otro lade, son muches los estudios e
investigaciones que afirman que la pene-

tracion vaginal no €s7en si misma, en
una proporeion importante de la pobla-
cidn femenina, una practica lo suficiente-
mente estimulante para llegar al orgas-
mo.

4) Ellas son las principales
responsables de evitar un embarazo

Tanto chicos como chicas mantienen
esta opinion. Y esto, que es asi para el
embarazo no deseado (al que ven como
un riesgo proximo y posibie) impregna en
buena parte su opinién respecto a quién
debe responsahilizarse de prevenir el
VIH/SIDA. Pareceria pues que es tam-
bién la chica la que en mayor medida
debe poner los medios para prevenir la
lransmision sexual del VIH, siempre, eso
si, que no tome «demasiado» la iniciativa
tal y como se comenta en el siguiente
apartado.

5) El <lo: lleva y ella «fo» propone

En cuanto al usc del conddn, tanto en
chicos como en chicas se cuestiona el
hecho de que ellas lo lleven, y tildan de
una forma mas o menos explicita de
«promiscuasr a las personas que practi-
can este habito (tan promocionado en
Ias intervenciones preventivas frente al
VIH). Sin embargo, la diferencia es que,
¢l ser «promiscuo» tiene conmotaciones
positivas si se aplica a un chico y nega-
tivas en la chica. En general, la
morma» que parece traslucirse respecto
al condén es la siguiente, sobre todo en
relaciones «de una noches: el chico es el
que debe llevar el preservative (hacien-
do incluso gala, en algunos casos, del
hecho de llevarlo), pero si la chica no se
lo pide, el chico ni lo va a proponer, ni
se lo va a peoner. Probablemente, es de
nuevo el embarazo la razén por la que
se utiliza el preservativo, ¥ el chico solo
se lo pondra a peticion de la chica por-
que considera que ese (el embarazo) es
ssu» problema o porque si no se lo pide,
supone que esta utilizando algin otro
método contraceptivo.
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6) Las chicas estfn més dispuestos
que los chicos a correr riesgos
cuando estin enamoradas.

En diversos estudios que han invesli-
gado las causas de los embarazos en
adolescentes, se afirma que en algunas
chicas, existe el deseo de guedarse
embarazadas cuando se relacionan con
un chico al que se sienten fuertemente
ligadas en lo emocional,

Esta puede ser una de las explicacio-
nes, pero también puede lener su
influencia el hecho de que algunas chi-
cas viven la sexualidad como una
tentrega», como una ofrenda que se
hace a la otra persona y desde este
punto de vista , usar preservativos no
tendria sentido porque pueden signifi-
car un limite, una condicién a esa
entrega. Por otra parte, como algunas
chicas decian en los grupos de nuestro
estudio: «si hay amor nada malo puede
pasars; esto es, el amor como método
(magico) de prevencion.

7) Los chicos estin mas dispuestos a
correr riesgos por «aprovechar una
ocasions,

Come comenta J.V. Marqués, tener
una vida sexual activa, variada y centra-
da en la penetracion, es una de las
caracteristicas centrales de una identi-
dad masculina estereotipada desde el
punto de vista de los roles de género. En
chicos que tienen fueriemente interiori-
zado este tipo de identidad masculina, es
muy probable que en situaciones en las
que tengan ocasidn de tener relaciones
sexuales, ¢l deseo llegue a bloquear la
toma de las debidas precauciones.

SUGERENCIAS PARA LA
INTERVENCION

Las concepciones acerca del amor y de
la sexualidad, tienen una gran influencia
en la toma de decisiones acerca del uso

de preservativos 0 de otros medios para
prevenir posibles contagios del VIH. A su
vez, estas concepciones estan influidas
por los roles de génere.-Por lo tanto,
parece necesaric que las intervenciones
dirigidas a que las practicas sexuales de
los/as jovenes sean lo mas seguras fren-
te al VIH, contemplen la necesidad de
trabajar creencias y riesgos diferentes en
chicos y chicas. Esto implicara el disefio
de intervenciones desde la perspectiva de
género que inlenten limar en cada uno
de los géneros aquellas creencias, actilu-
des y valores que les hacen mas vulnera-
bles ante el VIH.

De forma mas concreta, podrian suge-
rirse algunos aspectos para incorporar a
las intervenciones educativas que en
relacion con la prevencion del VIH/SIDA
va se estan llevando a cabo con jovenes
(talleres de sexc mas seguro, debates
dirigidos, etc.).

En las chicas seria importante trabajar
especificamente las siguienies ideas clave
en relacion al género:

* Cuestionar los dictados, normas y
Principios asociados a los roles de
genero respecto a la sexualidad y el
amor

+ El amor («estar enamoradar) no es
incompatible con poner ciertos limi-
tes en una relacién sexual, como
podria ser el ulilizar ciertas medidas
de proteccion. Es mas, seria impor-
tante trabajar ideas del tipo: «si €l me
quiere, no querra que me pase nada
malor 0 «si es un tio legal, respetard
i opcitny .

* [l derecho a tener relaciones sexua-
les en contextos de relacion que ella
y la otra persona decidan, y a defen-
derse si es criticada por ello. En este
sentido, habria que trabajar la cues-
titn de si llevar ¢ no llevar preserva-
tivos, Lo mas adecuado seria proba-
blemente que los llevase si cree posi-

214

INTERVENCION PSICOSOCIAL



José Luis Banhela Peslrolo, Matte Teresa Cruz Pigueras. Malre CGorrolxestogt Larrea

ble, aunque sea de una forma remota,
que pueda tener relaciones sexuales.
Ademas seria importante que asccien,
cada vez mas, este habito {llevar con-
dones) no & la promiscuidad sino a la
responsabilidad y a la madurez.

* El derecho a plantear iniciativas en
el terrenoe sexual y a proponer practi-
cas que les apetezcan.

En los chicos seria importante trabajar
especificamente las siguientes ideas clave
en relacion al género:

* Cuestionar los dictados, normas y
principios asociados a los roles de
género respeclo a la sexualidad y el
amor.

+ Su responsabhilidad en el hecho de
prevenir los embarazos ¥ otras con-
secuencias no deseadas de sus prac-
ticas sexuales (VIH/SIDA incluido}.

» Cuestionar el hecho de minusvalorar
y perder el respeto a una persona
con la que se han mantenido relacio-
nes sexuales, por desear lo mismo
que €l desea (placer, por ejemplo).

¢ Cuestionar la «obligatoriedad> de
tener una vida sexual activa y varia-
da y la de aprovechar cualquier posi-
bilidad de maniener relaciones
sexuales independientemente del
propio deseo.

» Valorar ofras practicas sexuales,
ademas del coito, que pueden llegar
a ser incluso mas satisfactorias.

s Tener muy claro en qué situaciones
tienen que utilizar conddn para evitar
cualquier riesge; entrenande su uso
para que se lo puedan poner de una
forma 4gil y desenvuelta, sin que les
scorter demasiado.
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S me quiere, nada malo puede pasar. El género en la prevencion de lo (ransmision sexuat det VIH/SIDA.
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