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RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue analizar la violencia escolar y el ajuste psicosocial —autoestima,
soledad y satisfaccion con la vida— en funcién de la participacién e implicacién comunitarias. La mues-
tra estaba constituida por 565 adolescentes escolarizados de ambos sexos (51% mujeres y 49% varones)
con edades comprendidas entre los 11 y 18 afios (M =14.8; DT=1.75). Se efectuaron analisis multivaria-
dos de la varianza y pruebas t. Los resultados mostraron que los adolescentes con una alta implicacién
en la comunidad tuvieron mayores puntuaciones en autoestima global y social y satisfacciéon con la
vida, y menores en soledad y violencia escolar. Ademas, los adolescentes con una alta participacién en
la comunidad obtuvieron mayores puntuaciones en autoestima académica y social y satisfaccién con
la vida, y menores puntuaciones en soledad. No se observaron diferencias significativas en violencia
escolar. Finalmente, se discuten los resultados y sus posibles implicaciones practicas.
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ABSTRACT

The main goal of the present study was to analyze overt school violence and psychosocial adjustment
—measured as self-esteem, loneliness, and satisfaction with life— as a function of participation and com-
munity involvement. The sample consisted of 565 adolescents of both sexes (51% female and 49% male)
aged 11-18 years (M =14.8, SD =1.75). Multivariate analyses of variance and t-tests were performed. The
results showed that adolescents with significant involvement in the community scored the highest in
global and social self-esteem and satisfaction with life, and the lowest on loneliness and school vio-
lence. In addition, adolescents with high levels of participation in the community obtained high scores
for academic and social self-esteem and satisfaction with life, and low scores on loneliness. There were
no significant differences in school violence. The results and their possible practical implications are
discussed.

© 2017 Colegio Oficial de Psic6logos de Madrid. Published by Elsevier Espafia, S.L.U. This is an open

access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

La comunidad es uno de los escenarios de socializacién mas
relevantes, junto con la familia y la escuela, para el ajuste psicoso-
cial de los adolescentes (Greenfield y Marks, 2010; Hull, Kilbourne,
Reece y Husaini, 2008; Sigfusdottir, Kristjansson, Thorlindsson y
Allegrante, 2016). Se define como un grupo de individuos en cons-
tante transformaciéon y evolucién que, a través de la interaccién
generan pertenencia, identidad social y sentimiento de comuni-
dad (Buelga y Musitu, 2009). En la comunidad se crean amistades y
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se establecen redes sociales que potencian el desarrollo de com-
petencias y recursos, que normalmente no se logran desde los
ambitos familiar y escolar, y, ademas, promueven el ajuste psico-
social (Ballard y Syme, 2016; Eisman, Zimmerman, Kruger, Reischl,
Miller, Franzen y Morrel Samuels, 2016). En los procesos de inte-
racciéon social que acontecen en la comunidad, los adolescentes
tienen la oportunidad de conocer e interiorizar las normas sociales,
las expectativas y los roles que la sociedad les demanda. Parale-
lamente, la comunidad, como fuente de apoyo social, proporciona
figuras de apoyo significativas (p. ej., grupos de iguales y adultos
significativos) que participan en la guia y supervisién de los adoles-
centes y que desempeiian un papel importante en la socializacién
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y en la construccién de la identidad en este periodo evolutivo
(Buelga y Musitu, 2009; Gracia, Herrero y Musitu, 2002; McLear,
2016).

La comunidad, por tanto, constituye un espacio en el que los
miembros interaccionan con unos fines, comparten valores, nor-
mas y un sentido de pertenencia (Estévez, 2016). Este sentido de
pertenencia se expresa en dos dimensiones, la implicacién y la par-
ticipacion del adolescente en su comunidad (Cotterell, 1996). La
implicaciéon en la comunidad, una dimensién afectivo-valorativa,
alude al sentimiento de vinculacién y pertenencia con la comuni-
dad, mientras que la participacién comunitaria hace referencia a
la pertenencia activa a grupos formales e informales y al uso de
organizaciones comunitarias (Herrero y Gracia, 2004).

En este sentido, son numerosos los autores que sefialan que
estas variables se relacionan con el ajuste psicosocial (Albanesi,
Cicognani y Zani, 2006; Alfaro, Guzman, Sirlopd, Oyarzin, Reyes,
Benavente y de Rota, 2017; Herreroy Gracia, 2004; Hull et al., 2008;
Vieno, Nation, Perkins y Santinello, 2007). Asimismo, se ha cons-
tatado que la implicacién y la participacién comunitarias tienen
un efecto amortiguador en los adolescentes respecto de los efec-
tos negativos del estrés (Dumont y Provost, 1999; Smith, Faulk y
Sizer,2016)y de laimplicacién en conductas violentas en la escuela
(Jiménez, Musitu, Ramos y Murgui, 2009; Moreno, Povedano y
Estévez, 2010). Se ha observado que el hecho de sentirse implicado
en la comunidad y de participar en ella potencia la sensacién indivi-
dual de competencia, el autoconcepto, la autoestima, la autoeficacia
y el autocontrol, lo que contribuye, a su vez, a un mayor bienestar y
ajuste personal y social en los adolescentes (Palomar y Lanzagorta,
2005; Rey, Extremera y Pena, 2011; Smetana, Campione-Barr y
Metzger, 2006; Vieno et al., 2007).

Los efectos positivos de la integracién y participacién comuni-
tarias en el ajuste psicosocial de los adolescentes tendrian lugar a
través de su relaciéon con el autoconcepto y con los sentimientos de
valia y de control personal (Buelga y Musitu, 2009; Cohen, Gottlieb
y Underwood, 2000). También, la participaciéon permite a los ado-
lescentes contribuir a la vida de la comunidad, lo cual incrementa,
a su vez, la implicacién comunitaria, la autoestima y el bienestar
(Prilleltensky, Nelson y Peirson, 2001; Prilleltensky, 2010).

Paralelamente, la implicacién con la comunidad permite el
acceso a recursos comunitarios y potencia el desarrollo de habilida-
des que se pueden transferir a otros contextos y propicia la creacién
de nuevas relaciones sociales de cardcter informal (Herrero y
Gracia, 2004; Martinez-Ferrer, Moreno, Amador y Orford, 2011)
que, a su vez, se asocian con una mayor autoestima social y con una
menor implicacién en conductas violentas (Villarreal-Gonzalez,
Sanchez-Sosa, Veiga y del Moral, 2011). En otras palabras, las inte-
racciones sociales establecidas en la comunidad contribuyen a la
satisfaccién con la vida y al bienestar de los adolescentes porque la
comunidad, en el marco de estas relaciones, ofrece al adolescente
recursos y oportunidades para su realizacién personal (Alfaro et al.,
2017; Cicognani, Pirini, Keyes, Joshanloo, Rostami y Nosratabadi,
2008; Montoya y Landero, 2008). Por tanto, el establecimiento de
nuevas redes sociales permite al adolescente contar con mayo-
res recursos y oportunidades sociales, un aspecto importante en la
medida en que forma parte del capital social, el cual esta asociado
con la autoestima y la satisfaccién con la vida y con una menor
implicacién en actos violentos y conductas delictivas (Helliwell y
Putnam, 2004; Jiménez et al., 2009; Moreno et al., 2010; Villarreal-
Gonzalez et al., 2011).

Igualmente, Sun, Triplett y Gainey (2004) constataron que la
integracién en la comunidad se asocia con una menor implicacién
en conductas violentas porque proporciona recursos comunitarios
a disposicién de toda la ciudadania y fortalece las redes de apoyo
y los grupos de amistad normativos. En relacién con la violencia
escolar, se ha constatado que laintegracién y la participacién comu-
nitarias, asi como el apoyo social comunitario, se asocian con una

menor implicacién en conductas violentas en la escuela hacia los
iguales (Jiménez, Estévez y Murgui, 2014).

En sintesis, se ha observado que hay una estrecha relacion
entre la vinculacién del adolescente con la comunidad y diferen-
tes indicadores de ajuste psicosocial. Sin embargo, son escasas las
investigaciones en las que se analiza el peso especifico de la impli-
cacion y la participacién comunitarias en el ajuste psicosocial de
la poblacién adolescente. En este estudio, el objetivo fue analizar
las diferencias en diversos indicadores de ajuste psicosocial (auto-
estima general, social y académica, soledad, bienestar subjetivo y
violencia escolar) en adolescentes en funciéon de su implicacién
y participacién comunitarias. Se plantearon las siguientes hip6-
tesis: los adolescentes con una alta implicacién comunitaria
muestran mayores niveles de ajuste psicosocial, evaluado a par-
tir de las siguientes dimensiones: autoestima (general, académica
y social), satisfaccién con la vida y soledad, y menores niveles de
violencia escolar manifiesta, respecto de los adolescentes menos
implicados en la comunidad. En la segunda hipétesis se plantea
que los adolescentes con una alta participacién comunitaria mues-
tran mayores niveles de ajuste psicosocial, evaluado a partir de las
dimensiones anteriormente sefialadas y menores niveles de violen-
cia escolar manifiesta.

Método
Participantes

La muestra estd constituida por 565 adolescentes de ambos
sexos (51% mujeres y 49% varones) con edades comprendidas entre
los 11 y 18 afios (M =14.8; DT =1.75). Estos adolescentes cursaban
estudios de enseflanza secundaria obligatoria en 4 centros educa-
tivos publicos de Sevilla (Espafia).

Instrumentos

Escala de Integracién Social en la Comunidad. Se realizé una adap-
tacion del Cuestionario de Apoyo Comunitario Percibido (PCSQ)
(Herrero y Gracia, 2004; Herrero y Gracia, 2007) para medir la
integracién y la participacion en la comunidad. Esta escala tipo
Likert estd constituida por 12 items con 4 opciones de respuesta
(de 1=totalmente en desacuerdo, a 4 = totalmente de acuerdo) que
miden la integracién y participacién comunitarias. La subescala
de integracion en la comunidad esta compuesta por 5 items que
evaldan el sentimiento de pertenencia e identificacién con la comu-
nidad (p. ej., «Me identifico con la comunidad»). La subescala de
participacién comunitaria consta de 7 items que miden la frecuen-
cia con la que el adolescente participa en actividades sociales y
en organizaciones de la comunidad (p. ej., «Participo —solo, con
mi familia o con mis amigos— en organizaciones y asociaciones
de mi comunidad»). La consistencia interna para ambas subescalas,
medida con el alpha de Cronbach, fue de .85y .87, respectivamente.

Autoestima social y académica. Se utilizaron las subescalas de
autoestima social y académica de la Escala Multidimensional de
Autoestima (Garcia y Musitu, 1999). Esta escala consta de 6 items
en la subescala de autoestima social (p. ej., «<Hago amigos con
facilidad») y 6 items en la de autoestima académica (p. ej., «Mis
profesores me consideran un buen estudiante»), con 4 opciones de
respuesta que van de 1 (totalmente en desacuerdo) a 4 (totalmente
de acuerdo). El alpha de Cronbach en el presente estudio fue de .76
para la autoestima social y de .86 para la autoestima académica.

Autoestima general. Se utiliz6 la adaptacion espafiola de Bafios
y Guillén (2000) de la Escala de Autoestima Global (RSS), de
Rosenberg (1965), compuesta por 10 items que componen un indice
general de autoestima (p. ej., <A veces me siento realmente inttil»),
con 4 opciones de respuesta (de 1=muy en desacuerdo, a 4=muy
de acuerdo). El alpha de Cronbach en esta muestra fue de .81.
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Satisfaccién con la vida. La Escala de Satisfaccion con la Vida, de
Diener, Emmons, Larsen y Griffin (1985), adaptada al espaiol por
Atienza, Pons, Balaguer y Garcia-Merita (2000), aporta una medida
general de satisfaccién con la vida, entendida como un indicador de
bienestar subjetivo. El instrumento consta de 5 items con un rango
derespuesta que vade 1 (muy en desacuerdo) a 4 (muy de acuerdo)
(p. €j., «Mi vida es en la mayoria de los aspectos como me gustaria
que fuera»). El alpha de Cronbach fue de .81.

Soledad. Se utiliz6 la Escala de Soledad (UCLA), de Russell (1996),
adaptada por Expésito y Moya (1999). Esta escala tipo Likert esta
formada por 20 items con 4 opciones de respuesta (1=nunca,
4=siempre) que evaltan el sentimiento de soledad experimentado
por el adolescente (p. ej., «¢Con qué frecuencia sientes que te falta
compaiiia?»). El alpha de Cronbach en el presente estudio fue de
.94.

Violencia escolar manifiesta. Se utiliz6 la adaptacién al espafiol
de la Escala de Conducta Agresiva Manifiesta de Little, Henrich,
Jones y Hawley (2003) realizada por Martinez-Ferrer et al. (2011).
La escala para el presente estudio estd conformada por 12 items
con 4 opciones de respuesta (de 1=muy en desacuerdo, a 4=muy
de acuerdo) que muestran conductas que implican una confronta-
cioén directa con la victima, como empujar, amenazar o insultar. La
escala contiene 3 subescalas que evaltian 3 tipos de violencia mani-
fiesta: violencia manifiesta pura (p. ej., «<Soy una persona que pega,
da patadasy pufietazos a los demas»), violencia manifiesta reactiva
(p. €j., «Cuando alguien me hace dafo o me hiere, le pego») y vio-
lencia manifiesta instrumental (p. ej., «Para conseguir lo que quiero
desprecio a los demas»). El alfa de Cronbach para las subescalas fue
de .79, .82 y .84, respectivamente.

Procedimiento

La seleccién de los centros educativos se llevé a cabo de manera
aleatoria entre el total de escuelas piablicas de enseflanza secunda-
ria obligatoria de la provincia de Sevilla. Se seleccionaron 4 centros
educativos. Tras los contactos iniciales, uno de los centros decliné su
participacién en el estudio, por lo que se seleccioné un nuevo centro
siguiendo el mismo procedimiento. Una vez se obtuvo el compro-
miso de los centros educativos y los permisos correspondientes de
la Direccién y Consejo Escolar, se realizé una sesién informativa de
2 hparael personal educativo, en la cual se expusieron los objetivos,
el procedimiento y el alcance de la investigacion. Paralelamente, se
envié una carta explicativa de la investigacién a través de la Asocia-
cion de Padres y Madres de Alumnos en la que, ademas, se solicitaba
su consentimiento en relacién con la participacién de sus hijos. Tras
la realizacién del estudio, se compartieron los principales resulta-
dos obtenidos con el personal educativo y con los padres de los
participantes.

Previamente ala administracién de los instrumentos, se informé
a los adolescentes de que este proceso tendria dos momentos
temporales, con un intervalo de una semana entre ambos. Tam-
bién se comunicé que tanto el profesorado como la Asociacién de
Padres y Madres habian dado su formal consentimiento para rea-
lizar el estudio, siempre y cuando se respetase el anonimato. En
cuanto a las instrucciones para cumplimentar la bateria de ins-
trumentos, se informé a los adolescentes que tenian la opcién
de no responder a la bateria de instrumentos y que, en ese caso,
podrian, sin ningdn tipo de problema, abandonar el aula y espe-
rar en el aula de estudio reservada en el centro. Ninguno de los
participantes optd por esta Gltima alternativa. Bajo la supervisiéon
de investigadores previamente entrenados, los participantes cum-
plimentaron la bateria de instrumentos en sus aulas habituales
durante un periodo regular de clase de aproximadamente 45 min
de duracién. En todos los casos la participacién fue voluntaria y
anénima.

Tabla 1

Resultados de la prueba t y andlisis descriptivos de autoestima (general, social y
académica), soledad, satisfaccién con la vida y violencia escolar manifiesta (pura,
reactiva e instrumental) en funcién de la implicacion en la comunidad

Implicacién comunitaria

Baja Alta
M DT M DT t df

Autoestima general 30.38 4.64 31.37 4.62 —2.78 483
Autoestima académica 17.03 2.65 17.36 3.32 —.967 489
Autoestima social 18.57 338 1987 276 373 495
Soledad 40.16 9.80 34.25 7.96 6.98" 463
Satisfaccién con la vida 14.46 3.19 1599 2.88 —4.48 487
Violencia manifiesta pura 599 181 526 132 3.96 498
Violencia manifiesta reactiva 6.97 256 659 235 149 504
Violencia manifiesta instrumental 6.56 2.62 3.16 1.16 3.87" 501
" p<.05.

" p<.001.

Resultados

Para determinar el nivel de integracién y participacién comu-
nitarias en la muestra del presente estudio se efectuaron
andlisis clister para ambas variables. Seguidamente, se efectua-
ron MANOVA y pruebas t de Student con el propésito de conocer
las diferencias en los distintos subgrupos en los indicadores de
ajuste adolescente: autoestima (general, académica y social), sole-
dad, satisfaccién con la vida y violencia manifiesta pura, reactiva
e instrumental. Los datos obtenidos fueron analizados con el pro-
grama SPSS, version 16.

Respecto del andlisis claster, el procedimiento utilizado fue el de
K medias debido a que es un procedimiento recomendado cuando
el volumen de datos a clasificar es grande y las categorias de datos
se establecen a priori (Pérez, 2003). Respecto de la variable implica-
ciébn comunitaria emergieron dos grupos: bajaimplicacién (N = 166,
29.38%) y alta implicacién (N=402, 71.15%). El ANOVA efectuado
confirmé que ambos grupos fueron estadisticamente diferentes [F
(1, 516)=909.83, p<.000). Para la participacién comunitaria, del
andlisis cltster realizado también emergieron dos grupos: baja par-
ticipacion (N =294, 52.03%)y alta participaciéon (N=271,47.96%). El
ANOVA realizado confirmé que ambos grupos mostraron diferen-
cias estadisticamente significativas [F(1,509)=1,059.93, p <.000)].

Implicacién comunitaria

Se calculé un MANOVA con la implicacién comunitaria —baja
y alta— como variable dependiente y las siguientes variables
independientes: autoestima general, autoestima académica, auto-
estima social, soledad, satisfaccién con la vida, violencia escolar
manifiesta pura, violencia escolar manifiesta reactiva y violencia
escolar manifiesta reactiva. Los resultados indicaron diferencias
estadisticamente significativas de la implicacién comunitaria [F
(14, 235)=3,856.94, p<.001, A =.844]. Seguidamente, se realiza-
ron pruebas t de Student. En la tabla 1 se muestran las medias
y desviaciones tipicas para cada uno de los grupos en las distin-
tas variables, asi como los resultados de la prueba t. Se obtuvieron
diferencias significativas en autoestima general, autoestima social,
soledad, satisfaccion con la vida y violencia manifiesta pura e ins-
trumental en funcién de la implicacién comunitaria, pero no en
autoestima académica ni en violencia manifiesta reactiva. Los resul-
tados mostraron que los adolescentes con una elevada implicacién
comunitaria obtuvieron puntuaciones mas elevadas en autoestima
general, autoestima social y satisfaccion con la vida, mientras que
los adolescentes con una baja implicacién comunitaria obtuvieron
mayores puntuaciones en soledad y violencia manifiesta pura e
instrumental.
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Tabla 2

Resultados de la prueba t y andlisis descriptivos de autoestima (general, social y
académica), soledad, satisfaccién con la vida y violencia escolar manifiesta (pura,
reactiva e instrumental) en funcién de la participacién en la comunidad

Participacién comunitaria

Baja Alta
M DT M DT t df

Autoestima general 31.25 4.76 31.88 4.51 -145 479
Autoestima académica 1699 3.09 17.84 326 —2.92" 487
Autoestima social 1935 3.02 19.98 291 —2.30" 489
Soledad 3642 8.64 3441 8.1 —2.45" 459
Satisfaccién con la vida 1535 3.06 16.10 2.86 —2.76" 478
Violencia manifiesta pura 546 143 529 147 1.27 492
Violencia manifiesta reactiva 6.77 239 650 2.33 1.26 498
Violencia manifiesta instrumental 5.82 1.74 5.68 1.48 97 498
" p<.05.

" p<.01.

Participacion comunitaria

Seguidamente, se calcul6 un MANOVA con la participacién
comunitaria —baja y alta— como variable dependiente y las varia-
bles independientes: autoestima general, autoestima académica,
autoestima social, soledad, satisfaccién con la vida, violencia esco-
lar manifiesta pura, violencia escolar manifiesta reactiva y violencia
escolar manifiesta reactiva. Los resultados indicaron diferencias
estadisticamente significativas de la implicacién comunitaria [F
(14, 326)=2.94, p<.001, A =.888]. Seguidamente, se realizaron
pruebas t de Student. Como se puede apreciar en la tabla 2, se
obtuvieron diferencias significativas en autoestima académica y
social, soledad y satisfaccion con la vida en funcién de la partici-
pacion comunitaria, pero no en autoestima general ni en violencia
manifiesta (pura, reactiva e instrumental). Los adolescentes con
una elevada participacién en la comunidad obtuvieron puntuacio-
nes mas elevadas en autoestima académica, autoestima social y
satisfaccién con la vida, mientras que los adolescentes con una baja
participacién obtuvieron mayores puntuaciones en soledad.

Discusion

Son numerosos los trabajos en los que se subraya la relacién
existente entre la implicacién y participacién en la comunidad y
el ajuste psicosocial (Albanesi et al., 2006; Cicognani et al., 2008;
Herrero y Gracia, 2004; Hull et al., 2008; Vieno et al., 2007). En el
presente estudio se han analizado estas relaciones en la adolescen-
cia y se ha examinado las diferencias en distintos indicadores de
ajuste psicosocial (autoestima general, académica y social, satis-
faccion con la vida y soledad) y violencia manifiesta (pura, reactiva
e instrumental), en funcién de la participacién e implicacion de los
adolescentes en la comunidad. Ademas, se ha considerado la impli-
cacién y la participacién comunitarias de modo independiente, a
fin de conocer la contribucién de ambas dimensiones en el ajuste
psicosocial y en la violencia escolar manifiesta.

Los resultados obtenidos permiten una mayor comprension de
la relacién entre la implicacién y la participacién comunitarias y
en los indicadores de ajuste psicosocial evaluados en adolescentes,
en el sentido de que aquellos con una alta participacién comu-
nitaria muestran mayores puntuaciones en autoestima social y
satisfaccién con la vida, y menores en soledad, lo que confirma
la primera hipétesis. Estos resultados estan en concordancia con
los obtenidos en otros estudios en el ambito de la adolescen-
cia (Jiménez et al., 2009) y de la adultez (Albanesi et al., 2006;
Cicognani et al., 2008; Herrero y Gracia, 2004; Hull et al., 2008;
Vieno et al., 2007) y, ademas, sugieren que lo que acontece en el
mundo de los adultos también tiene lugar en el de los adolescen-
tes, en el sentido de que aquellos adolescentes mas integrados en

su comunidad —participacién e implicaciéon— muestran una mayor
autoestima académica y social y perciben una mayor satisfacciéon
con la vida. Igualmente, desde el modelo de desarrollo positivo en
el adolescente, el sentimiento de pertenencia y la participacion se
consideran activos de especial relevancia.

Como ponen de manifiesto distintos estudios (Zani, Cicognani
y Albanesi, 2001), sentirse vinculado al barrio en el que se vive
va a favorecer el fortalecimiento de la autoestima, la disminu-
cién del sentimiento de soledad y la construccién de una identidad
personal mediante la adquisicién de valores y la creacién de vincu-
los positivos con los iguales, también con los adultos que pueden
actuar como mentores que pueden sustituir, en ocasiones, los défi-
cits de la socializacién parental, maxime si se tiene en cuenta el
momento evolutivo de la adolescencia. Es mas, en algunos casos,
estos modelos adultos del vecindario o comunidad pueden amor-
tiguar los efectos negativos de los iguales desviados (Oliva et al.,
2017).Estos resultados tienen implicaciones practicas, en la medida
en que se subraya los efectos positivos de la implicacién y parti-
cipacién comunitarias, dimensiones relevantes en los programas
de intervencién social relacionados con el ajuste psicosocial del
adolescente (Gracia y Herrero, 2006; Prilleltensky, 2010).

Respecto de laimplicacién comunitaria, los resultados muestran
que los adolescentes mas implicados en la comunidad obtuvieron
mayores puntuaciones en autoestima (general y social) y satisfac-
cién con la vida, y menores en soledad y violencia manifiesta pura
e instrumental, en comparacién con los adolescentes poco implica-
dos en la comunidad, con lo que se confirma la segunda hipétesis.
De los resultados se infiere que la implicacion y la participacién
comunitarias no son dimensiones equivalentes en los indicado-
res de ajuste psicosocial adolescente considerados, en el sentido
de que los adolescentes con una elevada implicacién comunitaria
informan de una autoestima general mas elevada y de una menor
participacién en actos de violencia manifiesta pura e instrumen-
tal, mientras que en el caso de la participacién comunitaria no
se han encontrado diferencias significativas en estas variables. La
implicacién en la comunidad, una dimensién de caracter percep-
tivoy afectivo de la integracién comunitaria, parece ser, de acuerdo
con los resultados de este estudio, una dimensién mas relevante
para el ajuste psicosocial del adolescente. Holland y Andre (1987)
seflalaron que la participacién en actividades sociales en la comuni-
dad ofrece a los adolescentes una via para expresarse de un modo
socialmente aceptable. Sin embargo, se debe considerar que este
componente conductual (la participacién) no implica que el ado-
lescente se sienta participe de esa comunidad y la valore como un
entorno de pertenencia con el que se siente vinculado e identifi-
cado, aspectos que parecen asociarse de manera mas intima con el
ajuste psicosocial.

En otros términos, los resultados evidencian que si bien la par-
ticipaciéon es una dimensién a partir de la cual el adolescente se
integra en la comunidad, es la percepcién de ser parte de ella lo que
incide de manera positiva en los indicadores de ajuste psicosocial,
lo cual se relaciona con el papel de la comunidad como generadora
de recursos en la adolescencia (Montoyay Landero, 2008). Esta ten-
dencia se corrobora en el caso de la violencia escolar; el hecho de
sentirse parte de la comunidad se asocia con una menor participa-
cién en conductas violentas manifiestas, tanto como una respuesta
impulsiva (violencia manifiesta pura) como un medio para conse-
guir algo (violencia manifiesta instrumental) (Jiménez et al., 2009;
Moreno etal.,2010; Sun et al., 2004). Respecto de la violencia mani-
fiesta reactiva, no se han observado relaciones significativas con la
implicacién comunitaria, lo cual puede atribuirse al hecho de que
este tipo de expresion violenta es, fundamentalmente, de caracter
defensivo. Se considera que estos resultados merecen una mayor
exploracién en futuras investigaciones.

Cabe destacar que, en Espafia, una de las vias de participacién
del adolescente en la vida comunitaria es a través de la escuela,
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fundamentalmente en las actividades extraescolares, las cuales
tienen un gran protagonismo en la socializacién y sensibiliza-
cion de los adolescentes con su entorno social (Gracia y Herrero,
2006). La participacién comunitaria, por tanto, queda con frecuen-
cia circunscrita a la vida escolar, lo que podria explicar que los
adolescentes que mas participan en la comunidad expresen una
mayor autoestima académica, en comparacién con aquellos con
una menor participacién. Por lo tanto, y a la luz de los resulta-
dos obtenidos, la escuela desempefia un importante papel en la
construccién de una ciudadania vinculada con su comunidad de
pertenencia.

Este estudio presenta varias limitaciones. En primer lugar, es
de caracter transversal, por lo que no es posible establecer relacio-
nes causales; futuros disefios longitudinales con medidas en varios
tiempos permitirian clarificar las diferencias obtenidas entre los
grupos. En segundo lugar, los instrumentos utilizados son medidas
de autoinforme y, por tanto, pueden estar sujetas a sesgos; en el
futuro, seria interesante complementar estas variables con infor-
macién sobre la participacién e implicacién comunitarias obtenida
de otras fuentes. No obstante, cabe sefialar que el interés de los
autores residia fundamentalmente en cémo percibe el adolescente
su relacién con la comunidad, por lo que las medidas de autoin-
forme aportan informacién de gran trascendencia.

En suma, los resultados obtenidos subrayan la importancia de
la participacién e implicacién comunitarias en su relacién con la
violencia escolar manifiesta y en diversos indicadores de ajuste
psicosocial como autoestima, satisfaccién con la vida y soledad.
También, se subraya la importancia de los aspectos afectivos y
subjetivos frente a componentes de tipo conductual en el ajuste
psicosocial. En este sentido, en estudios previos se ha observado
que el sentimiento de pertenencia a la comunidad se asocia con la
violencia y victimizacién de los adolescentes (Del Moral, Suarez,
Martinez-Ferrer y Musitu, 2015).

La implicacion y participacibn comunitarias parecen
desempefiar una doble funcién: por un lado, potencian los
sentimientos de competencia social (Cohen et al., 2000), y, por
otro, estimulan el desarrollo de nuevas relaciones sociales de
caracter informal, ampliando asi la red social del adolescente
(Herrero y Gracia, 2004). Ambas funciones convergen en una
mayor autoestima social del adolescente, un aspecto intimamente
relacionado con la satisfaccién con la vida (Palomar y Lanzagorta,
2005; Smetana et al., 2006) y con el capital social, definido como
los beneficios que recibe el individuo de sus relaciones sociales
(Lin, 1999). Los adolescentes pueden asumir un papel activo en
la generacién de capital social de las familias y de otros igua-
les a través de la participacién comunitaria (Offer y Schneider,
2007).

Por dltimo, los resultados obtenidos tienen interesantes impli-
caciones para la intervencién comunitaria con adolescentes
(Prilleltensky, 2010). La integracién en la comunidad a través de la
participacién, y sobre todo la implicacién, constituyen una via para
promover el ajuste de los adolescentes y potenciar la creacién de
una red de apoyo social. En consecuencia, en las intervenciones rea-
lizadas para disminuir la violencia en los adolescentes y promover
el ajuste se debe considerar la necesidad de integrarlos en su comu-
nidad y de promover que se sientan implicados y protagonistas en
ella.
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