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Jestis Ramirez Cabafas

El pasado 5 de diciembre de 2024 nos dejd, de manera inesperada,
Jests Francisco Javier Ramirez Cabaiias. Jests fue un extraordinario
profesional y excelente compafiero, un colega cémplice y mejor ami-
go. Posiblemente él, mejor que nadie, representa lo que es el Colegio
Oficial de la Psicologia de Madrid: por su generosa dedicacién y com-
promiso con la Psicologia, por su trabajo constante, compartiendo
profesién con una sencillez efectiva en sus contribuciones, por ser un
psicélogo pragmatico y apasionado por la educacién. Psicélogo edu-
cativo, colaboré con la Vocalia de Psicologia Educativa en afios en los
que las circunstancias obligaban a aunar esfuerzos, aglutinar compa-
fieras y compaiieros y definir y mostrar el quehacer de la Psicologia
en la educacién, en paralelo con una incansable visién pragmatica
que nunca le abandoné.

Jests estudié psicologia en la UCM, licencidndose en 1980. Cuatro
afios mas tarde, después de culminar su formacién en el Hospital La
Paz, entra como psicélogo orientador en el Colegio Fuentelarreyna
de Madrid, donde continué su labor hasta su jubilacién en 2023. Con
el nimero de colegiado M-01824, a principios de 1981 formé parte
de un importante niimero de cargos y responsabilidades en el COP,
como ser miembro de la Comisién Gestora de la Seccién de Psicologia
Educativa (17/10/1997), secretario de la Junta Directiva de la Seccién
de Psicologia Educativa (desde el 16/02/1999 hasta el 08/05/2002),
presidente de la misma (desde el 09/05/2002 hasta el 10/07/2006) o
miembro del Consejo de Redaccién de la revista Psicologia Educativa
desde su inicio en 1995 hasta 2005. Uno de sus retos mas importantes
fue asumir la direccién de la revista Psicologia Educativa desde 2006
hasta 2012. Durante este periodo se realizé un importante esfuerzo
por actualizar la revista, por adoptar una nueva tipologia y un nuevo
formato mds en consonancia con otras revistas internacionales, a la
vez que se introduce la edicién impresa y digital a través de la pla-
taforma del Colegio. También en esta etapa se afrontaron dos retos
muy importantes: la admision de trabajos escritos en inglés, con lo
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que a partir de entonces la revista publica trabajos en inglés y espa-
flol indistintamente, lo que ha permitido ampliar nuestras fronteras
a autores importantes de paises de nuestro entorno, y la edicién de
varios monograficos con objeto de profundizar en temas de interés.
Con posterioridad a ese periodo siguié6 formando parte del Consejo
Editorial de la revista Psicologia Educativa.

Otra de las facetas de Jests fue la de escritor prolifico y diverso.
Es autor de doce libros. Suyas son publicaciones relacionadas con
su profesion y referidas a estrategias de relacién adaptadas a nifios
y adultos (e.g., Curso de relajacién progresiva para nifios y adultos
[ISBN 978-84-7869-293-4, Ed CEPE]), el libro de texto para la materia
optativa de Psicologia de 2° de Bachillerato, de la Editorial Almadraba,
y la Guia del embarazo, publicada por EOS, en la que expone unos me-
nus saludables para mantenerse bien durante la gestacién, o las de-
dicadas a la importancia de la accién tutorial (José Luis Gago del Val y
Jests Ramirez Cabaiias, Guia practica del profesor-tutor en Educacion
Primaria y Secundaria [ISBN 978-84-277-1010-8]). También escribi6
varios cuentos (como El gorrion y el faisan, La gota del agua, La mosca
y la lagartija Juana, El alcalde de Rifi-rafe, El Principe Burundanga, El
globo aerostatico, etc., la mayor parte publicados en la editorial Aiiil).
También escribié sobre una de sus mayores aficiones, la cocina. En
dos libros (Cocinoterapia y Psicologia en la cocina, ambos publicados
en Ediciones Cydonia SL en 2011) y a través de decenas de recetas tra-
ta de relacionar la cocina y las teorias del aprendizaje, cémo reducir
el estrés y la ansiedad a través de los fogones, cémo influyen las co-
midas en la percepcion y las sensaciones o como se fomenta la crea-
tividad, el razonamiento y la memoria “con las manos en la masa”.

Sirvan estas lineas para que permanezcas en nuestra memoria,
querido amigo.

El Consejo Editorial de la Revista de Psicologia Educativa.
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