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RESUMEN

Las investigaciones realizadas durante los dltimos afios parecen constatar: (a) un
mejor desarrollo intelectual y mejor adaptacién socioemocional en los nifios adoptados si se
les compara con los nifios no entregados en adopeién y que fueron criados por uno de sus
padres biolégicos en el mismo ambiente original y, (b) un peor desarrollo intelectual y
socioemocional si se compara a los nifios adoptados con nifios criados por sus dos padres
biolégicos en un ambiente de un nivel socioeconémico similar al de los padres adoptivos.

SUMMARY

The research carried out in recent years seen to point to:(a) more advancend
intellectual development and social and emotional adaptation of adopted children com-
pared to those brought up by one of their biological parents in the original enviroment
and; (b} a more limited intellectual development and social and emotional adaptation
of adopted children compared to children brought up by both biological parents in a
socieconomic enviroment similar to the adoptive parents.
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INTRODUCCION

En los dtlimos afios ha aumen-
tado el interés de los investigadores por
determinar los efectos que tienen, a
largo plazo, factores como el abandono
afectivo, la negligencia, los malos tratos
o la desnutriciéon en los nifios adopta-
dos. Muchas de estas investigaciones
nacieron del supuesto de que los nifios
adoptivos constituyen una poblacién de
alto riesgo para los desdrdenes psiquid-
tricos (Rosenboom, 1991) y se encami-
naron hacia la deteccién precoz de difi-
cultades de adaptacién con el fin de
crear programas de intervencién pre-
ventiva adecuados. Una revision del
panorama internacional desvela que el
interés de los estudios se centra en
determinar: (a) si existen diferencias en
el desarrollo intelectual y académico de
los nifios adoptados respecto a los no
adoptados vy, (b) si es mds elevado el
indice de problemas psiquidtricos de
externalizacién (hiperactividad, agresi-
vidad, etc) o de internalizacién (depre-
sion, ansiedad, estrés, etc) en este
grupo de nifios.

Rendimiento intelectual y escolar

La mayoria de los estudios que se
refieren al desarrollo intelectual de los
nifios adoptados se centran en la influen-
cia de la desnutricién sobre el desarrollo
general del nifio en los afios posteriores a
la adopcion.

La aceptacidn incondicional de
que el retraso en el desarrollo de los nifios
que vivian en ambientes desfavorecidos
reflejaba los efectos funcionales irreversi-
bles debidos a la malnutricion {Dobbing y
Smart, 1974, Cordero y col. 1986) hacia
pensar que en el desarrollo de los nifios
adoptados estarian patentes los mismos
déficits. Sin embargo, el hecho de que los
nifios desnutridos evaluados en los estu-
dios de seguimiento pertenecieran a
ambientes empobrecidos con carencias
sociales, emocionales y cognitivas hizo
pensar que tal vez, los retrasos en el desa-
rrollo patentes en estos nifios se debieran
no solo al la nutricién inicial sino a una
multitud de factores asociados a la pobre-
za. De hecho, los nifios coreanos con des-
nutricién temprana que fueron adoptados
por familias norteamericanas sobrepasa-

190

Psicologia Educativa



ron , durante la edad escolar, los percenti-
les de peso y nutricién de su poblacién
nativa y alcanzaron un cociente intelec-
tual y un rendimiento escolar equivalente
al que se esperaria en nifios norteamerica-
nos (My Lien, Meyer y Winick, 1977).

Estos resultados parecen confir-
marse en una reciente investigacion reali-
zada por Colombo, De la Parra y Lopez
(1992) en Chile. Estos autores estudiaron
los efectos de la desnutricién sobre el cre-
cimiento y el desarrollo intelectual medido
a través de Test de Inteligencia de Weschs-
ler para nifios (WISC), en tres grupos de
nifios de 6 a 12 afios que habian sufrido un
episodio de desnutricién de grado 1T y 111
entre el afio y los 16 meses de edad. Los
nifios habian sido ingresados para su recu-
peracién en los Nutritional Recovery Cen-
ters ¢n donde se les dis de alta tras recibir
cuidados médicos, una dieta hipercalérica
basada en leche, un programa de estimula-
cién sensoriomotriz, de lenguaje y de habi-
lidades sociales y asesoramiento a las fami-
lias (Celeddn, 1983). Los grupos de nifios
se formaron en funcién de su situacién
familiar vivida durante los cuatro afios
siguientes: (a) nifios adoptados (n=16) por
familias chilenas de clase media o media
alta tras ser abandonados por sus padres
biolégicos en el centro; (b) nifios institucio-
nalizados (n=8) que mantenian contacto
mensual con sus padres biolégicos pero
que residian en la institucién y asistfan a
clases en la escuela local y (c) nifios que
regresaron con sus familias biolégicas
(n=11) en las mismas situaciones de preca-
riedad pero con un seguimiento y atencién
del centro durante al menos 6 meses. Los
resultados revelaron que:
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(1) Partiendo de idénticas condi-
ciones de desnutricién v desarrollo inicia-
les, todos los nifies adoptados y la mitad
de los nifios que volvieron con sus fami-
lias de origen alcanzaron un crecimiento
normal. Por el contrario, los nifios que
permanecieron en las instituciones sin la
oportunidad de establecer lazos emocio-
nales estables con los adultos mostraron
un crecimiento retardado y un desarrollo
intelectval por debajo de lo normal,

(2) A diferencia de los otros dos
grupos, la media del CI total de los nifios
adoptados alcanzd un rango normal sien-
do 135 puntos superior a la media del
grupo institucionalizado y 13 puntos sobre
el grupo de familia bioldgica. Estas dife-
rencias respecto al CI total resultaron sig-
nificativas (p<0.05), al igual que la supe-
rioridad de este grupo en el CI verbal
(p<0.05), especialmente respecto a los
subtests de Comprension, Semejanzas y
Vocabulario, en los que subyacen capaci-
dades comunes como la comprensién ver-
bal, la conceptualizacién, el pensamiento
abstracto y la expresion verbal (Kaufman,
1982). Los autores atribuyeron estas dife-
rencias a la mejor escolarizacién y mayor
cantidad y calidad de experiencias verba-
les de los nifios adoptados en compara-
cién con el empobrecimiento verbal, la
pobreza educacional y la falta de aprendi-
zaje emocionalmente mediado (Feuers-
tein, 1979) de los otros dos grupos.

(3) La adopcidén parecia influir
decisivamente en el cociente intelecutal
total evaluado con esta prueba y mas
especificamente en el cociente intelectual
verbal en el cual, la variable adopcidn,
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con todo el enriquecimiento afectivo y
ambiental que conlleva, llegaria a explicar
el 31 % de la varianza obtenida.

(4) Los tres grupos, sin embargo,
obtuvieron las puntuaciones mas bajas en
los subtest del WISC de Aritmérica, Infor-
macion y Digitos, pruebas en las que la
memoria parece tener especial relevancia.
Los autores consideran que el bajo rendi-
miento en estas pruebas podria explicarse
por un déficit cognitivo especifico que
puede resultar de la desnutricién que no se
veria afectado por las mejoras ambientales.

{5) Un andlisis de regresién mul-
tiple revel6 que la edad o la severidad de
la desnutricién (en nifios menores de 2
aiios) no influyo significativamente en el
desarrollo posterior.

Los resultades obtenidos por
Colombo, De la Parra y Lopez (1992)
parecen apoyar la asuncién de Pollit
(1987) y Winick, Meyer y Harris (1975)
de que, la desnutricién no produce, por si
sola, el dafio suficiente como para alterar
de forma determinista el desarrollo gene-
ral de un nifio, incluso aunque el episodio
de desnutricién se produzca durante el
periodo critico de desarrollo cerebral.

Estas investigaciones, junto con
la realizada por Fergusson, Horwooed y
Lloyd (1990) parecen sugerir que, respec-
to al desarrolle intelectual, los nifios
adoptivos obtiene puntuaciones gue
resultan superiores a las que cabria espe-
rar tenindo en cuenta las caracteristicas
personales y ambientales de sus padres
biolégicos, e inferiores a las esperadas si

tenemos en cuenta las caracteristicas per-
sonales y ambientales de sus padres adop-
tivos,

Incidencia de trastornes psiquidtricos en
nifios adoptados respecto a nifios no
adoptados

Las investigaciones revelan dife-
rencias en la incidencia de problemas de
externalizacion y de internalizacion de los
nifios adeptivos.

Respecto a los trastornos de
internalizacién (depresidon, ansiedad
estrés, etc.), la mayoria de las investiga-
ciones coinciden en apuntar que no exis-
ten diferencias entre los nifios adoptados
y no adoptados respecto a este tipo de
problemas. Kiihl (1985} por ejemplo, no
encontraron diferencias en los autoinfor-
mes que evaluaban autoconcepto, rendi-
miente académico y sentimientos negati-
vos hacia si mismos en una muestra de
145 nifios y adolescentes entre 13-18 afios
adoptados de Korea, Vietnam y Latinoa-
mérica.

Por el contrario, y respecto a los
trastornos de extermalizacidon, las investi-
gaciones confirman un mayor nimero de
nifios adoptivos propensos a conductas de
externalizacién tales como agresiones,
conducta antisocial y a dificultades de
aprendizaje (Warren, 1992; Hersow, 1990;
Rosenboom, 1991; Verhulst, Althaus y
Versluis-den Bieman, 1990a, b)

Una reciente investigacién reali-
zada por Versluis-den Bieman, y Ver-
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hulst {1995) coincide con las investiga-
ciones anteriores. Estos autores estudia-
ron una muestra de 734 chicos y 804 chi-
cas de 14-18 afios distribuidos para el
estudio en distintos grupos de edad: 13-
14 afios (n=369}, 15 (n=459), 16 (n=366)
y 17 y mayores (n=344) procedentes de
Korea (33.9%), Colombia (14.3%), India
(9.9%), Indonesia (7.7%), Bangladesh
(6.8%), Libano, (5.1%), Austria (5.0%)
y otros paises europeos (3.3%) v otros
paises no europeos (14,0%). Para la eva-
luacion de los problemas de comporta-
miento, los padres cumplimentaron el
Children Behavior Checklist (CBCL:
Achenbach, 19%91a) y los propios nifios
informaron sobre competencia social y
sus problemas personales a través del
YRS (Achenbach, 1991b). Los resultados
coinciden, en gran medida, con los halla-
dos con anterioridad:

a) Los adolescentes adoptados
mostraban mas riesgo de problemas de
conducta (29% los chicos ¥ 17% las chi-
cas) que los no adoptados de 1a poblacién
general (10%) evaluados con el Children
Behavior Checklist (CBCL; Achenbach,
1991a) cumplimentada por los padres. La
mayor diferencia entre los nifios adopta-
dos y no adoptados se constaté en la esca-
la que se referfa a la conducta delincuente
(20% en los chicos adoptados frente al
2% de la poblacién general y 8.5% de las
chicas adoptadas frente a una poblacién
general de 1.3%)

b} Los autoinformes de los chicos
adoptivos recogidos a través del YSR
también reflejaron mayor nivel de proble-
mas de comportamiento (22% en chicos y
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18% en chicas) respecto a la poblacién
general {10%).

Resultados como los anteriores
parecen revelar una mayor incidencia de
problemas de externalizacién en los
nifics adoptivos durante la adolescencia.
No obstante, no se pueden interpretar
los resultados obtenidos sin una perspec-
tiva mds amplia. Por ejemplo, en la
investigacién anterior todos los nifios
habian sido adoptados por familias
holandesas de raza blanca y constituyen
por lo tanto adopciones transraciales.
En algunas comunidades la adopcién de
nifios de color, sudamericanos o indies
ha sido rechazada bajo la interpretacién
de una nueva forma de colonialismo o de
genocidio cultural (Silverman y Figel-
mann, 1990). Podriamos preguntarnos
hasta qué punto estas investigaciones
reflejan los efectos de la nueva interac-
cién familiar o los efectos de la desinte-
gracidn racial.

La interpretacién de los resulta-
dos sobre el indice de alteraciones psico-
patolégicas en nifios adoptados, deben
tener en cuenta, también, ciertas variables
metodoldgicas como: la seleccién de la
muestra utilizada (si se trata de muestras
clinicas 0 tomadas de la poblacién gene-
ral), el tipo de estudio realizado {transver-
sal o longitudinal), la media de edad de
los nifios adoptivos de la muestra selec-
cionada en el momento del estudio (esco-
lares o adolescentes), ¢l sexo del nifio
adoptado y el grupo o grupos de control
utilizados como grupo de contraste (por
ejemple, la existencia de un grupo de con-
trol con nifios que viven con sus dos

Psicologia Educativa

193



Adaptacion familiar, desarroilo intelectual y trastornos psicopatologicos en los nifios de adopcion internacional

padres bioldgicos y otro de nifios que per-
manecieron con sus padres solteros sin
optar a la adopcién).

Los estudios con muestras clinicas o de la
poblacién general

Los estudios que utilizan mues-
tras clinicas, tratan de valorar la inciden-
cia de problemas de comportamiento
dependiende de la cantidad de nifios
adoptados y no adoptados presentes en
los servicios clinicos especializados (psi-
quiatria y psicologia). Estos estudios
reflejan un mayor porcentaje de nifios
adoptivos con problemas de comporta-
miento (Maughan y Pickles, 1990, St
Claire y Osborne, 1987) que aquellos
estudios que utilizan muestras extraidas
de la poblacién general, es decir, aque-
llas investigaciones en las que la muestra
es tomada al azar de colegios o centros
que no han sido seleccionados por acudir
a rehabilitacién de una forma especifica.
No podemos extrapolar los resultados sin
un andlisis preciso. Debemos tener en
cuenta que: (a) los padres de nifios adop-
tivos parecen ser mas sensibles a detectar
y dar importancia a los problemas de
comportamiento de sus hijos que los
padres biolégicos (Grotevant y McRoy,
1990), (b) es mas probable, por lo tanto,
que los padres adoptivos se preocupen
de que sus hijos reciban ayuda en un cen-
tro especializado que los padres de los
nifios bioldgicos; v (¢) algunas investiga-
ciones revelan que el umbral de toleran-
cia con el que los profesionales evalian
la «salud mental» de los nifics adoptados
es mas bajo que el umbral de tolerancia

con ¢l que se evalia a los no adoptados.
Es decir, los especialistas parecen tener
cierta tendencia a enviar a tratamiento
especializado a los nifios adoptivos en
base a baremos menos exigentes que los
utilizados para nifios normales (Warren,
1992, Ferguson, Lynsey y Horwood,
1995). Estas razones justificarian, en
gran medida, el aumento de nifios adop-
tivos en la poblaciones clinicas estudia-
das.

Las investigaciones longitudinales

Los estudios transversales reali-
zados con una muestra determinada en un
momento puntual del desarrollo de los
nifios adoptados, séle pueden valorar la
existencia o ausencia de dificultades de
adaptacién en el momento estudiado. Las
investigaciones longitudinales, por el con-
trario, aunque mds largas y costosas, pue-
den ofrecer datos relevantes acerca de la
adaptacién real del nifio adoptado en
comparacién con el nifio no adoptado, al
tiempo que permiten detectar la existen-
cia de momentos o edades criticas de cara
a la elaboracién de programas de preven-
cion.

La media de edad de las muestras
seleccionadas

La edad parece haberse revelado
como otro factor importante en la inci-
dencia de trastornos psicopatoldgicos en
nifios adoptados. Hodges y Tizard (1989),
por ejemplo, entrevistaron a chicos adop-
tados de 16 afios en su estudio longitudi-
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nal y éstos obtuvieron una puntuacion
mds alta en un entrevista sobre problemas
de relacion con los iguales, con los padres
y con los profesores, asi como en proble-
mas emocionales tales como depresidn,
preocupaciones, miedos y sentimientos de
autodesprecio. Maughan y Pickles (1990),
por su parte, informaron de la aparicién
tardia de problemas de ansiedad y de
relacion con los iguales en la adolescen-
cia.

Esta mayor incidencia de tra-
tornos psicopatolégicos en la adoles-
cencia parece evidenciarse no sélo en
muestras clinicas sino también en mues-
tras tomadas de la poblacién general.
Verhulst y sus colaboradores (1990a y
b), aplicaron una escala de problemas
de conducta {CBCL, Achenbach,
1991a) a nifios de 10-15 afios nacidos en
Corea, Colombia, India, Indionesia y
Bangladesh, adoptados por padres ale-
manes. Los nifios adoptivos mostraron
mas riesgo de problemas de conducta
(especialmente de externalizacién) res-
pecto al grupo de nifios no adoptados.
Dentro del grupo adoptivo, los nifios
con edades comprendidas entre los 12 y
15 ailos mostraban una mayocr inciden-
cia de problemas que los menores de 10
y 11 afios. En una investigacién poste-
rior realizada por los mismos autores
con una muestra de nifios entre 14 y 18
afos, la incidencia de problemas de
conducta fue todavia mayor que en los
de 10-15 afios (Versluis-Den Bieman y
Verhulst, 19953,

El heche de que la mayoria de las
investigaciones que tratan de valorar la
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posibilidad de una mayor incidencia de
trastornos psicopatolégicos en nifios
adoptivos se realicen con muestras ado-
lescentes y en estudios transversales,
sesga la percepcién del desarrollo general
del nifio adoptado.

La eleccion de los grupos de control

La mayorifa de las investigaciones
sobre adopcion utilizan como grupo com-
parativo de control a nifios procedentes
de familias de dos padres biclégicos per-
tenecientes al mismo entorno psicosocial
que los padres adoptivos. Los resultados
de estas investigaciones sélo permiten
comparar la evolucion de los nifios adop-
tados, que provienen de ambientes desfa-
vorecidos y que han padecido carencias
importantes, con el desarrollo de nifios,
en cierto modo, privilegiados.

En los dltimos afios han apareci-
do algunas investigaciones que incluyen,
ademds de este grupo de control, un
grupo extra formado por nifios criados
por su padre o madre biolégica tras
renunciar a la adopcidn y que permane-
cieron en el mismo entorno psicosocial
original del nifio adoptado. Estas investi-
gaciones adoptan una perspectiva m4s
amplia para el estudio de la influencia de
la adopcidn sobre el desarrollo infantil
pueste que proporciona informacidn
sobre el desarrollo del nifio adoptivo res-
pecto los nifios nacidos en familias «nor-
males» y aquellos que como él, habiendo
nacide en una situacién dificil, no fueron
separados de uno de sus progenitores y
fueron criados en su ambiente original.
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Los resultados de estos estudios parecen
mds alentadores para los padres adopti-
vos. Asi lo refleja la investigacion que
Fergusen, Lynskey y Horwood (1995)
realizaron en esta misma linea de trabajo.
Estos autores estudiaron a 1265 nifios, de
los cuales 44 fueron adoptados (de
madres solteras que los habian cedido en
adopcidén), 1123 pertenecian a familias
bioldgicas de 2 padres y 98 pertenecian a
familias de padres solteros que habian
decidido conservar a sus hijos en lugar de
entregarlos en adopcidn. La investigacion
contemplaba el seguimiento de los niilos
evaluando su desarrollo desde el naci-
miento, los afios preescolares (0-5 afios),
los afios escolares (5-15 afios) y la adoles-
cencia {15-16 afios).

La investigacion reveld datos
interesantes sobre las caracteristicas de
los tres grupos de padres: padres natura-
les (formado por los dos padres bioldgi-
cos), padres solteros biolégicos y padres
adoptivos. A continuacion resumimos los
puntos de mayor interés:

1. En este estudio no se econtra-
ron diferencias significativas entre las
madres que habfan entregado a sus hijos
en adopcién y las que habian decidido
criarlos solas en cuanto a su: educacion,
estatus socioecondémico, asistencia a la
iglesia, edad gestacional o prdctica de
fumar durante el embarazo.

2. Las madres que entregaron a
sus hijos en adopcion fueron, sin embar-
go, significativamente més jévenes
(p<005).

3, Se encontraron, también, dife-
rencias entre los tres tipos de familias en
muchos aspectos que podrian relacionarse
positiva o negativamente con la crianza
del nifie. Por ejemplo, en comparacion
con los padres bioldgicos sclteros, las
familias adoptivas y las naturales tenian:
madres mds mayores, madres con mayor
nivel de educacién, mayor nivel socioeco-
némico familiar, mejor nivel de vida e
ingresos mds altos. Los padres bioldgicos
solteros, por su parte, disfrutaban de un
menor nivel socioecondémico y sus hijos,
comparados con los de los otros dos gru-
pos: tuvieron una menor exposicion a
actividades infantiles y a educacién prees-
colar, recibieron menos cuidados sanita-
rios preventivos, sufrieron mas cambios
de domicilio, mas separaciones de los
padres, mas acontecimientos vitales y sus
madres se mostraban emocionalmente
menos sensibles y mas castigadoras.

4. Las familias adoptivas compa-
radas con las familias naturales tenian a
su vez: madres més mayores y un nivel de
vida medio significativamente mds alto.

Respecto al desarrollo de los
nifios criados en los tres grupos se pueden
resumir las siguientes conclusiones:

1. Entre los 5-15 afios los nifios
adoptivos mostraban mas ventaja que los
criados en los otros grupos. Esta ventaja
resultd significativa respecto a los hijos de
padres bioldgicos solteros (que fuercn los
que mostraron significativamente una
mayor desventaja), pero no alcanzaren
significatividad estadistica respecto a los
hijos de los padres naturales.
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2, La evaluaci6n de trastornos de
internalizacién (desérdenes del estado de
4nimo, depresidn, de ansiedad, e ideas o
conductas suicidas) fue similar para los
nifios criados en los tres grupos y no se
pudieron relacionar las diferencias de
estatus socioeconémico con las puntua-
ciones obtenidas.

3. No obstante, las diferencias en
el estatus socioeconémico si parecian
estar relacionas con los desdrdenes de
externalizacién en la adolescencia tales
como: trastornos de conducta u oposicio-
naies, desorden por déficit de atencién
con hiperactividad, cometer mayor niime-
ro de infracciones y uso de sustancias
toxicas.

Los nifios que presentaron mayor
indice de problemas de este tipo (con
excepeidn de los problemas de alcohol y
con la policia) fueron por orden de grave-
dad: los nifics de padres bioiégicos solte-
ros, después los adoptados y los de menor
incidencia, los de padres naturales.

4. Las puntuaciones obtenidas en
trastornos de externalizacién entre los
adoptados y los hijos de padres biolégicos
solteros fueron muy similares aunque la
diferencia resultd significativamente peor
para estos dltimos (p<0.05). También se
constataron diferencias significativas
entre los indices de problemas de externa-
lizacién de los hijos naturales v los hijos
de padres biolégicos solteros (p=02).

5. Se observd, ademds, que los
nifics criados con padres solteros tenian
una autoestima significativamente maés
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baja (p<05) que los de los otros dos gru-
pos (aproximadamente dos veces mds
baja).

Dadas las diferencias del entorno
psicosacial de los tres grupos estudiados,
los investigadores procedieron a compro-
bar si se mantenian estos resultados cuan-
do se controlaban las condiciones sociales
de los grupos. En este sentido, los resulta-
dos revelan que los nifios adoptados
siguen teniendo un indice de problemas
de externalizacién (no de internalizacion)
miés elevado que los nifios de familias
naturales de su mismo entorno psicoso-
cial. Estos problemas de externalizacién
serian meneres a los que se podrian espe-
rar si los nifios no hubieran sido adopta-
dos (en funcién de la situacién social de
procedencia) y mayores de lo que cabria
esperar si hubieran sido hijos naturales de
sus padres adoptivos (en funcién de la
situacién social de estos dltimos).

CONCLUSIONES

Los resultados de las investiga-
ciones expuestas apoyan a estudios ante-
riores en la afirmacion de que los nifios
adoptados se benefician de la adopcién,
no sé6lo respecto a su desarrollo intelec-
tual sino también respecto a su desarrollo
social y personal ( Fergusson, Horwood y
Shannon, 1981 y St. Claire y Osborne,
1987). Entre las ventajas de que disfrutan,
se incluirfan: un mayor grado de experien-
cias enriquecedoras y mayores oportuni-
dades de educacion durante la infancia,
mayor vigilancia sanitaria de tipo preven-
tivo, mayor estabilidad y menos cambiocs
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residenciales o acontecimientos vitales,
unas madres més afectivas y menos casti-
gadoras en la interaccidén temprana
madre/hijo y un nivel de vida material
mas alto. El desarrollo de estos nifios, no
obstante, parece no alcanzar los mismos
niveles de optimidad de los nifios hijos de
dos padres bioldgicos y criados en un
entorno social similar al de los padres
adoptivos. Respecto a este puntos existen
divergencias, Ferguson, Lynskey y Hor-
wood (1995) encontraron cierta desventa-
ja en los nifos adoptados y, en un princi-
pio, trataron de justificarlas en base a fac-
tores relacionados con las familias adopti-
vas: un mayor riesgo de los adoptados a
sufrir por la falta de vinculos adecuados
con sus familias adoptivas y a dificultades
de identidad relacionadas con el descono-
cimiento de sus raices (ver Bohman 1970,
Shawyer, 1979). No obstante y, dado que
de ser estas razones ciertas se deberian
haber encontrado mds trastornos de inter-
nalizacién que de externalizacidn, los
autores se decantaron por explicar las
diferencias en funcién de factores genéti-
cos que puedan favorecer que los nifios
adoptados tengan un riesgo mayor de
sufrir tal tipo de desérdenes {(Bohman y
Sigvardsson, 1985; Mednick y col. 1983).
Algunos investigadores, sin embargo,
consideran que una vez controlado el
entorno social estas diferencias desapare-
cen. En esta linea, Maughan y Pickles
(1990) no encontrarcen diferencias signifi-
cativas en los niveles de adaptacién social
de los nifios adoptivos y los naturales eva-
luados por el profesor, aunque durante la
adolescencia, los primeros tuvieran indi-
ces mas altos en problemas de relacién
con los iguales.

Los estudios revisados parecen
evidenciar que la adolescencia constitu-
ye una etapa critica en la evolucion de
estos nifios. No deberia resultarnos
extrafio que la adolescencia, una etapa
caracterizada por la blisqueda de sefias
de identidad pueda constituir un periodo
mas vulnerable para los nifios adoptados
que para el resto de la poblacién, en
especial para los nifios de adopcién
internacional, En ese periodo de mayor
conciencia, estos nifios deben resolver
conflictos como: las secuelas emociona-
les debidas a experiencias tempranas de
abandono, negligencia, abuso o malos
tratros; la identificacién con unos padres
bioldgicos que suponen inferiores y las
dificultades de identificacién con unos
padres adoptivos a los que perciben
como superiores, las dificultades debidas
a su menor desarrollo cognitivo sobre
todo en el caso de que existan hermanos
bioldgicos mas brillantes, la aceptacion
de su condicién de nifio abandonado, la
integracién de su propia raza, la elabora-
cidén de estrategias de solucién de pro-
blemas derivados del rechazo social, los
confusos sentimientos de agradecimien-
to-culpabilidad respecto a lo que «debe
o no debe» a sus padres adoptivos, el
desconocimiento de su propio pasado,
los miedos y ansiedades derivadas del
desec de conocer su origen y las expec-
tativas negativas del entorno sobre su
comportamiento y desarrollo intelectual,
entre otros.

Se hacen necesarios estudios que
determinen con mayor exactitud qué tipo
de trastornos pueden desarrollar estos
nifios y, sobre todo, qué factores inciden

198

Psicologia Educativa



en su aparicién con el fin de desarrollar
las estrategias de intervencidn preventiva
adecuadas. Respecto a los estudios reali-
zados y a la necesidad de abrir nuevas
lineas de investigacién debemos tener en
cuenta que los estudios no resultardan
objetivos si no se tiene: (a) una visién
global de conjunto de todos aquelloes
aspectos que inciden en la vida y adapta-
cidén del nifio (edad del nifio en el
momento de la adopcidn, caracteristicas
del pais de procedencia, sexo, experien-
cias vividas antes de la adopcidn, carac-
teristicas del nifio y de la familia adopti-
va, entorno sociocultural, etc.) v, (b) si
no se disefian investigaciones que permi-
tan evaluar todos estos aspectos como es
el caso de los, por ejemplo, estudios lon-
gitudinales con muestras de nifios adop-
tados, nifios no adoptados y nifios cria-
dos con la familia bioldgica original, o
estudios que traten de valorar la influen-
cia de variables como el temperamento
del nifio, su integracion racial y las condi-
ciones en que se ha realizado la adop-
cidn, entre otros.

La investigacion debe orientar-
se, en todo caso, a ofrecer un apoyo
técnico a labor del dia a dia de los
padres y profesionales que estan en
contacto con los nifios de adopcidn
internacional. No podemos olvidar que
«el hecho de que la mayoria de los
nifios adoptados incluso aquellos con
peor entorno ambiental funcionen bas-
tante bien, demuestra que seria erréneo
asumir un punto de vista estitico y
determinista sobre el desarrollo de
estos nifios» (Verslui-Den Bieman y
Verhulst, 1995, pédg. 1427).

Isabel Orjales Villar
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