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EDUCACION Y NUEVOS TIPOS DE FAMILIA

Victoria del Barrio!

RESUMEN

La familia tiene una estructura y una funcién. La funcidn consiste en la capacita-
cidn de los sujetos que la constituyen, especialmente los jovenes, para el éxito en su relacién
con el contexto. La estructura es el nimero y organizacién de sus miembros. Cada una de
las estructuras posibles produce una facilitacién o impedimento de] desarrollo de tal fun-
cién. Repasados los datos de numerosas investigaciones, parece que la estructura de los dos
padres biolégicos produce estadisticamente mejores resultados que otras cstructuras tales
como hogares monoparentales, parejas resultantes de nuevos matrimonios, hogares regen-
tados por abuelos, etc.. Sin embargo cualquier estructura familiar puede llevar a cabo exito-
samente su funcién educativa si es coherente en la aplicacién de las normas, apoya a sus
miembros y estd implicada en la labor de la crianza de los hijos.

ABSTRACT

Family role consists of making its members, specially the young ones, successful in
coping with the environment. Family structure concerns the number and the organization
members. Each possible family structure whether facilitates or hampers the of development
such a role. A review of a number of papers suggests that the biparental structure —biologi-
cal parents— produce better results than other structures such as monoparental families,
remarried couples, or homes under grandparents control. Nonetheless, any family structure
can carry out successfully its educational role whenever there is coherence in the application
of rules, as well as support, and gets involved in children upbringing.
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La rcalidad dc 1a cducacion v de 1a
familia han de ser considerados como emi-
nentemente histéricas y por ello pueden
entenderse de muy diversas maneras.

Entiendo por educacion, ya se
tome en su sentido etimolégico (cuidar o
extraer) o en sus acepciones ordinarias (for-
macidn escolar, crianza o urbanidad), la
accion de preparar a una persona para su
enfrentamiento exitoso con el mundo, con
los otros y consigo mismo, basdndose en el
conocimiento del pasado y la prevision del
future.

La accién educativa viene deter-
minada por muy distintos factores. Uno
primero v muy importante lo constituyen
las condiciones de educabilidad bdsica del
sujeto a educar (temperamento, personali-
dad, dotes intelectuales, sexo); otro, tan
fundamental como el primero, son las cir-
cunstancias sociales en: las va a ser educado
(tipo de sociedad, recursos, valores, fami-
lia, clase social). Todos estos factores
actdan condiciondndose mutuamente en
un complejo proceso interactivo, (ver figu-
ra 1: piramidc).

Entre los varios elementos compo-
nentes ambientales de la accidon educativa
destaca de manera especial la familia. Esta

cjerce su influencia con mayor proximidad,
precocidad vy globalidad que cualquiera de
los demds [aclores y sobre lodo acttia
durante el periodo de mayor plasticidad
infantil.

La familia ha sido considerada
desde muchos puntos de vista, pero se
pueden resumir todos ellos en que es un
todo organizado € interdependiente con
unas leyes o limites que regulan su equili-
bric (Hetherington y Parke, 1993). El
papel fundamental de la familia lo han
pueste de manifiesto muchos expertos,
procedentes de muy distintos marcos ted-
ricos, poniendo de relieve unos u cotros
aspectos de la misma. La concepcidn eco-
légica del desarrollo infantil ha puesto el
acento en el papel fundamental que la
familia tiene como entorne inmediato y
mediador de los demas (Bronfenbrenner,
1979), otros cn ¢l papel socializador que
ésta representa para el nifio (Maccoby y
Martin, 1983}, la funcidn de modelo (Ban-
dura, 1977), la de reforzador (Costello,
1572) o también como [uerza motivadora
(Bolwby, 1938).

Entiendo por familia el nicho eco-
lGgico que permite a un sujeto, que nace
con una inmadurez biosocial, sobrevivir y
alcanzar un comportamienta auténomo.
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Figura 1
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La familia tiene por tanto una fun-
¢ién de proteceidn, crianza v cducacién que
puede ejercer 0 no de manera adecuada,
pero por otra parte esa funcidn se lleva a
cabo dentro de una estructura que puede
ser muy variada y que ha cambiado notable-
merile a través de Ia historia.

La metafora del “organismo” ha
sido usada frecuentemente desde una pers-
pectiva sisténiica para comprender la fami-
lia y ello puede ayudar a comprender cl
caricter estructural, funcional y complejo
del ente familiar.

LA ESTRUCTURA FAMILIAR

La funcidn de la familia es Tlevada
a cabo bajo la forma de diferentes estructu-

ras. La estructura familiar se refiere al
nimere y organizacién dc los sujetos que
viven bajo un mismo techo (Kaslow, 1996),
Esta organizacién, que es jerdrquica, la hace
[uncionar como un todo. Bésicamente la
estructura cldsica se compone de los hijos y
sus padres bioldgicos y miembros de la
familia extensa, sin embargo este perfil ha
sufrido cambios espectaculares los 1iltimos
tiempos.

Su transformacion constituye un
proceso largo que comienza a finales del
siglo XVIII y que cristaliza ¢n el XX. Las
familias previas a este tiempo tenfan una
constitucion mds fluida y gremial. La educa-
cion familiar propiamente dicha se concluia
a los seis afios y a partir de ah{ el nifio se
convertia en un aprendiz al servicio de sn

Fsicologia Educativa



Educacidn y nuevos tipos de familia

maestro. La Unica excepcicn la constituian
los hijos de los nobles v de los ricos que for-
maban una minoria. Sin embargo el racio-
nalismo, la clencia v la burguesia creciente
han ido tranformando del XVIII hasta aqui
las estructuras familiares hasta convertirlas
en lo que hoy conocemos.

El cambio social mas importante
de este 1ltimo siglo es, sin lugar a dudas, ¢]
experimentado por ¢l rol de la mujer, lo que
s¢ puede remontar, aunque no sin prece-
dentes, especialmente a la terminacion de la
segunda guerra mundial. Los factores que
han ¢oadvuvado a este cambio son: la edu-
cacion igualitaria, la llegada de la tecnologia
al hogar, el descenso de la mortalidad infan-
til v el control de la natalidad.

La mujer ha dejado de ser un ele-
mento del grupo familiar absolutamente
dependiente del varén para alcanzar unas
cotas crecientes de autonomfa. Ello ha lle-
vado consigo el resquebrajamiento de la
estructura familiar cldsica y ha dado lugar a
la aparicién de otras nuevas. Las estructuras
resultantes se caracterizan por.

a) el descenso del niimero de hijos

b) la cohabitacién bajo un mismo
techo sélo de 1a familia nuclear

¢) la aparicién de familias mono-
parentales

d) la aparicion de familias cuyos
padres tienen hijos que no son
de sus conyuges

e) el incremento de las famitias
adoptivas

f) el incremento de las familias de
alquiler u hospedaje

g) la aparicién de parejas homose-
xnales con hijos.

La novedad de esta situacidn es
mayor en unas sociedades que en otras. Es
evidente que en los Estados Unidos hay
mayot poblacion que ha pasado por estas
gituaciones, y su investigacién y experiencia
en este campo 0N MUY COPEOSas.

Hay una gran cantidad de estudios
gue se han planteado cémo los cambios
estructurales de la familia actual han influi-
do en la educacién y la adaptabilidad de los
nifios de nuestro tiempo. De todas ellas la
estructura mds estudiada ha sido la proce-
dente del divorcio, puesto que es la mas fre-
cuente,

En EE.UU. la tasa de divorcio ha
empezado en estos momentos a descender.
En los afios sesenta se estimaba en un 60%
v en estos momentos se encuentraen et 40 o
50%. La frecuencia de personas divorciadas
vueltas a casar con personas sin hijos o con
sujetos que a su vez tienen hijos es menor,
aunque en EE.UU. alcanza al 80% de las
personas divorciadas (Heterington et al.,
1989); los datos en estos casos son mucho
més escasos y todavia son menos los referi-
dos a las de parejas constituidas por perso-
nas del mismo sexo. Las familias de madre
soltera son muy minoritarias, a pesar del
incremento del embarazo fuera del matri-
monio (uno de cada tres), se estima que
s6lo uno de cada cinco nifios nacidos de
madre soltera permanece toda su vida en un
hogar monoparental. Se estima también
gue las desavenencias matrimoniales impor-
tantes en familias intactas ascienden a un
20% {Cummings y Davies, 1994).

En Espaiia el divorcio representa
¢l 10% o el 15%, segin distintas fuentes; los
hogares monoparentales alcanzan del 2% al
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0%, las madres solteras al 12% y las viudas
con hijos en edad educable ¢l 5%. Nos
movemos evidentemente en cifras sensible-
mente menores a las de Estados Unidos,
pero el movimiento en esa direccién cs pal-
pable. Por tanto Jos problemas que han sido
estudiados, en otras sociedades deben aler-
tarnos y senstbilizarnos hacia ellos.

LA FUNCION FAMILIAR

En cualquiera de las estructuras
vistas anteriormente s¢ produce la accion
educativa de una familia. La funcién fami-
liar de crianza, educacién y proteccion de
los hijos tiene una misidn bésica, indudable-
mente etoldgica, y que en ¢l caso de los
hombres posee unas caracteristicas comple-
jas, acordes con la vida humana.

Los estudicsos de esta funcion
(Baumrind, 1971; Olson et al., 1982, etc.)
han llegado a cstablecer unos elementos
bdsicos en los gue se puede fundar la accion
de la crianza que en distintos antores reci-
ben diferentes nombres, pero que todos
ellos s¢ podrian clasificar como: afecto,
legislacién y comunicacion.

El afecto engloba a las relaciones
de cariio y afectividad que normalmente
aparecen entre los miembros de la familia.
Esta comunicacion afectiva tiene especial
relevancia en los primeros afios (0-3). Se ha
llamado apego a esa especial relacién senti-
mental madre-hijo y su funcién socializado-
ra esti mds que probada. La legislacion con-
siste en las normas que regulan las relacio-
nes de [os miembros de una familia,
mediante las cuales cada individuo puede
ordenar su propia conducta y sabe a que
atenerse respecto de la conducta de los
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otros. La comunicacidn es €l elemento que
facilita tanto la instalacién de la conducta
afectiva como la legislativa y se convierte ¢n
el nexo de los individuos que componen ¢l
grupo familiar, es su sistcma circulatorio.

Olson establecié combinaciones
plurales de estos elementos familiares. La
combinacién dptima para crianza v educa-
cién de los hijos es una comunicacion fluida
con unas normas flexibles dentro de una
relacién de afectividad. Por el contrario la
combinacién mas negativa €5 una mala
comunicacidn con normas rigidas y afectivi-
dad ausente.

Por tanto el fallo, por exceso o por
defecto, de cualquiera de estos factores
bdsicos puede producir distorsiones en el
comportamiento del grupo v fundamental-
mente en los nifios.

Los indicadores de que algo va mal
en ¢l proceso de educacién v socializacion
de un nifio sor l1a aparicién de conductas
desadaptadas tales como problemas de
conducta o problemas de personalidad. El
funcionamiento familiar, junto con expe-
riencias estresantes y la ineficacia, es uno de
los mejores predictores de la aparicion de
probiemas infantiles tales como suicidio,
encuentros con la tey, uso de drogas, pro-
blemas escolares, problemas de rendimien-
lo y salud mental { Achenbach et al., 1995).

Aungue no hay una especificidad
clara de los factores de riesgo, se apunta a
que los problemas de conducta se producen
mds bien en el seno de aquellas familias
cuyo funcionamiento adolece de falta de
normas y control familiar as{ como también
en aquellas donde, por el contrario, se
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impone una dureza de normas con utiliza-
citén de castigos. Los problemas de persona-
lidad suelen aparecer con mds probabilidad
en aquellas familias donde los canales de
comunicacidn afectiva son inexistentes o
inadecuados.

El control v ¢l apoyo paterno son
por tanto los elementos que aparecen cons-
tantemente relacionados positiva o negati-
vamente con la problemadtica infantil (Stice
y Barrera, 1995), las familias més estructu-
radas tienen hijos con mds altos niveles de
motivacion y mejor locus of control (Fontai-
ne, 1994) lo que facilita enormemente su
adecuada educacidn.

La cohesién fomenta la adapta-
cién social (Menuchin, 1974; Olson,
1979), y se muestra como uno de los ele-
mentos protectores mds eficaces para
amertiguar los electos negativos del
ambiente sobre los hijos (Weist y Freed-
man, 1995). Las conductas infantiles que
se asocian a falta de cohesion familiar
son fundamentalmente los problemas
afectivos, el uso de drogas v el descenso
del rendimiento escolar {Bahr et al.,
1995), Una revision de los estudios sobre
la familia puede encontrarse en Musitu y
Allatt {1994).

MODULADORES DE LOS ESTILOS
DE CRIANZA

Segin Belsky (1990) las diferen-
cias en los estilos de crianza o educacidén
de los hijos son las que pueden llegar a
cxplicar las diferencias de logros educati-
vos. Los elementos implicados en las difi-
cultades en la crianza s¢ pucden agrupar
en: a) caracteristicas personales de los

padres; b) caracteristicas personales dcl
nifio; ¢) influencias sociocontextuales,

a) Las caracteristicas paternas
ligadas a la problematica infantil estdn per-
fectamente apuntadas en numerosas inves-
tigaciones. Las mas relevantes son las pato-
logias paternas tales como enfermedad
mentat, alcoholismo, delincuencia, etc.
(Rutter, 1994). Pcro también aparecern
como rclevantes cl grado de extroversion,
sociabilidad, neuroticismo, estrés, calidad
de las relaciones maritales (Woodwoth et
al., 1996) entre otras. Todo ello interviene
afectando al buen funcionamiento familiar
v a la educacion que los hijos reciben.

Pero cxiste también otro conjunto
de caracteristicas de tipo psicosocial gque
juega un importante papel, por ejemplo, el
nivel de educacion paterna y el grado de
implicacién de los padres en la tarea de Ia
crianza (Chen et al., 1996), el tiempo que
se dedica a los hijos {Downey, 1995), inclu-
so la religiosidad de los padres (Brody,
1996}, naturalmente son esenciales sus
relaciones con ellos (Emery et al., 1992) y
la autoeficacia que ambos, padres ¢ hijos,
tienen para enfrentarse con los problemas
a resolver (Bandura et al,, 1996). El excesi-
vo criticismo, la hostilidad, la rigidez, la
inconsistencia dc las normas, las expectali-
vas inadecuadas y el desinterés de los
padres se han sefialado una y otra vez
como conductas paternas que implican
riesgo para los nifios.

Es evidente que las caracteristicas
paternas no son suficientes para producir la
aparicion de perturbaciones infantiles, sino
que tienen que acluar en un sujeto gue pre-
sente de por si una cicrta vulnerabilidad, la
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cual, a su vez, intcracciona selectivamente
con los estilos de crianza de los padres. La
bidireccionalidad de la relacion padres/hijos
es una realidad patente para la mavor parte
de los expertos actualgs.

b} Las caracteristicas de los hijos
juegan por tanto su papel. Elementos tales
como temperamento y sexo han resultado
ser 10s m4s relevantes en explicar las dificul-
tades de crianza que encuentran los padres.
Los nifios de temperamento dificil produ-
cen en sus padres un incremento de la inse-
guridad y una dificultad de control que
suele conducir al endurecimiento de las
reglas v a la ruptura de las relaciones dc
afecto. En practicamente todas las investi-
gaciones sobre el tema se perfila que las
hijas gencran una mayor facilitacion del
proceso educative que los hijos {(Updegraff
et al., 1996},

Existen otros [actores: por ejem-
plo, la actitud de oposicion infantil afecta a
los padres negativamente y repercute ¢n la
adaptacién personal y escolar de los hijos
(Johnston, 1996). Caracteristicas dc perso-
nalidad ¢n los hijos tales como conformi-
dad, apertura y ncuroticismo modifican los
lipos de crianza, bajas puntuaciones en los
dos primeros producen falla de implica-
cidn paterna; las altas puntuacicnes en
neuroticismo estan ligadas a pautas de
educacidn no directivas; en los hogares en
donde hay una equilibrada autoridad
paterna existe significativamente un menor
consumo de drogas ¥ puntluaciones acadé-
micas mds altas; las consecuencias de la
falta de autoridad, constatadas en numero-
sas Investigacioncs, son mds nepativas para
los hijos varones que para las hijas (Weiss
v Schwarz, 1996}
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Los varoncs incrementan las difi-
cultades de control y supervisidn patcrna y
ello incrementa la probabilidad de apari-
cidn de conductas desadaptadas. Las chicas
por el contrario ticnen una actitud mas cola-
boradora v la sociedad ayuda en el control
de su conducta lo que produce beneficios a
Ia hora de la tarea educativa,

¢) Los elementos socioambienta-
les, entre los que se cuentan; la clase social,
¢l nivel de educacidn paterno, y sobre todo
¢l materno, el nivel ccondmice, el nimero
de hijos, el apoyo social, satisfaccion con cl
trabajo, tipo de vecindario y la estructura
[amiliar. Una bucna revision de los miilti-
plcs factores que estan implicados en el con-
junto familiar puede eacontrarse en Cox y
Paley (1997),

ESTRUCTURA FAMILIAR Y
RESULTADOS EDUCATIVOS

Existc un mimero aplastante de
investigacioncs sobre cémo determinadas
estructuras familiares pueden estar afectan-
do a los cstilos de crianza, ¥ por tanto al
proceso cducativo y adaptativo de los nifios.
En el andlisis de los datos vamos a atener-
nos a los resultados de los dltimos afios,
porque recientemente ha cambiado el con-
texto social y el significado de las distintas
estructuras familiares v la calidad de la
investigacion sobre el tema.

Durante un ticmpo se habia pensa-
do que los hogares monoparentales y los de
parejas de segundas nupcias representaban
un riesgo para la adaptacién de la conducta
infantil, fundamentalmente en lo gue se
refiere a equilibrio emocional, problemas
de conducta y rendimiento escolar. Sin
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embargo las revisiones mds recientes apun-
tan a que no es simplemente la estructura
familiar la que influye en la conducta infan-
til, sino algunos elementos que se dan en
ella y tienden a facilitar o entorpecer las
tareas de la crianza (Dornbusch ¢t al, 1987).

La variacién de los datos en los
dltimos ticmpos se debe a varios factores:

a) los primeros trabajos se realiza-
ban en muestras pequeilas y,
coun frecuencia, sesgadas

b) los datos eran tomados de his-
torias ¥ no de la poblacidn
directamente

¢) las situaciones de estructura
familiar no clasica han llegado a
ser mds y mas frecuentes

d) se ha llegado a reconocer que
las mismas estructuras no guie-
ren decir las mismas cosas en
diferentes culturas

e) la investigacion antigua tomaba
en cuenta casi solo el papcl de
la madre.

La investigacién actual tiende a
tener en cuenta y mejorar todos estos
aspectos vy a estudiar permenorizadamente
esos elementos que en las distintas estructu-
ras familiares estan mediatizando los resul-
tados de adaptacién positiva 0 negativa dc
los hijos.

Divorcio

Una de las estructuras familiares
sobre las que se ha llevado a cabo una
investligacion mas copiosa es la resultante
de¢ un proceso de divorcio, existen numero-
sos trabajos sobre el tema. Una buena reco-

pilacidn de los primeros puede encontrarse
en Emery (1985).

Las consecunencias de la separacion
paterna para los nifios llegan a ser las de un
hopar monoparental o un hogar con padras-
tro en funcidn de lo que ocurra en la ctapa
postdivorcio, sobre todo tenicndo cn cuenta
que un 80% de los snjetos que se separan se
vuelven a casar. Las consecuencias de un
divorcio se han estudiado fundamentalmen-
te en el periodo postdivorcio, por tanto lo
que aqui se va a exponer son las investiga-
ciones referentes al divorcio como aconteci-
miento concreto y estresante,

Por lo quc respecta a la estabilidad
del nifio en relacion con un episodio de
divorcio, parece ser que después de un pri-
mer periodo de ajuste, en el que se pueden
dar conductas desadaplativas (ansiedad,
depresion y problemas de conducta con
una duracién aproximada de un afic) se
produce una normalizacién (Heterington ct
al., 1979, 1989), siempre que ¢l divorcio y
postdivorcio no haya acarreado un climulo
de experiencias fuertemente negativas para
el nifio. Los estudios de meta-andlisis de los
trabajos sobre este tema muestran que los
nifios que si estdn afectados por el divorcio,
presentan descenso del rendimiento acadé-
mico, problemas de conducta, problemas
de antoestima, introversion social y peor
ajuste matrimonial y mas bajo nivel socioe-
condmico en la edad adulta (Amato y
Booth, 1991).

Parece que el estrés al que habi-
tualmente suele estar sometidoe el progenitor
custodio, que suele ser la madre, es una de
las explicaciones para la aparicidn de este
tipo de problemas en el primer periodo
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(Hetherington, 1992). Es evidente que tam-
bién juegan su papel otros factores como la
imagen de madurez ante la adversidad que
la pareja da a sus hijos, la calidad de la rela-
cion entre los hermanos que componen la
familia, ¢l tipo de apoyo familiar y social que
rodea la situacion de divorcio. También es
claro que se produce una remodelacién de la
dindmica del grupo familiar en la que habi-
tualmente el progenitor custodio s¢ vuelve
més controlador y autoritario, mientras que
el no custodio, relaja las normas y suple la
ausencia con prebendas y concesiones que
normalmente entran en conflicto con las
normativas del padre custodio. Por otra
parte como el no custodio suele ser el padre,
cuya situacién econdmica es mdés alta que la
de la madre, se dan también situaciones dc
gratificacion material mas alld de lo que a la
madre custodia le parece justo o equilibra-
do. La disparidad de opini6n en estos temas
es uno de los motivos de friccion mas habi-
tual en las parejas separadas.

Hoy parece bastante claro que la
reaccion del nifio depende de cémo trans-
curra el divorcio y la etapa posterior. La
actitud de los padres, como es l6gico juega
en estc caso un papel fundamental.

En una investigacién reciente
sobre nifios esparicles, el divorcio se ha per-
filado como un factor de riesgo de patolo-
gias infantiles (Bragado, en prensa). Sin
embargo ¢l divorcio paterno no parece
afectar gravemente a los nifios espafioles si
las relaciones entrc los padres son buenas,
por el contrario si las relaciones son malas o
los nifios estdn en la franja de edad entre
7-9 afnos, los nifios tienden a elevar la sinto-
matologia de depresion y ansiedad (Pons y
del Barrio, 1993, 1995).
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También en muestras espafiolas, se
ha encontrado quc los hijos de familias
separadas perciben a los padres custodios
mds positivamente que al no custodio, pre-
sentan una mayor discrepancia en la per-
cepeidn de sus padres que los procedentes
de familias intactas, y también la proximi-
dad y percepcidn positiva del padre o
madre custodio es mayor gue la del ausen-
te, y la frecuencia del contacto con éste no
correlaciona sin mds con el bienestar del
nifio, lo que apunta a una mayor influencia
y posesién del padre custodio {Ramirez et
al., 1994; Pons y del Barrio, 1992).

Simons et al. (1994) investigan la
calidad de los tipos de crianza de los padres
en la etapa postdivorcio, v llega a la conclu-
sién de que los problemas de conducta en
los hijos repercuten en el tipo crianza que
utiliza Ja madre, tanto para hijos como para
hijas, y ademds disminuve la implicacion del
padre en ¢l caso de hijos varones; la calidad
de las normas educativas de la madre corre-
lacionan negativamente con los problemas
de conducta de kos hijos varones; los conflic-
tos entre los miembros de la pareja correla-
cionan positivamente con los problemas de
personalidad de hijos ¢ hijas.

Hay moduladores que influyen en
la cantidad y calidad de las alteraciones que
suelen aparecer ¢n los hijos a consecuencia
del divorcio. El sexo es uno de elles. Parcce
que los varones tienden a presentar prefe-
rentemente como consecnencia del divorcio
trastornos de conducta, mientras que las
nifias suelen desarrollar una depresién
(Hodges et al., 1984).

Parece que la relacion entre 1os
hijos y los padres divorciados tiene una gran
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diversidad en [uncidén de las situaciones
concretas en las que sc producen. Los
padres no custodios ticnen relaciones peo-
res con sus hijos que las madres no custo-
dias; 1a boda det padre custedio empeora las
rclaciones con la madre bioldgica; por el
contrario la boda de la madre custodia tiene
poca repercusién en las relaciones de los
hijos con los padres biolégicos (Aquilino,
1990). Algunos estudios subrayan que el
periodo de convivencia de padres e hijos se
acorta en las familias divorciadas {Aquilino,
1994} y esto incrementa los factores de ries-
go que estdn unidos a un abandono precoz
dcl hogar,

El menor rendimiento académico
de los hijos de familias separadas se ha rela-
cionado con las espectativas dc los padres
divorciados, que parecen ser mis bajas, y
csto influye también en el descenso del ren-
dimicato academico comparado con el de
los nifics que se educan en familias intactas
(Cherian, 1994), y también con ¢l tiempo
que los padres dedican a supervisar las tare-
as escolares (Peng y Wright, 1994),

Como hemos visto, la cxplicacion a
la aparicion de trastornos en los hijos de
parejas divorciadas se ha relacionado con la
ausencia del padre no custodio. las malas
relaciones paternas, el descenso del nivel
econdmico ¥ los cambios de cscucla, domi-
cilio y ciudad, que pucden ser ¢stresantes
para los nifios (Amato, 1993). Para clarificar
estas hipétesis, este mismo autor lleva a
cabo un meta-andlisis de la literatura sobre
el tema y analiza qué hipdtesis sor mds o
menos compartidas por los distintos exper-
tos sobre las variables de: apovo, ajuste
paterno, conflito entre esposos, situacidn
econdmica y estrés.

Respecto de la hipdtesis de que la
felta de apoyoe es la cansante de las altera-
ciones postdivorcio se extraen las siguien-
tes consccucncias: a) no hay acnerdo sobre
si el contacto con el padre no custodio
mejore la situacién; b) hay mds posibilida-
des de gjuste si un adulto toma el papel del
padre ausente; ¢) el matrimonio del divor-
ciado no parece mejorar la situacion; d) no
hay acuerdo sobre si climpactlo que produ-
ce el divorcio es mayor o menor en distin-
tos perfodos de edad; e) la muerte paterna
tiene menos consecuencias negativas que
el divorcio.

Respecto del ajuste paterno parece
clare gue los distintos trabajos confluyen en
mantener: a) las aiteraciones psiguicas de
cualquier miembro de la pareja aumenta la
probabilidad del divorcio: b) las alteracio-
nes en el padre custodio afectan a ios hijos;
¢) las relaciones entre los padres y los hijos
empeoran; d) no hay acuerdo en reducir las
alteraciones de los hijos a las malas relacio-
nes padres-hijos ¥ a la situacion emocional
de los padres; €) la situacién de los nifios
mejora con el paso del tiempo, pero hay
disensidn ¢n cuanto a lo que sucede al adul-
to procedente de hogares divorciados.

En relacidn con los conflictos cntre
los miembras de la parcja, los resultados
apoyan las siguientes tesis: a) las malas rela-
ciones matrimoniales producen conflitos en
los hijos tanto en familias intactas como en
las divorciadas; b) los nifios dc parcjas
divorciadas comienzan a presentar proble-
mas antes del divorcio; ¢) el biencstar dc los
nifios estd inversamente relacionado con el
nivel de conflicto paterno posidivorcio; &)
no existe acuerdo con qgue cl estado de los
nifios mejore con el paso del tiempo. Los
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estudios longitudinales apoyan esta tesis y
los transversales no,

En relacion con la situacion econo-
mica se perfilan las siguientes hipétesis:
a) no hay acuerdo en que ¢l descenso de la
situacion econdmica esté relacionada con la
aparicidn de problemas en 1os hijos; b) no es
posible determinar si controlando ¢l nivel
economico desaparecen las diferencias en la
tasa de problemas en los hijos, por las dife-
rentes maneras de determinar la situacidn
socioecondmica en los diferenies estudios;
d) aungue los padres tiencn una situacion
ceondmica mejor que las madres, los nifios
cuya custodia es de la madre presentan una
sifuacion psiquica igual que a la de los que
custedia cl padre, si bien los hijos parecen
estar mejor con custodia paterna y las hijas
con la materna; ¢) el matrimonio de la
madre divorciada bencficia a los hijos varo-
nes, pero no a las hijas.

En relacién con los acontecimien-
tos vitales (AV) cstresantes derivados del
divorcio parece quc: a) ¢l numero de AV
negativos corrclaciona negativamente con
el bienestar psicosocial de los hijos, sobre
tode los relacionados con cambios de resi-
dencia; b) no hay acuerdo con las conse-
cuencias de los matrimonios postdivercio,
las diferencias parecen ligarse al s¢xo de los
hijos en relacién con el del padrastro; ¢) no
hay acuerdo sobre el impacto del niimera
de divorcios cxperimentado por los hijos.

Muchos expertos han investigado,
si, desde el punto de vista de los hijos, la
separacion palerna supone una venlaja res-
pecto de las parejas conflictivas, Se ha con-
testado a csla pregunta de muchas maneras
diferentes. En los ultimos tiempos parcee

Victoria del Rarrio

que se perlila con bastante claridad que
depende dc la calidad dc las relaciones
matrimoniales postdivorcio, si estas mejo-
ran la separacién supone una solucidn, si s¢
mantienen malas ¢ empeoran, no (Cum-
mings y Davies, 1994),

Hogur monoparental

Las [amilias de un sélo padre, pue-
den scr resuitado del divorcio, abandono,
muerle o maternidad sin padre. Se ¢stima
que ¢l 0% de los hogares monoparcntales
estan al cargo de una mujer (Morcuo,
1995). Es cldsico considerar que este tipo de
hogares tienden a incrementar la apaticién
de problemas de conducta, la delincuencia,
adelantamiento de la edad de abandono de
hogar, aparicién mayor tasa de embarazo
adolescente, mayor probabilidad de matri-
monio precoz, deseenso del rendimicnto
académico y menor nivel de titulacion aca-
démica (Thomas et al. 1996); aunque algu-
nos tienden a considerar estos datos como
distorsiones socioculturales que provocan
una interpretacién sesgada de la conducta
de los nifios que pertenecen a cste tipo de
familias y tefiida por la percepcian negativa
gue la sociedad tienc de ellas (Morcna,
1995},

En una muestra de nifios espafioles
se¢ ha encontrado efectivamente un mayor
nivel de problemas de conducta infantiles,
medidos con ¢] CBCL {Achenbach y Edel-
brock, 1978) en los hogares monoparentales
(Roay dcl Barrio, 1998).

Si se buscan explicaciones para la
mayor disfuncidn en las familias de padre
Unico, sc pueden encontrar muchas hipéte-
sis. Hay una corriente explicativa que
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pone el énfasis en que todas las dificulta-
des relacionadas con la educacion de los
hijos en los hogares monoparentales se
basa en la situacién de descenso econémi-
co tipico de estos hogares (McLanaham y
Sandefour, 1994).

Algunos sugieren que es la situa-
cidn econdémica en combinacidn con otros
factores. Por ejemplo se ha mosirado que,
cuando el nifio llega a adulto, no existen
diferencias entre sujetos provenientes de
hogares monoparentales, si se controla el
nivel econdmico, la dedicacion y las aspira-
ciones paternas {Acock y Kiecolt, 1989;
Watts y Watts, 1991). También se ha cons-
tatado gue con el paso del tiempo mejora la
sitiacitn econdmica de la madre {Gringlas
y Weinraub, 1995) y en elio se ha fundado
la suavizacién paulatina de los problemas
de los hijos. Otros sefialan que las diferen-
cias desaparecen cuando se controla la
situacién socicecondmica y la raza (Finn y
Owings, 1994). Hay un interesante trabajo
que estudia el descenso del rendimiento
escolar en los hogares monoparentales
cuando los rige el padre o madre; se ha
encontrado que, en ambos casos, hay des-
censos de rendimiento, pero en el caso de
los regentados por mujeres las causas s¢
centran en la falta de recursos, y en el de los
hombres en las escasas relaciones interper-
sonales (Downey, 1995).

Las circunstancias en las que se
produce el hogar monoparental, edad de la
madre, periode de tiempo en soledad, sitna-
cién econdmica y nivel educativo, parecen
modular fuertemente las consecuencias (Le
Bourdais et al., 1990). Por ejemplo, Jas
madres solteras que no se voeiven a casar,
pero que tienen un buen apoyo econdmico,

tienen mejores resultados educativos con
sus hijos que las que estan en la pobreza
(Sandiord y Hill, 1996).

Sin embargo, la tesis de la situa-
cidn econdmica coma elemento funda-
mental de la explicacion de los problemas
infantiles de hogares monoparentales
cntra en conflicto con los estudios que se
han llevado a cabo en familias monopa-
rentales en las que la figura masculina ha
desaparecido por muerte, En ellas el nivel
econdmico es bajo, pero no s¢ da la misma
proporcién de problemas que en los hoga-
res monoparentales cuyo origen no se
debe a la muerte sino a otros motivos tales
como solteria, abandono, divorcio, etc.
{Greemberg v Nay, 1982).

Existen trabajos que se han plan-
teado analizar pormenorizadamente este
problema, y sugieren que, si se controlan las
variables psicosociales intervinientes, la
situacién desventajosa de los hijos de los
hogares monoparentales mejora, pero no
desaparece (Mulkey et al, 1992).

Sin embargo otras muchas investi-
gaciones seflalan otras cuestiones concretas
ademds del problema del descenso econo-
mico. Algunos autores sugieren que la
menor asistencia a la escuela de los nifios
pertenecientes a familias de padres inicos
podria ser uno de los mejores predictores
de problemas de funcionamiento en estas
familias (Bernstein y Borchardt, 1996).
También se ha relacionado con la menor
energia o mayor desgaste que los padres de
este tipo de familia tienen con sus hijos,
puesto que esto parece ser independiente
de la situacion econdmica en la gque se estd
(Sandefur, 1992).
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No parece por el contrario r¢lacio-
narse con &l tiempa dedicado a los hijos,
porque éste es mayor lanto en cl caso de
padres como de madres solos {Kookscy v
Fondell, 1996). Los llamados “nifios de la
liave” son los que pasan mayor mimero de
horas solos, con lo que ello implica de falta
de supervision, cuidados y establecimiento
de lazos afectivos, pero éstos se dan en
parecida proporcion ¢n los hogares mono-
parentales y los intactos con padres de jor-
nadas laborales dilatadas.

Otros investigadores hacen hinca-
pié en la edad dc los hijos: cuanto mayores,
mis riesgos supone el hogar monoparental
(Bahr ¢t al., 1995). En un estudio donde se
han equiparado las muestras por edad,
sexo, grado escolar y habilidades bésicas,
los hijos de hogares monoparentales pre-
sentan un mayor nivel de novillos y conflic-
tividad escolar que los procedentes de fami-
lias intactas (Sommer y Nagel, 1991).

De todas maneras parcce haber
otros factores intervinientes como, por
ejemplo, muestra la investigacidn de Thom-
son et al. {1992), donde aparece que los
padres que educan en solitario a sus hijos
tienen unas reglas menos estrictas que las
familias con dos padres. Se sefiala ademds
gue el origen de estos problemas podria ser
que las mujeres solas tienen mds dificulta-
des en hacer cumplir normas e imponer dis-
ciplina, cosa que no suele ocurrir en hogares
de hombres solos, aunque los hogares
meonoparentales son mayoritariamente
femeninos. También hay quien relaciona la
aparicion de problemas en los nifios con 1os
mayores niveles de estrés que debe soportar
una mujer que afronta sola la educacion de
sus hijos (Gringlas y Weinranh, 1995).

Victoria dei Barrio

El abandono precoz de hogar, cla-
ramente ligado con hogares monoparenta-
les v hogares con padrastros (Aquilino,
1994, 1996), tiende la incrementar la proble-
matica de la conducta juvenil. Se relaciona
esta conducta con que, en este tipo de
estructuras familiares, las relaciones son
mas tensas y las ventajas de la permanencia
minimas.

Por ¢l contrario, la dilatacién del
periodo de conviveneia inhibe la aparicién de
este tipo de conductas desadaptadas (White
y Rogers, 1997, sobre todo el uso de drogas,
el rendimiento, el embarazo en la adolescen-
cia v los encuentros con la ley (Haurin, 1992).
Sin embargo se ha comprobado que la convi-
vencia dilatada con los padres tiende a bene-
ticiar mds a los blances que a los negros v los
hispanos (Haurin, 1992).

Hay tambiénr factores que se
modulan culturalmente, por gjemplo parece
que ias madres solteras negras tienen unos
resultados educatives de sus hijos mejores
que las madres solteras biancas, lo que
podria deberse a que ¢l apoyo familiar es
mis fuerte en las primeras (Wilson, 1987),
sin embargo la delincuencia parece estar
fuertemente relacionada cn todas las cultu-
ras y situaciones sociales con ausencia del
padre, sobre todo en tos hijos varenes (Tho-
mas et al., 1996).

Los estudios que se han levado a
cabo sobre hogares monoparentales con
figura masculina son muy pocos por lo poco
habitual de esta sitwacion, pero iltimamente
crece tanto ¢l niimero como los estudios
sobre ellos. Es freccuente encontrar datos
que apoyan la tesis de que un padre vardn
produce una mejor situacion para los hijos,
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sobre todo cuando éslos son varoncs {Parke,
1990,

Familias con padrastros o madrastras

A pesar de que la sitnacién de un
nucvo matrimonio supene beneficios inne-
gables tales como un nuevo proyecto ilusio-
nante, mejor posicién econdmica ¥ mayor
apayo en las tareas de la crianza, la situacion
de familias con padrastros parece ser diffcil y
entranar dificultades, tanto para los nifios
como para los padres, superiores a las de los
padres biolGgicos (Furstenberg, 1987).

Sintoma de cllo es que las tasas de
scparacion son mds altas en las parejas que
se han vuelto a casar tras un divorcio
{White y Booth, 1985). Sin embargo hay
aigunos estudios que discrepan, por ¢jem-
plo, Martin y Bumpass (1989) sostienen que
las mujcres que se voelven a casar tienen
menos probabilidad de divorcio que las que
se casaln por primera vez, y c¢n la misma
direcién apuntan los datos de MacDonald y
DeMaris (1995), que encucntran qu¢ no
hay diferencia en conflictos matrimonialcs
entre los que se vuelven a casar una vez y
los gue 10 hacen dos veees.

Otra cosa es la adaptacion de los
hijos. Numerosos estudios mantienen que
las tasas de problematica de los hijos de
parejas vueltas a casar tras un divorcio son
altas comparadas con las de las [amilias de
dos padres bioldgicos (White y Booth, 1985,
Hetherington, et al., 1989), pero no falta
guicnes lo ponen en duda (Furstemberg y
Spanicr, 1989).

Es evidente que los cambios que
supone la nueva situacidn de matrimonio

pueden ser estresantes, puesto que suponen
una reestructuracion de la organizacion
jerarquica de la familia donde la autoridad
se convierte en un arma de doble filo de
muy dificil manejo.

Cherlin en 1978 estudid la situa-
cién de familias con hijastros y ¢ncontrd
quc habia ¢n cllas: a} mavor nimero de
conflictos maritales, b) mayor tasa de con-
flictos ¢n los hijos v ¢} mayor tasa de con-
flictos entre los matrimonios que habian
tenido varias relaciones matrimoniales pre-
vias, si hay hijos.

Si se atiende a qué tipo de altera-
cioges son mas [recuentes en los hijos, parc-
cc scr que obtienen menores calificaciones
académicas, menor nivel de titulaciones
académicas, vy mas precoz abandono de
hogar {Thomson et al., 1992).

Diversas investigaciones muestran
los distintos tipos de factores que pueden
estar implicados, y de una manera comple-
ja, en la aparicién de tales problemas. Los
padrastros parecen tener menos actividades
gratiticantes con los hijos, asi como los varo-
nes que cohabitanr sin casarse con mujeres
gue tienen hijos (Thomson et al. 1992). El
“remalrimonio” parcce afectar también a la
cantidad de tiempo que sc dedica a los hijos,
que habitualmente es menor, aunque curic-
samcente la cantidad de tiempo que un
padre bicldgico dedica a los hijos con
madrastra es mayor al dedicado por los
padres bioldgicos que conviven con la
madre biolégica (Cooksey y Fondcll, 1996).
Es como si en el hombre descendiese la res-
ponsabilidad de crianza si ésta es comparti-
da con la madre de sus hijos, y la incremen-
lasc cuando ticne la custodia.
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Se produce ademds una distinta
situacion en funcidn del tiempo que dura el
“rematrimonio™ y si hay o no hijos biolGgi-
cos de la nueva pareja. Parcce ser que los
“rematrimonios” que tienen sdlo hijastros
generan menoes conflictos que los que tic-
nen sélo hijos bioldgicos de la nueva pareja,
pero esto ocurre $6lo en un primer periodo
(1 afio}, mds adelantc (6 afios) los conflictos
crecen para aquellos que s0lo tienen hijas-
tros, pero no para los que tienen hijos como
nueva parcja. Los “rematrimonios” que tie-
ncn hijos biolégicos e hijastros se compor-
tan d¢ la misma manera gue los que tienen
sélo hijos bioldgicos (MacDonald y DeMa-
ris, 1995},

Hay también algunas diferencias
encontradas en relacién con cl sexo de los
padrastros. Los padrastros varones lienen
mayor probabilidad de asumir sus tarcas
patcrnales que las madrastras, sobre todo si
¢stas lienen hijos biolégicos (Kooksey v
Fondell, 1996; Furstemberg, 1987).

Otros estudios apuntan como
desencadenante de la aparicidn de proble-
mas, la inseguridad que padrastros ¢ hijas-
tros lienen en su relacidn mutna, de tal
manera qu¢ pueden llegar a verse como
extrafios {Becr, 1988) ¢ incluso como intru-
S08.

La presencia dc padrasiro parece
ser mds negativa ¢n las [amilias de raza
negra que ¢n las de los blancos (Haurin,
1992), probablemente debido a la acepta-
cién caltural diferencial de los hijos de otro
y al apoyo que la figura masculina presta cn
cada una de esas dos culturas que, como
todos 105 cstudios muestran, suele ser
menor en contextos de cultura negra.

Vicioria del Barrio

Elsexo dc los hijos parece jugar un
importante papel ¢n ¢l mayor o menor éxito
de la educacion llevada a cabo en los hogares
con padres no bioldgicos, Por una parte parc-
ce que el rendimiento académico desciende
¢n hijos varones educados por un padre y
una madrastra, pero no para los que son edu-
cados por su madre y un padrastro; sin
embargo las hijas empeoran en presencia de
un padrastro cn otros aspectos. Todo ello s¢
ve mejorado o empeorado por la cantidad de
ticmpo que los padres dedican a preocuparse
por la marcha en la escuela; en todas esas cir-
cunstancias los padres que dedican mas tiem-
po a vigilar las tareas de los hijos y tienen un
contacto continuado con la escuela obtienen
mcjores resultados en sus hijos (Finn y
Owings, 1994). Los datos, procedentes de
numerosas investigaciones, parecen apuntar
a que las nifias no s¢ benefician del matrimo-
nio de su madre divorciada, sino que esto
parece empeorar la situacidn, mientras que
para los hijos varones si supone una mejoria
(Heterington ct al., 1985, 1989; Allison y
Furstenberg, 1989),

Como hemos visto, hay muchos
elementos socioculturales que modulan la
situacidon de parejas vucltas a casar: el
ndmero, edad y sexo de los hijos, de qué
micmbro de la pareja son esos hijos, si la
nucva pareja tiene o no hijos bioldgicos,
cudl es el contexto sociocultural de 1a nucva
tamilia, etc.. La complicada variacién y
combinacidn de estos elementos son los que
pueden explicar algunos de los resultados
divergentes de distintas investigaciones,

Familias con abuelos

Esta situacion familiar puede ser
muy plural. Los abuelos pueden scr un
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apoyo externo, pueden convivir con la [ami-
lia nuclear o pueden ser los tinicos respon-
sables de la educacién de sus nietos, Y ade-
més todas estas circunstancias pucden pro-
tagonizarlas uno de los abuelos o ambos.

El apoyo de los abuelos ha mostra-
do ser enormemente positive cuando se
presta a la madre en el perfodo inmediata-
mente posterior al nacimiento, pero negati-
va si se trata de una cohabitacidn perma-
nente o una crianza exclusivamente en
manos de los abuelos. (Aquilino, 1996).

Los datos, procedentes de investi-
gaciones sobre los nifios que viven con sus
abuelos y sin sus padres, mucstran que con
mucha frecuencia se producen en cstos
hogares problemas de supervision, de disci-
plina y de descenso en ¢l rendimiento esco-
lar, aunque no tan acusados como los de
hogares monoparentales (Solomon y Marx,
1995), y naturalmente estos problemas se
multiplican si el contexto sociocuttural ¢s
precario ¥ s hay un solo abuelo al frente del
hogar.

Familias con pareja del mismo sexo

Aunqgue hay una copiosa investiga-
ctdn sobre este tema, la mayor parte de las
veces estd focalizada en 1a adaptacién per-
sonal y social de los hombres homosexuales
o mujercs leshianas. En EE. UU. se estima
gue & millones de nifios viven con ¢con un
padre o una madre leshiana u homosexual,
pero son cifras de dificil determinacién
{Allen et al., 1995} ya que no todos los
homosexuales aceptan y viven abiertamente
su situacion. Un tercio de los sujetos homo-
sexuales estdn casados heterosexnalmente,
por tanto educan a sus hijos dentro de una

cultura heterosexual y ocultan su condicién,
incluso a sus propios hijos (Lyons, 1983).

Otra cuestidn son las parejas reco-
nocidamente homosexuales. La frecuencia
con que estas parejas crian hijos es rclativa-
mente baja, porque no se les suelen dar en
adopcion ni en custodia, aungue reciente-
mente las técnicas de reproduccion asistida
han generado una incipiente modificacién
de la situacidn,

Parcee gue la mayor parte de las
parejas lesbianas o homoxexuales con hijos
tienen una “bicultura”, heterosexual en lo
que se refiere a los hijos y homosexnal en lo
que se refiere a la pareja y amigos (Brown,
1989).

Se ha pensado v temido que los
hijos de este tipo de padres podrian presen-
tar problemas en: dificultades de identidad
sexual, problemas de salud mental, interac-
cién social y también que pudiesen ser vic-
timas de abusos sexuales por sus padres o
por los compafieros de estos. Sin embargo
todos los estudios que s¢ han llevado a
cabo, comparando estos nifios con los edu-
cados por sus dos padres bioldgicos v hete-
rosexuales en los Gitimos 15 afios, no han
encontrado diferencias entre ambos grupos
en ninguno de los problemas expuestos
(Kikpatrick et al., 1981; Rafkin, 1990; Pat-
terson, 1992). Un sélo trabajo ha detectado
problemas de identificacion sexual (Miller,
1979) v otro de relaciones sociales referidos
a contacto con el padre biologico, que es
mayor en los matrimonios separados con
madre lesliana que en el caso de matrimo-
nios separados heterosexuales {Golombok
et al., 1983). Este 1ltimo autor sugiere que
la investigacidn sobre este tema solo estard
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perfectamente concluida cnando se hagan
estudios v se puedan manejar datos de la
adaptacidén matrimonial v social de los hijos
de parejas homosexuales cu su perfodo
adulto, y se podria afiadir también que
cuando la situacion se haga mds habitual en
la sociedad, pueste que hoy por hoy resul-
tan ser un grupoe muy minoritario en donde
las caracteristicas individuales resultan mds
relevantes.

Nifios institucionalizados

Los nifios institucionalizados tie-
nen, estadisticamente hablando, mds pro-
babilidad de desarrollar conductas desa-
daptadas, puesto que el contexto en ¢l
que viven no tiene las caracteristicas ade-
cuadas para la educacién intelectnal,
social y sobre todo sentimental de un nific.
Recientemente, v en poblacién espafiola,
se han detectado en nifios institucionaliza-
dos mayores tasas de ansiedad, temor,
desadaptacién social e hiperactividad en
edad escolar, més agresividad v hostilidad
en edad preescolar y més problemas psi-
cosométicos en la adolescencia (Palacios

et al,, 1996).

Estos nifios tienen como solucion
la adopcidén o la colocacién en hogares
eventuales,

En lineas generales los nifios en
adopcion que no presentan problemas basi-
cos ¥ que son adoptados precozmente se
desarrollan igual que los de padres bioldgi-
cos, aunque intelectual y temperamental-
mente su conducta es més préxima a la de
su familia de origen que a la de los adopti-
vos. Se considera que si la adopeién se pro-
duce antes de los tres afios, los nifios se
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adaptan mejor y méds deprisa a su nuevo
hogar, pucsto gque no recuerdan la situacion
previa (Borgman, 1982). Sin embargo los
nifios adoptados en edades tardias presen-
tan mds problemas de todo orden {Palacios
et al,, 1996; Lipman et al., 1992).

El porcentaje de nifios con proble-
mas previos en este colectivo es mds alto,
dadas las condiciones que suelen preceder a
un abandono y posterior adopcién, tales
comd problemas de embarazo, salud, estrés,
etc.. El mismo estudio de Palacios y colabo-
radores {1996} muestra que el 41% de los
nifios adoptados tienen algin tipo de
minusvalia o deficiencia. Las alteraciones
que presentan son variadas, pero las més
frecuentes son problemas de conducta, pro-
blemas psiquidtricos v bajo rendimiento
escolar (Scarr y Weinberg, 1994), asi como
retraso en el desarrollo (Palacios et al., 1996).

Otro de los problemas que se han
estudiado en relacion con las adopciones es
que los padres adoptivos tienen una edad
superior a la de los padres bioldgicos. Esto
puede ser una explicacién de la aparicion de
algunos de los problemas ocasionados por
la falta de control de la conducta infantil,
caracteristica de los padres de mds edad
(Lipman et al., 1992).

Los cambios continnos de hogares
eventuales parecen ser muy negativos para
los nifios en todes los aspectos de socializa-
cién y educacion, y mds cuando estos trasla-
dos se producen en edades precoces
(Amato, 1993). A ello se afiade la distorsion
del cambio continuo de escuelas que em-
peora sensiblemente su adaptacién escolar
¥ por lo tanto la adaptacién social futura de
estos nifios (Lines, 1992).
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Los nifios quc pasan de las institu-
ciones a hogarcs ¢ventuales parecen tener
significativamentc mas problemas de con-
ducta y menor rendimiento escolar compa-
rados con los nifios que viven con sus fami-
lias ¥ han tenido ayuda de trabajadorcs
sociales (Colton et al., 1995). Este dato sc
repile una y otra vez y se aiaden otros
como ¢l menor nivel de empleo de los suje-
tos que ¢n la nifice han sido educados en
hogares de acogida.

Dentro de los nifios que crecen sin
[amilia estan los nifios de la calle o sin
hogar, que constituyen un submundo de
gran dureza del que pocos salen incélumes,
Las cstudios de este tipo de poblacidn
muestran que los problemas de conducta de
todo orden son mds froeuentes en esta
poblacién (Schimth et al., 1995).

RESUMEN

Tomando en considcracién todo
lo expuesto se puede mantener que la
estructura familiar formada por una
pareja estable, compuesta por los dos
padres bioldgicos, es la gquc ticne una
mayor probabilidad de obtener una edu-
cacidn adaptativa de los hijos (McLana-
han y Sandefur, 1994: Thomson et al,
1994, Haurin, 1992). Hay muchos traba-
jos que muestran comparacicnes en
adaptacion social de hijos d¢ diversas
estructuras familiares, y sistcmalicamen-
te las organizaciones con dos padres bio-
I6gicos salen mejor paradas (Feathersto-
ne ct al,, 1993). §i se tuviesen que orde-
nar las estructuras familiares por orden
de probabilidad de influencia positiva cn
Ia educacién de los hijos seria posible-
mente asi:

. Familia con 2 padres biol6gicos.
. Parejas que cohabitan con hijos,
. Familia con 2 padres adoptivos
sin hijos bioldgicos.
4. Familia de 2 padres adoptivos
con hijos bioldgicos.
5. Familias formadas por dos per-
somas del mismeo sexo.
6. Madrc con hijos casada con
varén sin hijos,
7. Padre con hijos casado con
mujer sin hijos propies.
8. Padre con hijos y madre con
hijos.
9. Madre scla con abuelos.
10. Abuelos sclos.
11. Madre sola.
12. Padres cventuales,
13, Emplazamientos miltiples o
institucionalizacién.

LY P e

Naturalmente estamos sélo ante
un orden de probabilidad que estd relacio-
nado con multiples factores personalcs y
sociales que interaccionan mutuamente con
diferentes resultados.

Los distintos factores que hemos
contemplado no actuan de una manera
homogénea, sino que tienen distinlo impac-
to en funcién de las circunstancias en las
que se producen.

En general se puede afirmar que
lo importante de una familia es su funcidn
y no su ¢structura, Empiricamente se ha
comprobado que unas estructuras familia-
res son mds proclives a fomentar las con-
diciones que garantizan una buena crian-
7a, pero cualquier tipo de estructura
puede llegar a ¢cducar bien o mal a un
nifio.
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Las condiciones de crianza que asc-
guran los mejores resultados educativos son:

— Estabilidad y armonia de la
estructura familiar,

— Implicacidn alta de los padres
en la cducacién de los hijos.

— Comunicacién fluida padres-
hijos.

— Actividad compartida con los
hijos.

— Alto nivel cducative de los
padres (fundamentalmente de
la madre).

— Nivel econdmico adecuado.

— Niimgcre de hijos.

— Supervision continuada de los
hijos.

— Calidad de las relacioncs matri-
moniales,

-— Apayo familiar,

— Apayo de amigos.

Cualquier estructura que reuna
estas condiciones tiene una mayor garantia
de llevar a cabo adecuadamente 1a compleja
tarea de la educacidn, y de hecho se ha
comprobade que parejas no convenciouales
y con estabilidad vy cohercncia adecuadas
logran adaptaciones similarcs a la de los
padres biolégices (Weisner y Garnier,
1992), aunque parcce que, estadisticamente
hablando, las pareja con hijos bioldgicos son
las quc reunen mejores condiciones, puesto
que lienen mds oportunidades para produ-
cir un modelo més plural, arménico y un
mejor apoyo emocional, para atender a los
hijos en sus necesidades de informacion,
orientacidn y supervision,

Por ¢l contrario, si la pareja de
padres biolégicos tiene fuertes desavenen-
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cias, descuida el control de sus hijos v no
estd implicada emocionalmentc con ellos,
puede generar el mismo tipo de desadapta-
cion sacial que los hogares cuya estructura
lacilita la aparicidn de conductas desadapta-
das,
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